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De BASTA PROTEINPREPARAT
TESTAT...

kraftsportklubb 1978.

OCH DE PRISVARDASTE!!
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| stiger grabbarna i Baltic Club — Sveriges stérsta och framgéngsrikaste l
_“_ ______________ Blipour kupotgenochsEmndn — — — — — — e —— oo —”—
IR, jag will testa Era probeires ! ] Profeintadeter (Protein fw83n mijalk, Ggg och soa
qard mej ordentlics smakproy pd [alande produkies Seart vinbarsamak)
[ Proten 90,6 % (Probam frdn mijdlk o. s, Pulwver [ Vikbkning (40-% proten, kolhydrater, omatiade
med vanilismak) tattar, 4 % leciting
] Profein B8.6 % (Prolein fran mialk o. som: Pubver [ iC-witamin imaturliqt fran acarala, svarl virkdr
rreecd cltromemak) critran och nypon. Tabletar 1000ma)

Mamn. .

Adres=s

Sand in till Provedta Sport, Lorensborngegatan 5, 217 61 Malmis Milugoriiier AR




RANDE SUCCEARET 1978

Medlemsinformation nr5,1978

D O - A - N S A S O

1978 har varit ett succéir f&r Baltic pl
minga sdtt. Vi Br nu etablerade och res-
pekterads 1 heles Kraftsport-Sverige som
rikets medlemsmissigt stérsta Kraftsport-
kKlubb! Aven fritidsFrvaltning ech pali-
tiker har nu slutat betrakta oss som ni-
got som “"katten dragit in" och trots vis-
s beklagliga "missfbrsténd” som relate-
rats 1 tidigars nummer av "Rirande" &r
kontakterna och f8rstdelsen mellan fér-
valtning och fdrening helt annan 4n f&r
bara ett Ar sedan. Man har biirjat fdrsta
att klubbens enorma uppsving kommer utavy
ett klart uttalat behov av de aktiviteter
Baltie Club erbjuder.

Den peositiva ungdoms=- och friskvadrd som
Baltic Club bedriver skall ju inte motar-
betas, utan naturligtvis understédijas av
de som fiir skattebetalarnas pengar 4r an-
stdllda, just f8r att tillgodose dessa be-
hov, nimligen fritidsflrvaltningens per-
sonal. En attitydéndring har alltsd skett
och denna okade férstdelse gt det hels
dn raligare att arbeta som konsulent i
Baltic och fdra fram vara idéer.

Aven politikerna har bérjat tEnka till i
dessa frdgor och motionen i kommunfull-
miktige att flytta idrottsmuséet pi Bal-
tiska Hallen och bereda plats fér idrott-
en dr ett friskt initiativ. Infér 1079
hoppas vi pd att lokalprobelemen fér var
Sardinsektion, lyftsektionen, l8ser sig
(se Rolle's lvftkrdnika).

FINT TEAM 1 STYRELSEN

En av orsakerna til1l Baltie's framgéngar
dr styrelsens utomordentliga arbete under
dret. Tyvdrr tappade vi en av klubbens
stottepelare, ordf, Giran Nilsson, som
vid drsmbtet pd grund av tidsbrist tvangs

dra sig tillbaka. Giiran har rjort ett o-
trolipt johb och wvar de flrsta Aren klub-

har har ni laget!

BALTIC CLUB"S STYRELSE 1978/70.

Ovan f.w: Roland "Rolle” Svensson,ivit-
sektionen, Ronald Nilsson suppleant
Bjérn Ericzon suppleant, Bengt "Boba'
Holmgvist konsulent. Mitten f.v: Benpt
Sandberg motion, Kent Cristoffersson
karatesektionen, Jan Pettersson, Kes-
500, Sigmund Rutstrom lyfizektionen,
Wedan f.w: Cecilia Gtirrel damsekticmen,
Lenmart Stahl t.f.ordfsrande, Maud Fri-
berg sekreterare. Frinvarandes Poh Lim,

bens kasslir, sereterare och dessutom re-
daktdr fér Rérande! Tack vare nys ledgpr-
férmadgor somnoggranne kassdren Jan Petter-
550N och vir duktipa sekreterare Maud Fri-
berp haer Giran successivt konnat aviastas,
En kapacitet som Gdran kan naturliectvis
inte ersdttas, men att alla nya { ach cam-
la) ledarf8rmégor drar sitt strid till
stacken har giort att klubben kunnat fort-
sitta funrera.

TJEJERENA KOMMER!

Under Aret har vi fitt ndgot mytt. En fun-
gerande damsektion som entusiastiska Ceci-
l1ia Gbirrel med fin hjdlp ay “"Glad-Lindy"
Hedmark fitt ordentlig snurr pd. Detta med
fler flicker i klubben #r positivt £&r en
Kraftsportklubb med ¢in traditionella k#éns-
kantring. Fler sysselsHtts i vir karatesek
tion dir HGver 30% av de triEnande 31 tjejer.
ted glidje kan vi konstatera att polvprob-
lemet 18ser sig #ven om det kostar pd (se
s1ds 5F

STCORA FRAMGANGAR FOBE LYFPTSEKTIONEN

nu fAtt en stark man vid =in sida. Genom-
sympatiske och evigt unge norrlinningen(!)
Sigmund Rutstrdm. Man Kan blicka tillbaka
pd ott fint verksamhetsdr med hl.a. en Eu-
ropamdstare i styrkelyft (Ul€ Morin), nor-
disk mistare i dite (Jonny Hansson), serie-
seger 1 sdvil styvrkelyft som tvnsdlvEtning.
Yar framste tynedlyftare Bertil Sollevi har
gjort en utmirkt sdsong : Svensk o Nordisk
Milstare, tvd svenska rekord och fina in-
satser 1 bade EM och VM.

'ill slut vill jasg tacka alla medlemmar,
aktiva, annonsdrer, instruktdrer, den Hard-
arbetande styrelsen samt ni andra somhjidlpt
klubben under dret. Hoppas att viallakaen
hjilpas At att gora 1970 till ett Hnnu
STARKARE AR FOR BALTIC! Bobao.
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Sodra Firstadsgatan 76

| {Wiel BLA Halen)

Vi formedlar Bven er ligenhet.
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Ring 040/11 59 59, 318 57 och
tala med Kent Christoffersson
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Chram;

SEGER FOR

ENTLIGEN! Efter drygt 1 1/2 Ars kamp for
drigliga tréningsférhallanden har korten
lagts pad bordet! Efter minga underliga
turer tops karatesektionens akuta prob-
lem ti11 slut upp i fritidsndmnden ons-
dagen den I8 november, Som en av punk-
terna pi dagordningen. Uppbackat av ett
positivt yitrande frin tjinstemdnnens
sida och ett skriftlipt intyg fram Hal-
sovdrdefdrvaltning och stadslikare om

de uppenbara hilsorisker som f&relag

vid trining pd de iskalla marmorgolven,
kunde beslutet bara bli ett: KLARTECKER
FHR BALTIC ATT SOM FORSTA KLUBER 1 MALMO
GA IN OCH BEKOSTA UTRUSTRINGEN AV ENR
LOKAL TILLHORANDE MALHD KUMMUN. Ett myc-
ket positivt Beslut men samtidigt enormt
batungande ekenomiskt £ér Klubben. Men
vi hade inget val: antingen golvliggning
eller nedlédgegning av karatescktionen. Da
Fommunen inte hade pengar 1 budpeten er-
bjdd vi oss att sjldlva forskottera dessa
pengar till dess medel blev tillgdngliga
1980, I vHrsta fall fick vi donera peng-
ar. Lokalproblemen méste helt enkelt f&
gn losning.

Var sega karatesektion pa line-up.

Nedarn: Poh

FORNUFTET.

DYRT KALAS FOR BALTIL

Ochl Vi star for vad vi

kastar ca: 40.000:-, stora pengar fir
firska Baltic. Men, dven om vl inte Tdr
tillbaka pengarna Hr det ett positivi
besked och den enda viuen vi kan gd. Det
ir helt otdnkbart att ligga ner en sek-
tion som kdmpat s5& hart och lidit =d o-
fantligt i de kalla dragiga foajeerna.
En sektion dir eldsjilarnas brinnande
intresse och stora tdlamod besegrat den
rfia kylan som stigit upp genom de bara
fotsulorna. Heder 4t karatesektionens
ledare Kent, Poh och Paul eoch alla ni
tjejer och killar som inte gett upp
trots alla bakslag och motgdngar! NI &r
virda varenda kroma detta gely kemmer
att kdsta klubben!

FORHOPPENIKGSVIS KLART TILL JUL

Vi jobbar nu hArt for att 16sa problemen
rent tekniskt. Hjflp har vi ay Fritids-
forvaltningens tekniska sektion med
Ingeman Eriksson i spetsen. Golvet mas-
te bl.a. godkinnas av Skdnemfssans tek-
niske direktdr.

%8 pger. LGolvet

1
i
s

leder triningen.
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Far Vi di dntligen ett golv! Vi fAr
dretés hetala det s381v, cza 40.000:-,
ka hrn férresten ott kipa Baltiska
Hallen, hela komplexet. I 8lla fall
Biir du bittre trdningsférhillanden
peh varmare. Hens Fallierca mot fdrut.
kvlan har medfdrt att vi f4tlorat en del
medlemmar, men vi har dndd en tapper fdr-
kyld skara kvar. S5jdlv har japg ddrdpit
mig scharlakansfeher, beri-heri, rahies
och andra smirre dkommor. Nu kan vi la-
gom till niista termin birja jobba pa
att tippa igen hilen och utdka var ska-
ra. 300 trinande innan @rets slut ir
ingen orimlig siffra. Vi har tidigare
varken velat eller kunnat skaffa nya
medlemnmar, s& det Hr skint att f& s14
pa PR-trumman igen.

Ni gjorde som vidntat bra ifrdn er pi
senaste graderingen, vi &r nu nere i

5 kyu, halvvBEgs till shodan {svart).
Grattis Leif, Arpad och Stefanal Grat-
tis till eér andra ocksad. Ska man Eram-
halla négon medlem 83 ir det Susanne
ach Asa fdr deras tréningsintresse

(=nitt 5 ggr/veckan enl. listorna) och Jag will ‘hr i spalten tacka f#r all
Thomas Berntésonm som mycket lovande ju- uppvakining, presenter och gratulation-
nior. Bertm fick ocksd spanska bréderna er till mitt brdllop. Bussist av er!
Jimenez. Forsitt 1 den stilen. Slutlieen dnskar Poh, Paul ach jag er
et nya betalningssittet Hr tillfreds- alla en Tiktipt god jul och gott nytt
stdllande. sSként fdr mig, Poh och Paul T, se till att alla era vinner kom=-
att avlastas det trdkiga flrfarinpgssit- mer som ettt IEmmeltds till mista ter-
tet att vid varje trining gd omkring mingstart.
med kollektbtesa far att & in medlems-

i KENT
..i.'l.'l.':li ren.
Ett ny*t veckoprogram ska p]qncrh_, o, _ -
vissa dagar mera Kata, vissa dagar mern a ? e 2
i1‘~DﬂTT§Wg 0.8.v. Allt for att ni ska 0B5! WYBORJAREKURS
kunna gd oftare pld- de triningar didr ni Raltiska Hallen torsdagen den 11/1-7%
gnseET Bt Tite eftery. uppvisning., KEI. 18.00.

Jag skriver denna spalt ett par dagar in-| . " . E
naE Europa Cupen i Earntu och nir yvi far | Kostnad 200:-/termin (4 mén.) senior
jultidningen i breviadan har tdvlingarna kostnad 100:-/termin {4 mén.) junior
redan vatit. Hoppas ni tyckte om att se .

c:g 90 svarthdlten 1 aktion, hela Europa
eliten. Den sortens tdvlinpar #r vi inte
precis. bortskimda med hir 1 Sverige. Gi
girna nér pA Enighet pch titta ndr dir
dr tHvlingar eller uppvisningar. Vi med-
délar i god tid. Tre ganger i veckan
finns Poh och Paul dir. De alternerar
5in egen tranlng. |
Nista termin startar direkt efter &Ars-
skiftet och fir nybérjare torsdag 11/1-7%
med uppvisning. Har ni ndpon kKompis, bror
eller syster Som vill bdrja tcine, sig
till resps. i god tidy Yisa @ttt Baltic
Club medlemmar 4r bra pd att ghra PR.
Golvet TAr ‘vl ha klart till dess. Tri-
ningsavgiften [8r nybbrjare Hr senior
Z0fi=, junier 100:-/termin (4 min.]. Tir
er som varit medlemmar etft 4T &r priset
1530:= resp. Tol-/termin, Nists 4t bBlir
det tlvlingar f&r en del av er (nl tav-

lar for Enighet] plus en del trinings- qug_ﬁz:v. Paul Xee, Stefapo Di Fui;n a.
ldger. Att trEningsliger ger effektivt Poh Lim.Medan fr.v. Asa Olsson, David Ji-
resultat visar [drra sommarens lEger menez samt Susanne Hammarlund.Dessa hart

under Iedning av Kawasoe, Ted Hedlund och|trinat flitigest gv alla. 055!
Steve Cattle.

i+
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Bilreparationer

1 'VZ11DD TI1 ) |

| NI T | "-L' |
Baltic Club erbjudande:

alla B-C medlemmar

harrabatt pa all
harvard vid uppvisande
av madlemskurl

VA LKOMNA! .I

MOLLEVANGENS DAM:- |
OCH HERRFRISERING. | Nya Agnesfridsvéigen 186 Tel 949215

sofielundsviigen 2. (ingdng ICA-HALLEN) " (Fosie industriby, se anvisningsskylt)

Tel 040 /842 40 9-18
Hélsn. Anki Christoffersson (B-C medlem)



Frivillig prenumeration

Hiflp oss fdrbittra "RORANDE "5" ut-
speiide och tnnehall.

Vir klubbtidning "RURANDE"™ har under
drem succeszivt férhdttrats Frdn att

ha varit ett par hastigt tillkomna
stencilerade sidor med =2n upplags pi

300 ex. till det du nu hiller 1 handen
com har en upplaga pd ‘2.500 ex. och
ticker hela Kraftsport-Sverige.

Forutom till Baltic Club®s 1500 medlem-
mar gdr tidningen regelbundet ut till
alla lyftklubbar samt flertalet privata
gym 1 hela Sverige. Tidningen distri-
bueras dessotom till samtliga fritids-
Fdrvaltningar i Skine, Blekinge, Smé-
land och Halland, alla h#gstadieskolor

i Malmth, till alls facktidskrifter, lo-
kal=- och rikstidningarnas redaktioner,
stora delar av Malmb Fritidsforvalt-
nings personal, samtligas kommunalréd
och alla pelitiker i Malmd Fritidsndmnd
(inklusive suppleanter]).

ROBANDE mdr ot till massor avy Malmd-har
via olika vEntrum och friser-salonger
s0m den ldpggs ut 1. Frdn och med detta
nummer skickas klubbtidningen till samt-
liga landslagsmiin i tyngdlyftning, styr-
kelyft och body-huilding. De sociala
myndigheterna i staden som socialbyrier-
ni, skyddskonsulentexpeditionerna, kri-
minalvirdsanstalterna m.f1. fir ocksa
"RORANDE" sedan en tid tillbaka. Anta-
let Malm@-bor soem kommer i kontakt med
tidningen nirmar sig sannelikt 10.000-
grdnsen.

Vi vet att en hel del klubbledare runt
em i landet som far tidningen, l#gger

ut "RORANDE" i klubblokalen efter att
sjdlva ha ldst den. VAr firhoppning dr
att samtliga klubbar i Sverige gir 1i-
kaledes f8r att #n mer Bka spridningen
ach didrigenom ocksad attraktionskraften
fiér hugade annonsdrer, I samma takt som
kvalitén ech spridningen av "RURANDE"
atigit har ocksé totalkostnaden F&r
tryckning och distribution Bkat. Kost-
naden dr for nirvarande drypt dtta-
tusen kronor! Och detta trots att re-
dationen arbetar helt pd ideell basis.
(Senda nltter och sega helger.)

Fidr att Kunma hdlls oss vid nuvarande
niva eller dnnu bAttre: wtterligare
dka pid RORANDE S kvaljte%_ﬁEE spridning,
ombedes N1 som inte 4T medlemmar men
dndd will ha klubbridningen att l8sz en
prenumerationsavgift om 25:- kronor per
dr (6 nummer). Detta t#cker vira omkost-
nader och ni fiy sikra pd att £ Sveriges|
kanske bista klubbtidning regelhundet i
er egen Hgandes 1illa brevlada. Ochl
Sndlla ni sdm behagar flytta pd ‘era bo-
palar: Meddela er nya adrezs till kans-
liet med en gdng, sé slipper vi f4 ut-
gifter & onddan i Form av returnerade
klubbtidningar. Xn en gédng: GE "RORANDE"
PRESSTUL, |
Betala in 25:- kronor pd Baltic Club’s
postgirokonto 4B4671-3 skriv pd talong-

en PRENUMERATIONSAVGTTT “RORANDE" 1970

och ange noga fullstdndipg adress,

Ni som hay riktigt "rérande'" klubhkin-
2lor och vill se en dnnu bittre Elubbk-
tidning med mer bilder och Bnnu kniv-
skarpare och intringande analyser (cm
mdjligt) dr hidrtliet vilkomna att 18-
g4 on Stddprenumeration. Wi far da
statusen SUPER-MEDLEMMAR ach ligger
extra bra till f&r en guldklocka pi
Baltic s femdrsjubileum 1940

STOD SVENSK KRAFTSPORT!

Premumerera pd tidningen KRAFTSPORT =zom
ir officiellt organ f4r Svenska Tyngd-
lyftningsfdrbundet (pren.avg. 50:= 10
nummer /dr) och tidningen HERKULES som
r afficiellt organ f4r Svenska Kropps-
kulturférbundet (pren.avg. 45:~ & num-
mer,/Ar) .

Stort medlemslotteri
Priser fir toer 3000 kronor!

A11a som léser medlemskort via postgira
#lier av vara instrukidrer inman 15 jan.
1979 4r herHttigade till att delta i
Baltic Club’s stora nyfrslotteri med
massor ay priser. Sammanlagt virde

drygt 3.000:- kronor.

l:8 pris: kanonfin kombinerad CONIC STE-
REQ CASSETTE 4 BMND MW-FM-LW-5W
radio, kaszettbandspelare
av TELE=RADIO,; Triangeln
cad: Hixis

Fri 1000-milaservice hos AUTO-
MOBILSERVICE, Nya Agnesfrids-
vagen 186, virde Z75i-.

01ika spoertartiklar skinkta av DOMUS

SPORT, Triangeln till ett virde av ca:

i00:-.

1 st sdndapsmiddag fdr twh pd PUE VAGA-
BOND. Valfri varmridtt och efterritt.
OI, liisk eller midlk till maten.
Vivrde: car EQ:i-.

Pizzamiddagar L8r tva pA FIZZIERIA
LA BELLA ITALIA, S:t Knuts vig V.

Sammanlagt vErde 300:-.

12st Fria hirklippningar pA MULLEVANGENS
HERR OCH DAMFRISERING, Sofielunds-
vigen 21. Gammanlagt vidrde 400:-,
Fribiljetter till ATLANTIS DISCD
Sammanlagt vErde 250:-.
Proteinburkar, pulver 400 gram skﬂn—|
ta av PROVITA AB, Sammanlagt virde
2301 =:

st Klubbtrijor a

2ia pris:

it

Trst

10 st

e
EE :..:.Ip_l

+E0. Virdae

Styrelsemedlemmar och anstlillda dr €] be-
rttigade att deltaga. Vinnarna publice-
ras i1 nAsta klubbtidning i februari ma-
nad.

~-f=

sknkt |




SOUND PROJECT
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Hi-Fi-skivspelare
Sound Project 5777 § o~

= Hi-Fi-dack e il B D
= Suund Frujent 3537 :'-:
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Triangeln40, Malmo. Ring 040/38500

KANONRABATTER for Baltic’s medlemmar.
Alla LP-skivor 33:—/styck. Ovriga skivor 10 %.

Dessutom 5—15 % rabatt pa hela sortimentet
forutom reavaror.

o



hogklassigt styrkelyft-Dm

Abo [RBrandes kKorr:
Rfrandes redaktion
plats nar drets VH
deg 1 Abe, Finland
gonen fredagen.den
11 man och kvinnor stark avdelning frdn
Baltic dver Sundet for att pdra det sto-
ra "Iyftet" Gver till Finland via Kast-
Tap och Nédlandas (£f&riat: Arlandal.
VALARRANGERAD RESA

Paddans resebyrd (flitig annonsdr och
sponser av Rérande) hade i vanlig ord-
ning gjort bra ifrém sig och "fixat™

fram en synnerligen vilplanerad resa.

Det enda "uppr&rande' var att RORANDES
chefredaktdr (=il kensulente Bobod i
vanlig ordning blev av med sitt bagape
(f.8. tredje péngen i rad), Vid ankoms-
ten till Abo vid femtiden var totala
viskmassan "deffad" med ett rep, som
visade z2ip vara undertecknads viska som
pd egen hand [(bendiget hjdlpt av hijdrn-
didd incheckande dansk tjdnsteman pd Kast-
rupl tagit sig till Helsingfors.

Klockan var fu haly sex pd kvillen ach
det var hrattom om vi skulle hs ndgon
chans att se Pengelly och grabbarna i
fil=kilos klassen squatta [inte skratta
utun engelskt ottryck £8r svenska kni-
béjningar och "Mitovsiska" kne-b&ijning).
I1fart till hotellet f8r placerande av
bagage cgh snabbdusch och sedan vidare
taxifird till lyxhotellet IlkKkituuri i
vars enorma Kenferenssal tévlingarna
pick. Heder At Paddan ESrresten 2om ord=-
nat ett myvcket bra hetel]l At oss5;
VARLDSREKDRDFORSDE AV PENGELLY

Vi anlinde just I tid til]l tAvlingarna
och kunde bl.a. se Pengelly klara 237.5
tvi gdnger 1 rad, (=nytt vErldsrekord)
bidda gingerna dock underkint pd grund

av djupet. Uffe (Morin) som var Baltics
och tillika Skines enda represeéntant i
detta styrkelyvit-VM hade rest med oss
andra f&r att slippa fdrbundets ordina-
rie resa via tdg t11] S5tockholm och bat
till Abo. Han bodde liksom resten av
svenska truppen pd Ikkituwri, samma ho-
tell som tdvlingen gick pd. Uffe tyckte

04+
“

Lar naturligtvis pd
i styrkelyft avpior-
2=%:e nov. FPd mor-
jie pnov, reste en

Adrnmawmo  wraeslead. | wa Mo

tL LOEATIRE Veriage hqll Wyl LR lll:

underkinde "Stélmusens” (Ove Nilsson)
samtlipge tre Endbojiningar.
"OUTGRUNDLIGA" DOMSLUT

UfTe hBvdade vidare att domarnas &sikter
sol borde vara vidlgrundade angdende dju-
pet ist#llet var "grumlipgt oprundade
och att Stadlmusens "squats'™ definitivt
inte var prunda utan tvirtom grundliga
och djupa. 58 missade vi dd att se
fightern Ove i bink och marklvEt. Synd
var det, och synd var det dessutdn am
Ove som blev bortdimd pd detta sitt an-
tagligen sista VM. Ove har varit med i
minga Ar nu och uppgay nir Rirande in-
terviuade honom vid rinp-side att han
fdrmodligen gjort sim siste tivling i
stora sammanhang

STENHARD FIGHT

Trdkigt var det alltsd med Stélmusen (som
dock inte tjdt] desto roligare var det

e
L

med fighten mellan Storbrittanniens
Eddy Pengelly och USA:s stjdrnshkott
firgade charmgossen Lamar Gant. Pighten
blev betydligt hdrdare i verkligheten
dn den efter#ét sdg ut i kalla siffror.
Gant virldsmistare i 56-kg:s klassen i
Australien fAret innan, hade gdtt upp en
vikiklass och hela stvrkelylftaviriden
2dg med spinning fram mot detta mEstar-
mite. Skulle "Dirty Eddy™ (obesegrdad i
tver twvA Ar) lyckas hdlla sig kvar pé
tronen eller skulle unge Gant fran
Colorado (av Rirande ddépt till “'the
coloured fran Colerade') kunna Hverras-
ka och detronisera Storbrittanniens
stora vita hopp.

Efter knidhijningsmomentet war det owis-
gare fn négonsin. Skulle de tio kilona
Eddy hade dragit ifrdn med (227,% mot
Gant’s 217.,5 kg) halla hem, eller skul-
l2 Gant "5 enorma marklyftsfirméga lyc-
kas '"dra" hem segern. Samma frigetecken
lag efter hinkpreszen kvar som en tit
dimma under taket i magnifika Ikkituu-
Tis mastodont auditoriom. Gant hade
Iyvckats plocka in tvd och en halv panna
i bink (140 ke mot Eddy's 137.5 kg) och

verkade 'I":nﬂ til1l tusen.

Ll

g T .t

kg Flire G1nt pa- 357,50, 1TEdJE man var
kdvkkdE, Finland som “dock lag pa res-
pektfullt avstdnd (32X.5 kg) och fyra
Marentette, Kanada (310 kg). Det var
ingen tvekan om att det sammanlapgda
vidridsrekordet var illa ute frdgan wvar
bara vem av Pengelly och Gant som skul-
le std dir Gverst pd pallen, sedan
krutriken lagt sig. Bakom de tvd var
var det laddat fir kamp om bronset mel-
lan trae man Kovkkd och Lampela, Finland
och Marentette, Kanada.

DEAMATISET MARKLYFT

Kovkkd var den av medaljaspiranterna
som enligt statistiken wvar sHEmst i
marklyft. Marentette hade dock saftiga
15 kg mer att lyfta £o6r att kapa &t sip
bronset och Lampela smitt ominskliga 35
kp att ta in. Kovkkd hérjar pa 215 kg
sam han drar enkelt. Hijer till 230 kg
gsom _han ocksd klarar med wissa beswvir.
Marentette gir tvld litta Iyit pid 225kg
och 240 kg och Lampela drar mycket 18ttt
230 kp. ¥u star Kovkk# infdr stora
problem. Héjer han fir lite till exem-
pelvis bara 235 kg kan den dragstarke
kKanadensaren gd pa& 250 kg som han att
déma av sitt Z40-lyft bér klara och
dirmed ro hem bronset.

PUBLTIKEN I EXTAS!

Han tycker sig hdra hur Xoykkis "hige™
spinns till bristningspgrinsen nidr han
begidr 242,5 kg. Den finldndska publi-
ken blir forst alldeles tyst, men sedan
jagar den upp sig. Koykkal! Hg}kkﬂ"
vralar publiken. Han Eﬂrmllgen birs
fram till podiet av kraften frén publi-
ken. Bnacka om hemmaplan! Publiken Hr
helt besatt ndr Koykkd bhérjar dra.
Stdngen bignar och ett &dgonblick verkar

-10-




Sven Borrman Folke Garbom

Vasterhaninge Enkoping
Tel 0750-207 64, 0171-398 58
277 90

EN STARK DUO!

Ve kan ge battre vagledning, nar det galler vart kvalificerade sortiment
motions- och styrketraningsutrustning, motionsmoduler, skivsi@nger,
viktskivor o.s.v. 3n Sven och Folke?

— VARLDSNYHET! MOTUS UNIVERSAL — ny bank och benbdjstall-
ning for trdning och tavling i styrkelyft — |1amplig ocksa for
handikappidrott.

Levereras normalt i manuellt utférande — for tavlingsbruk med
elektrohydraulik. Vackte stor sensation vid VM i Abo och NM | Borga.

— TAVLINGSPLAN — vidareutveckling av hittills | marknaden fére-
kommande lyftgolv.

"Skraddarsydda" specialgolv for motionsrurm och traningshallar.
— DECIMALVAGAR — specialbyggda fér 200 kg kapacitet (s& man
kan vaga rekordlyft). Vikisats till 2 decimalers noggrannhet for

vagning av upptill 200 kg.

— TAVLINGSKLOCKA — digital — med inbyggt domarsystem —
specialtiliverkning for styrkelyft, tyngdiyftning och hoppgrenar i
friidrott. (Anvénd vid VM i Abo.)

DENCO MOTION har utbildnings- och kursverksamhet far férbund,

foreningar, foretag och skolor, Folke Garbom har t.ex. gjort ett kurs-
paket for ishockeyspelarnas forsdsongstraning.

DENCO MOTION satsar pa utrustning med kvalitet och representanter,
som vet vad dom talar om. Det kostar ingenting att fa rad och jeller
inredningsforslag till styrketranings- och motionsrum, halsocentraler
etc.

aktiviteter och miljo

Foretagsvagen 2, 232 00 ARLOV,
Tel. 040-43 50 10. Har finns:
Tore Bjorkman, Bengt Munge och Kicki Ekroth



vikten vara som fastspikad i polvetr. Men

sd kommer den...... sakta, sakta rdr sig
stdngon uppit. Folk stdr upp och wvrilaer
rakt ut. ﬁiﬁts]igt uppticker jag att ha-

de. jag, Cilla, Maudan, Mammuten ja alla
drabbats av samma vanvett. Masspsykos
hade man hBrt talas om men inte trodde
jap att man sjdly skulle dras med i den-
na virvelvind. Publikvralet vdxer i styr-
ka, blir till ett enda ldngt utdraget
tjut som kulminerar nlr Kdykkd dragit ut
och klarat lyftet och hinger kvar i luf-
ten langt efter det Kéykkd ldmnat podiet.
Mu var vidl bronset klart, Marentette var
tyungen att dra upp 257,535 kg och detta
blev ocksd fér mycket. Helt plbtsligt
fanns det en chans f#r Lampela som gans-
ka-enkelt lyfte 245 kp i sitt andra lyft.
Om Lampela skolle lyckas dra 262.5 kg
skulle det innebira att han tog fidrde~-
plats pa léttare kroppsvikt. Lampela lyc-
kades! Under Sronbed@vande jubel dreg han
hem fjdrdeplatsen.

Under tiden hade Gant och Pengelly gjort
sina forsta lyft. Gant gick in redan pi
t45 kg, var dock ingen match. Pengelly
giek in pd 250 kg som inte vAllade nagra
stdrre problem. Gant klavade nu 263 ke
och ¢fi var det dags fér Eddy ns
vikt. Men Eddy missar. Han h&jer dnda
till 270 Kg en vikt han har klarat pi
tdvling f@rut. Eddy médste ta denna vikt
och ham dr verkligen ténd pd uppgiften.
Tar han dettsa maste Gant dra 277.5 kg

far guldet. Eddy missar tyvdrr och gul-
deét dr overlycklige Gant's.

TAPPADE FATTNINGEN OCH GULDET

Efter tdvlingen Irdgade jag honom vad som
hihde och Eddy som lyfter med f8tterna
brett isdr och hinderna ndra Intill var-
andra (havandestilen) hiivdade att stdngen
var hal av de andra lyftarnas svett ach
att han helt enkelt tappat "fattningen".
DUBBLA VARLDSREKORD

En som ditemot inte tappade fattningen
var Lamar Gamt. Hir skulle det dras och
det med besked. Pd stdnpen klovades 282.5
kg (1] vilket skulle ge Gant 640 kg sam-
manlagt. Virldsrekord hade i mark och
sammanlagt, Gant klarade det!] Otroligt!!

ATt i missade 52 och S56-kp klasserna dir
Inmaba 1 52 kg och Mc¢ Kenzie i 56 kg-klas-
sen satte tvd virldsrekerd var, giorde
kKanske Inte 54 mycket. Dessa klasser gick
redan pd torsdagen och vi hade tyvirr
ingen mbjlighet att Adka s& tidigt. Men
skulle de andra klasserna bara vara hilf-
ten 58 bra som 80-kg klaszen skulle vi

fd full valuta f8r resan.

KLASS 67,5 KG .

1 denna kTazs startade tolv man. Det &r
den klazs som gitt fram mest av alla och
rdknas allmint som den tuffaste klassen.
Um jag nidmner att Jonny Hanssons (Baltic)
nysatta nordiska rekord ligger pd 625kg
och att femman 1 denna klass hade 657 ,5kg
sammanlagt ger vdl deétta perspektiv pd
konkurrensen. Och 4ndar

£ W S
<7 ELANILLEY

SUVERAN AMERIKAN

Tavlingarnas mest verldgsne segrare
fanns 1 demnna Klass, Unge Michael Brid-
ges fran Illinois USA var helt suverEn.
Satte fyra (|l) nya vArldsrekord och led-
de efter tva moment (knEbdiningar och
binkpress) med hele 55 kg fiéire nirmaste
man Garner frin Storbrittannien. Brid-
ges bbrjade pd 250 kg i kn#bdjning och
gick sedan direkt pd virldsrekordet.
Undrar om négot virldsrekord blivit
slaget 58 retfullt enkelt. 277,5 kg

satt sd det stinkte om det. Bridges hbj-
de till 282,5 kg, tijugo kil mer #n n#r-
maste man kanademsaren di Pasquale.
Snacka om expresshiss. Under oerhiirt
Jubel klarar Bridges sitt andra virlds-
rekord f61 kvHllen och begidr nu ytter-
ligare 5 kg 1 ett extra lvft, 287.5 kg
p4 stangen, 12,5 kg mer Hn tidigare
virldsrekordet och en lokal med publi-
ken i1 full extas. Ochl| Han klarar..nej!!
BORJAR NAR DE' ANDRA SLUTAT

T bEnkpress var det samma suverina upp-
visning av Bridges. Garner fridn Stor-
brittanpien var nist bist i denna disci-
plin med 157.5 kpg. Bridges bhdrjade (1)
phd 160 kg som bara blastes Upp. Andra
iyftet innebar en tej#l héjning till
177,5 kg, tvd och ettt halvt kilo under
virldsrekordet. Detta klarades ocksi
relativt enkelt. 54 var det dd klovat
och klart for #nnu ett virldsrekord.

R Tl | R i superstrikt stil trvcker
Bridges dit sitt tredje vidrldsrekord

for kvillen.

I marklyft wisade USA-4sset att han
trots allt var midnsklig., Di Pasguale
vann marklyftet med 272,5 kg fére Brid-
ges pd 265 kg och Pal, Storbrittannien
PE 62,5 kp.

Sammanlagt fick Bridges 730 kg (4:e
virldsrekordet!) tvda kanadensaren DI
Pasquale pa 675 kg och trea Garner,
Storbrittannien pd 670 kg. Svensken
Demnis Attland gjorde en fin insats och
slog sitt personliga rekord med 7,5 kg.
Dennis fick 617,5 kg (Z20-152,5-245)

och blev sexa.

KLASS 753 KG

Tdviingarnas stérsta klass med 16 del-
tagare och mycket god standard. Fyra

men dver 700 kg talar sitt tydliga
gprak. Detta trots att storfavoriten
Gaugler frin USA missade ut sig. Sveri-
ges man i denna klass vHrmlidnningen
Conny Uldin tillmidttes vissa medaljchan-
ser i [drhandstipsen. Konkurrenterna
visade sip-dock vara alltfiér bra for
firske Conny och han :lutade femma pi
675 Kg vilket var 27,5 kg mindre dn fy-
ran. Kvidllens stirsta och kanske hels
VM:s stirsta dverraskning var islidnning-
en Skuli Oskarsson scom svarade f8r en
glidnsande uppvisning i knidbdjningsmomen-
tet. Denna islidndske. showman lyfte i
ultrarapid. Det werkade som en evighet
innan han kom ner i parallellge. Han
2dg lika chansliés ut pd alla vikter och

s




MARKNADENS BASTA

BOOL 315 1

WCT-overaLL

Ett snyggr och skint fritidsplage
som Du ocksd kan anviinda Eor
Littare uppvirmning. Den 3r tillver-
kad av 55 % polyamid och 45 %

nombnd [lam haw am meeenlear alibada=le

OLTL0L. BMTEL Jak T3 JII.;I LRCL DLkl
ochtalig utsida, Den flossade insidan
ger en mycket behaglig kiinsla.
Byxor i rak modall med sydda press-
veck. Jackan kan Du ocksd anvinda
separat som fritidsjacka. Finns i
storlekarna: 46, 48, 50, 52, 54, b&.

308016 bla/vit
OB01G rod/vit

G203 VALLENGEY

KRAFTSPORTARTIKLAR
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ndr han fick upp 295 kp (¥} i tredje
fiarstket trodde man inte sina Ggon. Vad
gir killen? Han beghr 300,5kgpd sténgenl
Nyttt wirldsrekord och mer Hn fyra pinger
hans egen kroppsvikt. Och det otroligs
hinder dn en ging! Skuli kommer upp med
vikten efter den ldngsammaste kn#bdjning-
en i styrkelyftets histeria. Jublet fast-
pnar dock i halsen ndr Skuli £4r undevkidnt
Z-1 av domarna.

I knidb8ining har innan Jdess hidnt en stor
sensation. Gaupgler frén USA har missat
ingdngsvikten 267 ,5 kg tre gdnger i rad.
Svdrfdrklarligt eftersom Gaugler just
gitt upp en viktklass och inte hehévt
banta vilket anmars ofta kan ge problem.
Skuli Oskarsson ledde efter "the squat"”
pd 295 kg foljd av Peter Fiore, Stor-
brittannien pd Z87,5 kg, Waddell, Austra-
lien pad ZR0O kg och finnen MNyysstnen pé
275 kg. Conny Uldin 18g 6:a pd 250 kg.

1 bink var den plade isldnningen som en
pmvind hand. Han fick hidr hara 130 kg,
man dr handikappad av en axelskada frin
en tidigare motorcykelolyvcka. Detta wvar
hela 50 kg mindre #n veteranen Peter
Fiore zom med tre fina pressar med 180kg
pd topp gick upp i klar sammanlagd led-
ning. Fiore ledde med 407,535 kg fdre Fin-
lands Nvwvsstinen pa 450 kp {175 kg i bink)
ach Australiens Waddel]l pd& 430 kg, Is-
lands Oskar=sson var fyra pd 425 kg och
fortfarande med i medaljstriden trots sin
hopplidsa bEnkpress. Svensken Uldin fick
150 kg 1 bidnk och ldg nu 7ia infdr av-
slutande momentet. T. Nakao Frdn Japan
imponerade encrmt i bink och férsdlkte
dven pd nytt virldsrekord 193 kg, men
hommade knappt.

Imnan marklyftet stod det klart att me-
daljerna skulle firdelas mellan de fyra
sam ldag i tdten. Waddell gick férst in
gch drog 255 kg enkelt. Finlands Myvyszd-
nen klarade s& 270 kg och till publikens
parhiirda fOrtjusning missade Storbrittan-
niens Fiore Z70 kg tvd pdnger i vad.
Fiore stannade pd 732 .5 kg sammanlagt.
Skulle detta ridcka? Waddell drog sa

2725 kg 1 sitt andra och s& var det da
laddat for guldfbrstk av Nyvssdnen.. Fin-
nen som var littare behdvde dra 17,5 kg
mer dn Fiore d.v.s. Z82.5 kg. Skulle han
klara det?

Stdmningen i publiken piskades upp allt
mer och dvergick i ett orkanartat larm
ndr MNyysstnen visade sig. Det wvar nu sent
pé fredagskvidllen och en del av ovisendet
fick nog tillskrivas de fullstdndiga rit-
tigheter sam publikrestaurangerna inne-
hade. Men wad hjdlpte det att man skrek,
Myvasdnen var chansldés och” stannade pd
720 kg sammanlapt.

Skulle Nyssinens guldtérst kosta honom
silvret? Den dragstarke isldnningen Skuli
Oskarsson hade legat och lurat i vassen.
Han kom nu in pd 285 kg som han klarade
l8tt. Waddell gick in p& samma vikt f[&r
dtt behdlla bronschanzen meén missade.

Den tyngre Oskarsson miste dra 27,5 Kg

mer dn Nyvss@nens 270 ke fdr att ta
silver. 297,5 kg klovas taktiskt rik-
tigt p& stdnpen. Och! Oskarsson klarar
vikten!! Nyvssdnen hade gapat 58 s5tort
efter guldet att silvret gatt honom ni-
san Forbi. Vilt jubel i isldndska lig-
ret och nu bheglrs 310kg (!) pA stdngen.
Detta blir deck for mycket £or den 1il-
le fightern frdn Island. Peter Fiore
frin Storbrittannien kan andas wut. Guld
Fiore p& 732,55 kg, silver Skuli {Uskars-
san. Island pa 722.5 kg och hroms fér
Nyvasénen, Finland pd 720 kg. Conny
U1din drar 275 kg och far 673 kg sam=-
manlagt vilket ger honom S5:e plats ef-
ter Waddell. Annu en dramatisk klass
kunde l#ggas till handlingarna och tév-
lingen var =4 slut fdr dagen.

KLASS 82,5 KG

PY Idrdagsf@rmiddagen var =i RORANDES
Egrrespundent pd plats igen, fir att
félja der intressanta 82,5 kp klassen.
Aven detts en mastodent-klass med 14
startande, diribland tvd svenskar.

UFFE 1 VIETERIS

P4 vHgen i1n stotte jag pad Uffe =som in-
formerade om att han pd morgomen vigt
115,53 kg och alltsd fortfarande hade
hela 5,5 (1) ke kvar att banta bort och
detta mindre #n 24 timmar innan invéig-
ningen! Uffe &r nu inte den som gdr och
orgar sig i ontidan men han verkade lite
skakad, coch det med all ridtt. Att pa
mindre #n ett dygn plocka bort 5,5 ke
4r i mastigaste lapet Hven fir em man
med 1Uffe s Totin. Jag wille inte croa
Uffe fér mycket med mina farhdpor. Han
visste dessutom lika vEl som jag, att
ven om han Klarade inv#oningen kunde
vitskefrlusten mycket vil orsaka kram-
per och stor kraftnedsdttning. Déh van-
ligaste orsaken till att man bommar ut
gig 3r just att man med vitskedrivande
tabletters hj#lp snabbt "bantar"™ ner
2ig till en tHvling. Dettas medfér dé
tillfdllig nedgédng i kapacitet, yrsel
och i midnga fall svdr kramp. Hir glllde
det fdr Uffe att vigs in s& tidigt som
mijligt for att ha maximal ©id pa sig
att Aterstills vitskebelansen.
dverens om att jag skulle sammantriffa
med henom innan invigningen medftrande
bananer (lHttsmBlt) och vitskeersédttan-
de firdigblandad Dexal-dryck.

SVENSKA MEDALJHOPP

I 18tta tungvikten kom Sverige med tvd
kanoner: Lars "Backis" Backlund och den
trevliige Giteborparen Kenneth Mattsson.
Hir skulle det vHEl kunna bli en medalj?
1 24 fall Sveriges fOrsta detta VM. Ten
Suverfne engelsmannen HEon Cellins wvar
gnmild, men kom inte till Start. Han
var tydligen Bnnu inte dterstdlld frém
sin axelskada och ville vl inte riske-
ra att ta stryk av USA:s firgade suve-
rin, Walter Thomas. Denne hade klippt
till med storfina 820 kg i amerikanska
misterskapen. DNet med mersmak!

Walter Thomas var siledes klar favorit

1 L
Vi1 o Kom
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Michas1l Bridpges
Inaba, Japan

ld.lluﬂlthd hade an magni '? inTH "“3, t.h: Suverine
:nﬂ [Jt en | 3 : i
210 kg (1) i klass 51 kg. : 1dzrekord. Ly 1%
drar 26% kg 1 marklyft. i 60-kp-k1 1 med tri aya
¢ i mﬂrl e i { R 3 frn . 5l 5 4 H?Tll fisk

fnello Lk 3 2
Otrolige isldnningen "EE0T ] i er 295 Kg 1 jning ld““1
(4st), Inaba (Zst), ¥ 1 oech Anella rade for 9 a *;;llhflllrd!
Pat Mc Kenzie 1 S6-ke=klas 5varade foir de andra tvi,
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och Storbrittanniens Bill West var nog
opcksd fdr bra fOr svenskduon. Men bidda
hade Imponerat pd trdningen och hade
kapacitet f8r en bra bit 4ver det firs-
ka nordiska rekord, som Mattssen sleg 1
bdrjan av oktober (=732.5 kg). Hir skul-
le: fightas om medalj!

TAND MATTSS0N

I Jalkakyyky (finska fér kn#héining
fick vi en fingervisning pa hur det
la skulle avlSpa. Mattsson gick in
forst av svenskarma pad 267,5 kg. Inga
problem f&r Kennet som verkade tind

till tusen. "Backls" kom nu in pid 270
kg som verkade ndgot trogt. Kierivaara
dverraskade med att ocks& klara 270 kg

i tredje fdrstik. Finnen som #r en bra
marklyftare kunde kanske bli farlig??
kennet kommer nu in pa 280 kg, svenskt
rekord. Ett mycket viktigt Ilyft...sak-
ta gAr han ner....Och 53! Med ett dju-
riskt grymtande kommer han upp! Tre wvi-
ta lampor glimtar f&rhoppningsfullt nir
Kennet skriker ut sin glddje. "Backis"
kommer in pid 82,5 kg. Skall han lyckas
ta tillbaka det svenska tekordet? Tyvirr,
han Hr chanslés. Xom igen "Backis" skri-
ker vi. Ge j¥rnet! Men "Backis" verkar
lite avslagen ach inte pd det dir rik-
tiga lyfthuméret denna dag. An en ging
missar han 282,58 kp och viktigas tolv

och en haly "pannor" gir upp 1 rdk.
NERVOS LISA-FAVORIT

Thomas kommer nu in pd 2&2,5 kg. Klarar
elegant. Det mirks inte mycket att Tho-
mas H1 perhért nervis. RKORANDE triffade
nimligen Uffe s sympatiske motstindare

i 110-kgs klassen i hotellerfs restau-
rang. Han berdttade att alla asmerikaner
som var kvar i t#vlingen inklusive han
5jdlv, var allvarligt sKkakade av Gaug-
ler”s [(storfavorit 1 75-kgs-klassen) o-
forklarliga sorti ur tHvlingen via tre
missar i kndpdjning. Virst déran var
Walter Thomas, rumskamrat med Gaugler
och niimnde Thomas hade tillbringat en
somnlés natt med att konstruera olika
"katastrofteorier". Mattsson missar sa
i85 kg och Bill West presenterar szig

med ett imponerande enkelt 2090-kgs lvft.
Thomas gar 300 och sedan 305 kg. Inga
problem. West gdr 302,5 och héjer sedan

ti11 307,5 kg. Engelsminnen piskar pa

sin man och....West lyckas! Vild glid-
je 1 engelska légret. Ledning fir Great
Britain!

DUBBELT SVENSKT 1 BANKPRESS

Kennet ligger efter knibOjningsmomentet
trea Backis delar fjirdeplatsen med Fin-
lands Kierivaara och Australiens Dann.
Ovriga verkar avkopplade frén medaljstri-
den. Bdnkpress Hr ju svenskarnas-specia-
l1ité. Kanske kan det bli dubbelt svensktl
Jodé, Thomas Hr den ende som kan konkur-
rera och blir trea pd 187,5 kg. Ensamma
kvar pd flaket #r de tvd vitdressade
svenskarna som nu har den fullsatta lo-
kalens odelade intresse. Det kinns posi-
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tivt och vi svenskar stricker lite extra
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pd ass. ¥i kan minnsann vi ocksd!
Kennet drar det lingstas striet och vin-
ner pd finfina 192,5 kg tdtt fdil3d av
""Backis™ pid 190 kg. West som dock 3t en
mycket bra marklyftare stannar pd 157.5
kp. Efter binkpreszsen leder USA:s
Tﬁnmas kKlart pa 492,5 kg. Mattsszon lig-
ger tvaa (!) ph 472,5 kg, VWest trea pd
465 kg och Backlund fyra pi 460 kg,
tjugo kile mer #n Kierivaara. Det ser
bra ut fér Sverige!

WEST FUOR BRA

I marklyttsmomentet visar tvvirr West

2ig Gverlégsen svenskarna. Han drar
h&ge 290 och 300 kg utan stérre prob-
lem. Missar dock 307.,5 kg. Backis Hr
tyvdrr chanslds pad 280 kg och fir néja
sig med Z70 kg. Mattsson fir alls tre
marklyften och s#tter i ett bejublat
1yft fdnnu ett personligt rekord: Z240kg!
Det dr bara att gratulera Kenmet till

en stridlande insats. MNytt nordiskt re-
kord med tjugo kilo!l Hela 752,5 kg fick
kennet jhop det utan tvekan bista re-
koerdet, oavsett viktklass, som en

svensk satt.

FINSK SENSATION

Nir "Backis" missade 280 kg téndes hop-
pet 1 det finska lidgret. Den négot tyng-
Te finnen miste dra 22,5 kg mer fdar att
ga forbi div.s, 292,85 kg. Nu blir det
"liv 1 luckan™ igen. NHEr Kierivaara
ndrmar sig flaket vixer publiklarmet
ti11l orkamstyrka. Kierivsars drar......
han drar fir hela Suomi, Kekkonen och
alla de tusen sjdarna! Det ser ut som
han h3ller p& att spricka..... sakta,
sakta kommer vikten..... ky118! Ddr satt
den och ddrmed ramlade ocksid den gode
"Backis" ett pinnhil ner till femte-
plats. Kierivaara gér sedan ett FBrsdk
pd 3153 kg fdr brons men 4r helt chans-
16s. Kennet Mattsson har sd gett
Sverige dess firsta medalj. Det satt
skint[|

Walter Thomas visar slutligen var ska-
pet skall std genom att klova pd och
dra upp 325 kg i sista lyftet. Thomas
suverdn segrare pid BI17,5 kg, West tvds
pad 765 kg, Mattsson trea pd 752.5 kg
och Kierivaara fyvra pd 732.5 ke,
'"Backis" tangerade persombiista pd 730kg
trots att det inte klaffade fér honem.
KLASSE 90 KG

Aterigen en klass med USA i favorit-
sitsen. Dock hade marklyftskungen

Vince Anello med néd och nippe lyckats
"dra" hem guldet 1 amerikanska mister-
skapen. Han tvingades dra 362,5 kg i
marklyft for att vinna pd ldttare
Kroppsvikt 8ver firske Steve Miller.
852,35 kg noterade bidda med trean pd

845 kgl Vilken tlvling! Sikert var att
USA skulle ta hem puldet men vem av
Anello och Miller skulle segra.
STALLTIPS AV HDA

RORANDE hade trdffat Hoa i Malmd veckan
innan och Hoa ldg verkligem inte lagt

i snacket ndr det gillde vinnen Conny
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Milssons form: ="Comny Hr 1 en jala
form vet du, han e go  fér minst 300
pannor i total, grabben. -"Hajaru Ii-
rartn minst 800 pannor, hérru™!

Conny hade dessutom understrukit sin
fina form med att =314 Yvanders svens-
ka rekord i 100-kiles-klassen och note-
rat 321 kg (1) bara vidgandes 92 kg.

Utan tvekan dem bista knibdjning nd-
gon svensk néigonsin presterat.
VIKTPROBLEM FUR CONNY

Conny Tandade 1 Abo drypt 5 kilo for
tung och har inte zamma erfarenhet =om
t.ex. Uffe Morin att banta infir tiv-
ling. Dessutom var inte polaren Hoa

med som personlig matchare. Hur skul-
le Conny Kklara detta? Mycket riktigt
fick Conny problem. Han hade orutine-
rat &tit frukost innan han vigde sig
ach lyckades first efter stora prob-
lem vipa im.

CONNY TAR LEDNMINGEN

Conny gjorde trots "bantmingen" en fin
insats 1 kndbdjningsmementet. 315 kg
var nira men med 370 kg var han den
ende i klassen som lyckades springa
300-kgs-vallen. Tvla Anella p& 297.5

kg och trea Henkonen, Finland pd 245
kg. Miller, USA hade redan tappat mark
mot Anello och lig delad fyra tillsam-
mans med Teal: Miller gjorde ju 305kg
pd amerikanska misterskapen sd "taget
hade nog gart" f&r Mr. Miller.
MEDELMATTIG I BANK

Rinkpressen var .av relativt didlig klass
i dessa sammanhang.. Finlands Honkonen
"atinkade™ hem hﬁnken med 200 kg 54
litr att det gick ett -sus genom.publi-
ken. Anello tvda pA T97.5 kg fare Mil-
ler pd 190 kg €20 kp! mindtre Hn i amé-
rikanska mdsterskapen).. Toal pressade
aupp 195 kg men det blev "rdda Tummet™
och han stannade pd 182,5 kg. Conny
slipar fartfarande efter i bank mycket
beroende pd eén efterhingsen skelskada.
Conny tryckte nu 170 kg. Hér har ‘du

en resery- Attt ta pad Conny.

Efter binkpressen 1&g Anelle och Honko-
nen lika pd 495 kg. Conny och Miller
delade tredjeplatsen pd 480 kg. Femma
Toal p& 472,5 kg och sexa pd Bverras-
kande £ina 460 kg Simonsen,.Norge,
SUVERAN UPPVISNING AV ANELLO

Honkonen dverraskade med att fi HEEE]i-
ga tre marklyft med 310 kg pd toppl Vil-
ket publikstdd! Men da 4r Unte dessutom
Abo-grabb. Fir att passera Honkonen
skulle den tyrdgre Miller behdva dra 17,5
kg mer. Miller hade klaral 315 kg och
hijde nu till hela 330 kg. Men Miller
har inte sin goda dag. Trots att han
tagit 335 kg i USA-misterskapen var han
chanslts och stannade nu pd 795 kg,
57,5 kg (1) slmre 4n vid amerikansks
misterskapen. Conny hade gdtt in pd 300
kg, en hog ingdngsvikt som verkade gans-
ka tung. Han hdjde till 310 kg vilket
dock blev fir mycket. 780 kg sammanlagt
f£ick Conny och det var ocksd nytt svenskt

rekord. Hoa 8verdrev inte Conny har de-
finitive BOO kg i kroppen.

Toal fran England pgick via ett 1itt
200=1yft till ettt betydligt tyngre 315- -
1vft: Toal har nu ¥87,5 kpg. Skall han
g pd bronsT Ricker med 322Z.,5 kg om
Miller missar sistalyftet. Nej! Toal
satsar pd silver 33Z,5 kg klovas pd
stingen. Toal dr dock chanslés. Lyftet
TaT snarvare skittungt #n ""Teal-14tt™.
Toal stannar p& 787,5 kg och blir fyra
fire: Conny.

53 wvar detr di biddar £Hr marklvits-show.
En furvintansfull spinning spred sig i
fullsattas Ikkituuris magnifika sudito-
rium. Anello hade lekt hem guldet pd
320 kg. Publiken vrdlade av fértjusning
nir Anello drog 340 kg. "Kalle Stropp-
vikt" skulle Ray Yvander ha sast. Det
dofrtade virldsrekord och doftade starkt.
370 kg klovas pd stdngen. Vilken oer-
hord wikt! En vikt =zom bara ett Ffital
Super-tungviktare lyckats Overtriffa.
Och Anello viger uader %0 kg. Han drar
vikten! ¥ild kalabalik bland publiken
och fotoblixtarna haglar dver amerika-
nen. Uppstdndelsen #dr total! Anello far
865 kg sammanlagt, Honkonen tvia pd

B0S5 kg, Miller trea pi 795 Kp och Toal
fyra pd T87.5 kg Conny bhlit femma pé
Fina 780 kg.

KLASS 100 KG

sjutaldige(l) virldsmistaren Larry Paci-
fico hade kommit till VM trots att han
skadade sig i1 amerikanska misterskapen
och ‘inte fick ndgot delresultat 1 bink.
Trats detta hade Larry fétt marklvita
och dessutom blivit uttagen till VM viil-
ket wvidckt ont blod bland en del styrke-
lyftare i USA. Men séga vad man vill om
uttagningsprinciper: Larry #r suverdn!
Han lekte hem vinsten. Borjade pi 347,58
i ben, som dack. fick 2-1 underkint.
Klarade i andra ldtt och gick sedan’ pé
365 kg, nytt virldsrekord...Han kommer
upp med vikten, men knﬂhb}n1ngen dr tyd-
ligen fir grund. Underkdnt 2-7. USA-kil-
Ie nummeTr t¥i, veteranen Dennis Feed

adgeh Storbrittanniens fErzske europare-
kordhallare Ray Hobile fdr bdda tre pod-
k#nda lyft med 3425 zom tepp. Den gode
Ray Yvander som visat toppform pa tri-
ning fir bara ingidngsvikten 330 kg.
Visserligen svenskt rekord med 9 kg {1)
men Ray Br Hndd inte ndjd.

PACTIFICO OVERLAGSEN TROTS SEADA

I bink birjar Paclfico "forsiktigt" med
210 keg. Vikten flyger upp. Papper! No-
bile har wvisat sidker lyftning och fitt
alla sina bankpressar. Tvda efter suve-
rin Pacifico p& 210 kg. Ray Far 200 kg

i hEnk och ligger nu lika med Reed som
bara fér 187,5 kg efter att ha bommat
forsta pressen. Pacifice trycker enkelt
225 kg i andra och gir trots kinning av
sin skada pd 237,5 kg! Vikten kommer

med tvekan upp och blir Fullt riktipt
underkind. Efter binkpressen leder Paci-
fico pd 572,5 kg, fire Nobile 55,5 kg.
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Reed och kimpen Ray Yvander delar tred-
jeplats pa 530 kg fire finnen Kiviranta
pa, 515 kg,

RAY OFORKLARLIGT BORTOOMIN!

Liget Gr svart Lor Ray. Pacifica slar
ingen och Nobile som teog 322.,5 kg i
engelska misterskapen tar knappast stryk
av Ray med 25 kg. Dessutom Hr Dennis
Reed en mycket bra marklyvftare med 342.5
kg i amerikanska mésterskapen. Bav pir
in pd 317,5 kg Bdr att s#kra fjdrdeplat-
sen: [Kiviranta miste dra nordiskt re-
kord 335 kg f8r att kndcka Ray.) Ray 4r
tind ach det dr inga problem. Nobile far
nis lyft denna kvill och avsiutar pa
322,5 kg. Nytt surcparekord sammanlagt:
B75 kg! Reed bommar sin inglngsvikt

327 ,5 kg. Fidr tre minuter och firstker
bgen.. i, <+»Chanslbs!

Nu blir det ordentlig ero i amerikanska
ligret och pldtsligt dpprar sig brons-
mojligheter f8r Ray. Xiviramta kommer in
pd 32005 kpoochh il klarvar? Nu kommer
den muskuldse vilbyggde veteranen Reed
in fiér sists glingen. Skall den luttrade
ameérikanen missa ut sig? Hela amerikans-
ka truppen backar upp. Men, Reed verkar
vara helt borta som i1 en mnman virld,
forlamid och kraftlfs. Han férsdker
knappt.....han #r ute!

Ray kommer nu in E8r sitt bronslyft pep-
pad ti1ll tusen. Skriker, wmuttrar och smé-
skiller f8r sip sjHlv. Klockan tickar
vravickande snabbt..... kom igen Ray....
lyft!l Men Ray far fortfarande runt pa
podiet i sin sillsamma show.... Skall han
mizsa tiden? Lyft Ray wradlar vi. Och s4!
Plételigt smyger han sig pi stangen som
om han ténkte Sverfalla den. Ochl! Precis
innan. tiden rumnit ut startar Ray. Spac-
ka om att pe jirnet, han drar och han
skakar..... men den kommer. Dir sart den!
Brams for Sverige! Men vad dr nu detta?
Ray fdr underkint 2-1. Of8rklarligt.
Ingen kan siga vad som var fel och Ray
missar omftretket. Vilken domarfadis!!!!
Istdllet kommer Kiviranta in pd 335 kg
och lyckas med hjElp av ett otroligt pub-
Iikstdd, som skulle f& ettt lik att studsa
upp ur kistan, dra vikten. Brons till
Sucmi och en med rdtta deppad Ray Yvander|
Pacifico avslutar tdvlingen med att dra
340 kg och knappt missa 350 kg. Han ir
nog den ende styrkelyftare i virlden som
dr vdrldstepp i samtliga tre grenar. Bt-
ta Pacifico 917,5 kg, tvia Ray Nobile,
Storbrittannien B75 kg [(nytt eureparekord)
och trea Kiviranta, Finland 850 kg (nytt
nordiskt rekord). Fyra en mycket hesvi-
ken Ray Yvander som dock tangerade site
svenska rekord 847.5 kg.

ELASE- 110 KEG QCH » 110 KG

Sd var det dd dags fdr klassen som 1ldg en
Baltic Clubare varmast om hijidrtat. allas
viér Uffe Morin var flrdig att #ntra podi-
et. Undertecknad kunde f&lja dramatiken
pd riktigt nira hall eftersom jag hjilp-
te till att matcha Uffe. Sverige hade ju
ocksd Lars Ernbom i klassen och eftersom

man kirde supertungwvikten samtidigt var
det hela 16 gubbs som tlvlade sd det
kridvdes verkligen ett team fér att hal-
ta reda p2 ndr svenskarna skulle lyfta.
I Endbdjning betyder det mycket att man
lindar rdtt och i réttan tid dessutom.
For tidig lindning medfdr att bhenen
SOMNAT .

DALIGA UPPVARMNINGSMOJLIGHETER

Det enda som var riktigt daligt med det-
ta magnifika arrangemang som finnarna
hade all heder av var uppvirmningsloka-
len. Tringt, stdikigt och bikigt virre
var det. Och hir skulle 16 stycken [!]
av virldens stdrsta och starkaste mén
virma upp! Det gillde att passa pd si
Uffe kom till.

Uffe hade klarat invigningen pgenom att
i ‘enbart badbyxor jogega runt i mellera-
diga blasiga Abo och dunstat bort det
gista halvkilot. Hade redan plockat in
drygt 3 kg av vikten nir tHvlingen bhir-
jade och drack konstant Dexal under
tdvlingen.

JAMN ENABOINTMGSTAYLING

Utte gick in pa 325 kg 1 firstd. LEtt!
Arvfienden Hannu Saaralainen tog enkelt
320 kg och amerikanske favoriten Terry
He Cormick 325 kg. Uffe héjde t111 335
kg, zvenskt rekordforsdk., Ochl [ ett
perhiért fint Ivft tryckre Uffe dit den.
Imponerande l18tt! Men, Saaralainen som
dr en fantastisk binkpressare slar per-
sonligt rekord med 10 kg och tar ocksé
355 kg. Uffa-hdjer £3111 348 ky, nytt
eurcparekord! Uffe vet att om Saaralai-
nen f£dr hing I ben, s4 hlir han mycket
syArslagen. Saaralainen kommer nu in pé
340 kg, hans sista fdrstk., Dérhuset kor
ipAng, lokalen skakar och skallrar och
caaralainen klarar! Personlipgt med 15kg!
I1la mvcket illa. Mec Cormick klarar ock-

| s& 340 kg och nu gdller det fér Uffe.

Uffe tar en sista klunk Dexal ech sen
finns han pd pediet. En minut kvar. Han
samlar sig, Morrar djuriskt och dunkar
till sténgen ett par ginger. Vaggar ut
med den enorma viktem, stidngen svajar
fortfarande nir Uffe fidr startsignal.
Ner sir HUEfe. ... EATsiktigt. ..o jo! den
ir djup och upp kommer han! NYTT EUROPA-
REKORD for rekord-Uffe, Sverige och
Baltic Club. Amerikanen kommer in pd
5352.,5 kp men Ar chamslls. Uffe leder
tivlingen.

JETTEPANDORNAS MATCH

I Super-tunpgvikt var det bidddat fdr jat-
tarnas match. Otreligt popullire och be-
jublade finnen Taito Haara i ena ring-
hdrnan, 1 andra USA:s gigant Doyle Ke-
nady. Kenady paminde om nigot frin ur-
tiden med sitt wildvuxna sk#gg. Kenady
borjade pd “"1ojliga"™ 365 kp. Haara kont-
rar med 370 kg. Kenady tar 54 387 .5 kg.
Haara begir nu 400 kg pd stidngen. Dtra-
ligt! Det ser 1&jligt enkelt ut! 4025
kg klovas pa stidngen och in kommer

Doyle Kenady. Och! Upp gér vikten. Nu
hifrs ett farvintancfullt mummel som

e ')
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dvergdr i vilt jubel nidr 425 kg (!) ro-
pas ut i hogtalarna. Nytt virldsrekord!
Haara....Haara....vrdlas det och

sd kommer han...... oo eNEJY Haara ar
chansl8s och verkar ridd foér vikten.
Synd, 400 kg var ju en "baggis'.
SAARALAINEN IMPONERAR I BANK

Liget ser inte Ijust ut for Uffe som inte
Kunnat trdna bénk ordentligt pi flera ma-
nader pd grund av en efterhingsen armbégs
skada. Den buttre Saaralainen med det
"barbariska'" utseendet hade bverraskat

i ben. Skulle han kunna skaka den ameri-
kanske favoriten?

Uffe bérjar pa 205 kg som ser mycket litt
ut, héjer till 215 kg. Inga problen.

Mc Cormick som deklarerat sin riddsla for
att missa ut sig dagen innan, gdr in och
trycker Z15 kg. Norrmannen Steen Bverras-
kar med att pressa 217,5 kg. S& dr det
dags for Uffe pd 220 kg, absolut max pi
grund av skadan. Svenske ledaren Georg
Bostrdm sitter som Overdomare och nu
hinder vad som inte fir hinda. En klapp
som var sd sen att den skulle passa bitt-
re som "julklapp" (detta var ju tidiga
november) dodar Uffe”s lyft och antagli-
gen silverchanserna. Jojje dr annars en
erkdnt duktip domare dven av lyftarna.
Synd, for nu gér Mc Cormick 227,5 kg och
far ocksd 230 i en seg press. Och in kom-
mer "vilde' Saaralainen. 235 kg dr ingen
match. Finnen i ledning 5 kg fdre ameri-
kanen och hela 15 kg fore Uffe. Men nu
matchas han vidl fel? 247,5 kg (=nytt eu-
roparekord) lastas pd stdngen. Och Hannu
missar knappt tvd ginger och kanske gul-
det dessutom.

KENADY DERAR IFRAN

Bankpress ar definitivt inte Haara“s gren
och han stannar pad medelmdttiga 210 kg.
‘Den andre finnen, Ndrvinen, "ENidrvirande"
dilig i bink: 180 kg. Och detta av en man
“som benbdjt 380 kg! Uroxen Doyle bénkar
‘450 kg och saken dr minst sagt "biff".
‘Kenady dr dverligsen i marklyft och leder
infor detta moment pd 652,5 kg fdre Haara
pa 610 kg och britten Zetolowsky pd 565kg
DET "DRAR" MOT SLUTET )

I 110-kgs-klassen stdr det nu klart att
medal jerna firdelas mellan Amerika, Fin-
land och Sveriges Uffe. Alla andra har
missat tadget. Uffe dr tyngre #n Saaralai-
nen och maste dra 17,5 kg mer dn honom
soch 12,5 kg mer 4n Mc Cormick. Nir man
namner att Mc Cormick drog 362,5 kg (!)

i amerikanska misterskapen foérstar man
att guldet 4r kért. Uffe har inget val.
Han drar 300 kg for att sikra bronset och
kan nu bara invinta Saaralainens 1lyft.
Finnen bérjar pi 320 kg. Otdckt lidtt.
Uffe leker upp 322,5 kg och kan nu bara
avvakta. Mc Cormick gidr in pd sikra 327,5
kg....enkelt! (He smoked it som jdnkarna
sdger.) Saaralainen gir nu pa 327,5 kg.
Klarar han blir han den férste europé
(férutom supertungviktarna Haara, Kempai-
nen och Hedlund) som spricker dromgrinsen
900 kg. Hannu &dr i praktslag denna kvill.

Klarar lyftet och tvingar upp Uffe pé
smitt omidnskliga 345 kg. Saaralainen dr
innu inte mitt £&r kvidllen. 332,5 kg
klovas pa stédngen och 1 ett rent dju-
tiskt 1yft 8vervinner han jordens drag-
ningskraft 4n en gdng. Jag slas nlstan
omkull av det oerh#irda vral som vriks
ver en frdn den fullsatta fanatiskt
patriotiska finska publiken! Hiret re-
ser sig pd huvudet och en frén doft av
Koskenkorva och finsk sisu omvidlver en.
Vi férstar att loppet dr kért Uffe och
jag. 350 4r en omdjlighet &n sd lidnge
men Uffe gdr pad 340 fbr att nd drdmgrin-
sen 900 kg. Och kire Willy Candemyr hur
kan du se sd fel du som stod precis
bredvid mig. Uffe var hé&rfint ndra och
ldngt ifrédn den "totalmiss" du skriver
om 1 Kraftsport. (Se "RURANDE DET VA-
RAS".) 84 slutar di Uffe p& bronsplats,
med nya svenska rekordet B8Z,5> kg.
Saaralaimen tar silver pad 907,5 kg och
spricker 2000-poundsgridnsen(=907,2 kg).
Terry Mc Cormick drar hem guldet med
347,5 kg i mark och 917,5 kg sammanlagt.
KENADY ATTACKERAR VARLDSREKORDET

I super-klassen slutar Zetolowsky trea
pad 870 kg. Haara drar 330 kg och far

940 sammanlagt. Nu #r det brattom virre!l
De finska arrangbrerna hade flyttat 100-
kgs-klassen till sdndagen vilket gjorde
att vi miste "dra' innan man dragit fir-
digt. Uffe skall med och byter om 1 il-
fart vid sidan av podiet. Ndr vi rusar
ut mot taxin ser vi precis hur urstarke
bjlissen Kenady missar tédvlingarnas sis-
ta lyft: virldsrekordfdrstk pa 402,5kg.
Lars Ernbom skall ej férgltmmas han
giorde en fin.insats 7:a med 790 Kg.
AVSLUTNINGSVIS VILL JAG SUMMERA:
POSITIVT: T. Fantastiskt fina tévlingar
med ménga spidnnande fighter och hela

tio (!) nya virldsrekord.

Z. Arrangemanget f16t fint, inramningen
var superb och stdmningen var pid topp

i den fullsatta hallen,

NEGATIVT: 1. Den laga bildning finska
folket besitter vad gdller sprdkkunska-
per. Varken de som jobbade p& hotellet
eller de olka taxichauffidrer vi Akte
med behirskade ett ord svenska eller
engelska. Vi holl pd att missa planet
hem dd en taxi-chaffis inte visste vad
airport eller flygplats betydde och
kiérde mot jlrnvigsstationen. Varfir
skdmtar vi om norrmédn nir det finns
finnar?

2. Speakern talade nidstan bara finska.

3. Ddliga uppvidrmningslokaler for lyf-
tarna.
4. Man vdnde kortlapparna pid tavlan vid

missade 1yft si man inte visste vad
killarna missat pé.

ANNARS VAR ALLT TOPPEN! BOBO

Dessutom ETT STORT TACK TILL: Hakan
Knutsson, Studio AC, Storgatan 25

383 00 MUNSTEFPAS, som tagit alla bil-
derna frin styrkelyft VM.
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Persenlipgt av Ulf Bengtsson frdn VM 1
kroppsbyggning.

Hej alla Baltic-glubbare och andra som
l8ser denna skrift. Jag har den stora
dran att fér Er sammanfatta den resa
som jag, Christer Eriksson, Malte "Wei-
der" Rellos och Frasse Franzén giorde
till Werld Championships in Bodyvbuil-
ding.

HARD MATCH 1 STOCKHCOLM

Sam ni kanske vet vid det hir laget si
var det den 271 okt. tdvlingar i Stock-
holm. DAr skulle avglras vilks som skul-
Ie £4 resa till Acapulco, Mexiko. Var-
je land har ridtt att stélla upp med tre
deltagare i valfri klass. Sjdly har jap
under hela aret haft ett mil i sikte,
att vara en av dessa tre. Fir att kom-
ma med férstod jag att man midste vinna
Mellanklassen vid Mr Scandinavien. Om
man fAtt en andraplats hade saken inte
varit lika klar, f&r d2 hade de andra
klassernas standard avgjort om man va-
rit virdig en resa till VM. Sverige ha-
de redan en man klar inman tivlingarna
1 Steckholm, ndmligen Andreas Kahling

som sedan tvad dr hott 1 Los Angeles,
Californien. D& han Br en bra kropps-
byggare som presterat goda resultat

och utan stérre kostnader kunde trans-
porteras fradn Los Angeles till Acapulce,
-var hans deltagande inget att snacks om.
HARDTRANING PA WORLD GYM

Det dterstod 1 praktiken tvad platser.
Jag kom hem till Sverige efter att i

tre minader ha vistats i Californien.
Som ni firstdr var det mycket hard
traning bakom. Det behivdes verkligen
for jag visste att Ystadskanonen Wahl-
gran Skulle vara med. Nir man tdvlar

mat en 54 bra kroppsbyggare mdste man
varg 1 100-procentig form.

Fir bide honom och mig fanns bara en sak:

ATT VINNA! Allt annat hade varit virde-
16st. EW hade hj&lpt mig mycket under
det senaste Aret. I drlighetens namn
fanns han framfiér mina Ogon och i mitt
inre hela tiden i USA. Det var mycket
tack vare honom man orkade tridna sa
hért. Jag antar var och en har sitt

sAtt att driva sig framadt. Men jag tror
nog att EW tinkte pd mig ocksd. Tro nu
inte att vi ogillar varandra for det.
Jag respekterar honom och tror nog att
vi fortfarande kan ta nigra glas till-
Sammans,

Navd]l det skall ju handla om VM =4 man
fadr skirps sig s& det inte spdrar ur.
Japg vann Mellanklassen 1 Nordiskas Mis-
terskapen. Det var en fruktansviérd fight
som kunde slutat pa tvd sidtt. Mu slutade
den p& mitt sitt med 3 poding till godo.
M vann jag ocksi, men det betydde inte
s8 mycket. Att vinna Nordiska var under-
bart, lika uaderbart som det hade varit
hemskt att férlora. Jag njét i ett dygn,
sedan var jag vaken igenm. Du mdste tri-
na, du skall till VM. Men min lust att
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tréima ach skita den sd wviktipa kosten
fanns inte. Jag var utbridnd och viss-
te att nu gdllde det inte att bli biHtt-
re utan att bli s& lite s@mre som mbj-
ligt. Man saknar stéd som kroppsbyppa-
re, det skall ni veta som liser det
h&r. Man Hr ensam, ingen trinare som
sEgeT:
= Kom igen, tror du att du har semes-
ter?ll
- Bet dr VM n& gang!
Ingen dunk 1 ryppen 54 mian svilier snu-
gen inte, nej lyckas man herar det pé
en 5781y £il1 95% s5& det s5d.
Well, jae plockade ihop bitarma och
trinade pd. Som ni vet, en del av er,
s& snurrade jag runt Sverige hela ti-
den mellan Californien och Mexiko.
Jag var pd turné med Frank Andersson
och Hoa Hoa och ett ging Catch-brotta-
re. Detta var skint pd ett sdtt men
det kKrivdes mycket fir att skita sig
perfekt. Frank och Hoa stdllde upp och
hjdlpte till med pepprinmg. {Hea wvar
domare i Stockholm, men ritistade pa EW
54 inga missforstdnd tack.)
Enligt vad jag hade hirt efter tivling-
en skulle jag och Wahlgren aka till
Mexiko. Nu blev det inte si. EW £iljde
inte med och jag antar han hade sina
skal.
JOBRIG RESA
Den 29 okt. var vi pd flygplatsen,
(Arlanda heter den.) Christer, jag,
Frasse och Malte. Fir Norge tHvlade
Jorma VYarhevaara. Han blev utsedd och
tillfrégad 1 en hast. Gunnar Pdsshi,
giganten fridn Bergen, ville ej med.
Jorma fick std fér halva reézan och
fick dran att tidwvla for Moree!? Xons-
tiga regler inom bygpningen! Men skit
detsamma, han &t en trevlig prick s&
jag tyckte bara att det var kul.
Fidr er som inte kinner Jorma s4 4r han
frédn bidrjan finne, bor 1 Sverige eoch
tdvlar for Norge, 3:a pd SM i Mellan-
klassen. Sveriges mest internationella
byggare alltsa. Christer Eriksson vann
tunga klassen 1 Nordiska Misterskapen.
Vi flég via Kopenhamn-Bryssel (dir vi
drernattade) -Lendon-New York=-Houston-
Mexico City=Acapulco. I Brvssel trif-
fade vi resten av rivarginget fran
Europa. Sedan blev det nfigon form av
konstig charterresa resten av vigen.
En jobbig resa, mycket jobbig. Jag wvar
tritt pd att resa efter USA och catch-
turnén, 1 Houston, Texas dvernattade vi
andra génpgen. Efter diverse trubbel vid
frukosten kom vi ivie fré&n Houston mot
Hexiko City. 10 dollar fdr 6 Hdggp ville
de att vi skulle betala efter att ha
vintat pd Hegen i en timme. Men det
smig =ig.
0l LJOVA ACAPULCO!
Well, vi Tandade pa tisdagskvéllen i
Acapulco (tBvlade séndagen). Underbart,
Acapulco varmt, b¥ljande palmer, hir-

ligt vatten, fina mexikanskor, bra
sdngar allt var toppen utom servicen.




Dvan t.v.: De fem hista i
tungvikt fr.v.Schindle,Canada
Wilkosz,Tyskland,Wint,Jamaica
Mike Mentzer,USA och Alters,
Jamaica. Ovan t.h.: Peter
3tach, Tijeckoslovakien.Rilden
t.v.: Svenska landslaget fr.v.
Chri '-1:{!. Ericsson,Jorma Varhe-
vaara,Andreas h|h1|ng och U1f

TAGSATS LIMA

RC lok med belysning, 2 personvagnar,

| godsvagn, teansformator, skenor, Ord. pris 265~

BRODROST e

Fir 2 skivor, gul ach orange. Ord. pris 110...._..,

IRISH-COFFEGIAS

Med 14 karats glrldplaterad luiHare.
2-pack. Ord. pris 58=
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e ktr tydligen med tredic ganpen pillt.
El Presidente hette hotellet dir vi bod-
de. Ilet vimlade av byggare och rika tan-
ter pad hotellet. A11T i en salip réra.
Andreds var dir nir vi kom. De Hvripa
jdnkarna ramlade in under onsdagen. Mike
Mentzer, Tom Platz och Carlos Bodrigques.
Hike Mentzer skulle vinna i Ar det viss-
te alla, efter att ha blivit tyda tva

dr i rad. Tom Platz en klar favorit i
mallanklassen, fikasd Rodriques 1 ldtta
klassen.

Pad-dagarna inpan tdvlingen kidkade wvi,
golade och tridnade. Det Fanns ett gym
ganska hyfsat for att vara i Mexiko.

409 1 luften =4 det var varmt och sol-
brdnd blev wman. Vi sdp de berdmda dy-
karna, som happar fréin 30 meters hijd
riatt ut 1 havet. Det fina Hr att de
médste hoppa ndr en vig keommer in, an-
nars finns det inget vatten att landa 1.
NBC World Wide sport filmade ndr vi trH-
nade. e giorde pcksd en interviju med
mig. Dessutom filmades mitt program

vid tévIingen. Frank Zane var Teporter
ad det var vidl dirfdr jag fick denna
uppmi#rksamhet. Sinds den 28 jan. 1 US5A.
Hela tédvlingen direktsidndes i Mexikansk
V.

Andreas var i mvcketr bra form. Hans - -de-
finition var den nidst bdsta pd hela
taviingen enligt mitf tycke. Dock sak-
nas lite wolwvm. Men jag wvar imponerad

avy honom, 100% formtopp till VM. Jag

gch Christer var v#El inte pd absoluta
toppen. et dr svirt att tidvia =& titt
inpd som vi gjort.

NéEr jag efter snack med bl.a. Zane be-
slutade mig fir att tdvla i tunga klas-
senm mittes jag av en del kritik frin
forbundshall.

Det var ett svirt beslut men jag tyckte
det var taktiskt riktigt. Dessutom
tdnkte jag s4 hidr. Min vikt d3r 91,5 kg,
det BT ca 25 man i tunga klassen och

42 i mellanklassen. Risken finms att
dribblas: bort i-en s& stor klass, dess;
utom var jag oj pd topp. Tunga klazsen
var ocksd den enda som filmades av USA-
TV. Behdver jag tala om att YM nidsta Aar
gdr 1 UsA. Bra PR allt=d. Det var ett
beslut som jag fattade helt sjdly, mot
motstdnd. Nidsta dr skall jag tévla i
mellanklassen och vara 100% pd topp och
jag skall fajtas till sista droppen- 54
var det ndpon som sa att jag var feg s5a
skall hanm f& #ta upp det.

ELART FOR DRABENING

Tavlingslokalen halvEylld (mexikanarna
foredrog att se pd TV i stAllet) och
inte samma stimning som Aret innan,
Jorma Rty var enda nordbd 1 18tta klas-
sen. Mycket bra och jag trodde midstan
han skulle komma pA pallen. Han blev
aia. Vann gjorde Rodriques Irdn USA 2:a
blev Bertagna, Italien och 3:a blev
Dantzinger Crdn Tjeckeslovakien. Bertag-
na hirde inte hemma pd pallen enligt
mitt tycke. Men har man ett namn S8 har

man. Dantzinger hade bantat sig ner
till litta klassen och sig bra ut.
de varit tvda. Mista aAr fdr han det
fnog svart ‘dtt hdlla sipg kvar i létta
klassen.

Mellanklassen vanns Tiktigt av Tom
Platz, [ISA. Tvda war Peter Stach och
trea Darcy Beéckles, Barbados. Peter
Stach var inte helt deffad och Darcy
var inte alls sid bra som fdrra-dret.
Andreas blev S:a tillsammans med tvd
andra bl.a. Bubenizhek f£rin Osterrike.
Tom Platz var en virdig och fin vinna-
Te, 23 &r gammal, Virldens héftigaste
benmuskler har den mannen.

Tunga klassen vanns helt riktigt av
Mike Mentzer, tvda blev ¥r Canada hans
namn har jag zlomt. Men i storlek wvar
dessa bAda jémforbara. Mentzers "deff"
var dock klart bhittre.

Sjilv blev jasg 6ra. Mycket ndjd ach
beléten war jag, min chansning hade
gdtt hem. Slopg Karl Kainrath, VM-
trean i Montreal, wilket var kul.
Christer Eriksson tHvlade ocksd i
tunga klassen. Han var emn populdr bhyg-
gare hos publiken och gjorde ett myc- \
ket fint intryck. De offentliggjorde
bara 'de sex firsta placeringarna sé

jag wvat inte nu hans placering. |
Malte Relleos wvar domare och Eick slita
hart for att déma mellanklassen. Fras-
se¢ tog en hel del bilder till sin tid-
ning, vilket ni som liéiser Hercules se-
nare far se.

S5jHlv tog jag bara dig-bilder sh& det

gAr inteé att ta in i Baltic-clubtid-
ningen.

Efter tivlingen ville man bara hem och
£3 lugn och ro. Om man nu lyckas med

det dterstdr att se. Mista ar kommer

att bli hérdare in alls de andra till-
sammans, det Hr min midlsEttning.

Bor-

Hilsningar Uffe

BYGGHNYTT=-BYGGNY TT-EYGGNYTT |

T'en 30 nov. 1073 kommeyr med sHkerhet
att ristas in i Svensk Bodybuildings
historiebhok som ett mycket viktist da-
tum. DA stiftades ndmligen det firsta
digtriktfirbundet: Skéines Bodybuilding-
féirbund (Skdnesz BBF). Representanter
for sex lyftklobbar 1 5Skane nimligen
Baltic Club, Malmd AEK, Limhamns VK,
Eslthws AK, Ystads KK och Svedalalyftar-
na ristade fram fdljande styrelse;
ordftirande: Benpgt Holmgvist (Baltic Club)
Tedambter: Jan Lennartsson (Svedala-
Iyftarna)], Sten-Inge Larsson {(Malmd AK),
Jonny Melander (Ystads KK) samt Ola
Myrgard (Esldévs AK). Mitet antog stad-
gar for Skdnez BBF samt drop upp de
riktlinjer man skall arbeta efter. Man
besifdt avhdlla aArliga distriktsmAster-
skap och forldgga det firsta i april
midnad 189789, Alla Fdreningar som Hdr god-
kinda av RF d.v.s med demokratiskt val-
da styrelser, godkidnda stadgar etc. idr
vilkomna att sdka intride. Arsavgift:
100:-,
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Rolles lyftkrinika

D& det inte fdrflutit minpga veckdr se-
dan senaste Harande finns inte sS4 myc-
ket nytt p4 tdvlingsfronten att rap-
portera. Ddrfdr kommer jag i denna kri-
nika att i stor utstrickning ta upp mer
allminna 2pdremdl rérande Baltic Clubs
lyftsektion. Dock fbrst lite "lyft-news".
SJERTELEDNING!

Resultaten frin férsta omgingen av all-
svenska serien i sdvd] tyngdlyftning
som styrkelyft har kommit. P4 tyngd-
lyftningszidan leder vi sensationellt
vdr div. I-serie. trots att vi i denna
amging Saknade tvd ar vara stjdrnor!
Bertil Sollevi och Ulf Morin. Fantas-
tiskt! Med vart A-lag intakt kommer
konkurrenterna inte att ha skuggan...!
¥art B-lag scom till hElften bestod av
helt oprévade ungdomar fick en blyg-
sam placering i div. IIT, men hir

finns stora utsikter till avancemang.
Vara styrkelyftare beldgger efter fér-
sta omgidngen bronsplatsen 1 div. I
(vilken omfattar hela landet] efter
svdrslagna City Hilsostudio och Stock-
holmspelisens IF. Om vi THknar samman
tyngdlyftning och styrkelvft si Hr vi
sveriges utan jimférelse framgdngsri-
kaste foTening! Vi Hr férresten den
enda klubb som har div. I lag i1 bdda
idrotterna. Om vi dessutom ridknar in
den tredje skivstidngssporten Body-
building framstdr var sirklass dnnu
klarare. Vi var ju pd 5M i Body-Buil-
ding en av de dominerande klubbarna:
Detta att vi hdller oss lika v41 fram-
me 1 alla tre prenarna visar att vi
viarderar killarnas prestationer lika
hiégt cavsett vilken kraftsport de
sysslar med.

STARK INSATS AV ANDERS ELIASSON
Ungdems-5M T tyngdivftning har avgjorts
i Ustersund, De bida bantamviktarna
Anders Eliasson och namnen Schmith rep-
resenterade Baltic. Anders E. gjorde
storaTtat ifrfn sig genom att EOTHHTL-
ra 4ina nysatta personliga rekord i ba-
de ryck och st¥t till 70 kg resp. 85 kg.
D& denna klass kanske var detta SH-s
hirdaste tickte detta fina tesultat ej
till wer &n em femte plats (Anders var
dock bara 10 kg fridn guldresultatet).
Dock fick han en vHlfdrtjint bronspeng
i delgrenen ryck. Bra Anders! Nu har

du vdl fatt gnista till fortsatt hird-
satsning!?! Sikta pa lag-SM! Anders
Schmith var kanske lite sliten efter
sitt myckna tdvlande bl.a. triangel-
matchen i Stockholm (s5e separat arti-
kel) och fick endast sina begynnelse-
1vit.

LOKALPROBLEMEN STORT HINDER

Jag har 1 kr8niks efter kronika i Réran-
de basunerat ut hur bra vi dr. Visst
har vi pd de snart fyra 4r som klubben
existerat haft anmirkningsvirda fram-
gadngar. Detta faktum kan dock inte d&l-
ja att lyftsektionen Hven brottas med
en hel del problem. Det stdrsta och
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helt avgBrande problemet dr LOKALFPA-
GAN! Dm den kunde l#sas sd skulle virt
andra huvudproblen nimligen unpdoms-
rekryteringen till tdvlingsivftningen
acksd kunna 18sas. Visst har Lennart
Stahl (vir ungdomstrinare) tagit Fram
en handfull mycket lovande unpdomslyf-
tare och fler #r pd vig och visst har
vi Malmts framgangsrikaste ungdomssek-
tion vad glller tyngdlyvftning.

Trots detta vizar det faktum att vi vid
UsM myligen endast representerade med
tvd man, en klar brist. En Cdrening av
vidr storlek beorde ha fem, tio, ja kan-
ske femton killar av sddsn klass att de
kunde tHvla i umgdoms-SM. En del av
forklaringen ligger maturliptvis i -att
klubben #nnu dr ung och det tar tid

att £fd4 fram kvalificerade ungdomslyf-
tare. En annan f4rklaring dr den att
det pd Baltiskan inte finns ndgon tra-
dition for tyngdlyftning, utan den lig-
ger snarare £ir kroppsbygening.

KANSLA PA GANG

Jag tycker mig dock mirks att denna
"kinsla™ fr tyngdlyftning jag lédnge
efterlyst allt mer har bilrjat infinna
sig p& Baltiska Hallen, kvalificerade
instrutdrer saknas inte 1 Baltic Club.
Lennart Stahl gir under radande Fér-
hallanden ett helt otroligt arbete, Tva
kapaciteter som briderna Nils-Erik och
Bertil Sollevi finns ocks& att tillgd.
Den fiorre som f.m. arbetar som gymna-
stikdirekttr 1 Staffanstorp vill ingen-
ting hellre #n att pd heltid kunna
sys5la med instroktion i tyngdlyftning
och styrketrining.

Vad bromsar di en verkligt positiv ut-
veckling? Jo, Hnnu en géng! LOEAL-
FEAGAN!

Stadionutredningen har [vilket redo-
gjorts fér i férra numret av Birandel
giort ett mycket gott arbete. I dess
plan inffr Attiotaslet ingdr att Balti-
ska Hallens samlingslokal skall byggas
om till tyngdlyftningslokal. Vissa
signaler fran sdvHl ledande politiker
som representanter £fir Fritidsférvalt=
ningen har st&llt i utsikt att detta
skall kunna ske redan 79749.

Jag hoppas innerligt att lokalen skall
kunna tas 1 bruk i fuoll wtstrickning
ndr histsdsongen 1979 bérjar. Denna
Iokal som kan utrustas med sju lyft-
flak Gppnar ocanade m&jligheteér. Firut-
gittningar finns 44 att i samarbete med
SlA-zkolan kunna heltidsanstilla en
lyftinstruktdr (fOrslagavis Nils-Erik
s0llevi). Redan nu har vi ettt £int sam-
arhete med skolorna vad g#ller styrke-
trining. H&r har motionssektionens le-
dare Bengt Sandberg giort ett verkligt
fint arbete. Detta samartbete skulle
kunna utvecklas i en helt annan skala
om lokalfrigan léistes pd ett tillireds-
stdllande sitt. Misse skulle exempelvis
tjuge timmar i veckan kunna leda trH-
ning i skolans repi och i 1ika minga




timmar ta hand om klubbens egen tyngd-
lyftnimgstrining. En annan utvecklinpgs-
tanke &r att 1 Malmd skapa ett tyngod-
Lyftningsgymnasium. Understkningar hir-
pom hart satts igdng av Baltic Club. Men
dterlipgen: allt hinger pd att vi snabht
far tillging till den samlingslokal som
eniigt alla peddmare 8r urusel f0r sitt
dndamil (dalig akustik) men som kunde
bBli en utomordentlig trdningslokal. Att
i de nuvatande trédningslokalerna, till-
sammans med Klubbens dver tusen moatic-
nirer och dessutom £olk fran andra fire-
ningar hedriva rationell tyngdlyfimings-
trining #dr som ni sikert slla firstir

en omtjlighet.

SKRAMMANDE FELSATSNING

AvsIutningsvis kan jag jag inte lata bli att
forvanas Bver hur fritidsférval tningen
sem alltid klagat pd bristande resur-
seT kan lHgga ner tusentals kronor pa
att "forbittra'" det golv i styrketrid-
ningslokalen som det inte trinas pd (L}
nir de samtidigt inte har rad att ldgga
om det lyftgolv: dir triribborna ligger
pd fel hdll, vilket gir det ctroligt
halt och nn hir stora skaderisker. En
sddan [”chItTth som Baltic Club krévt

. flera ar (i) vore verkligen vidrd nam-
net rﬁrhﬁttr:ng. Hed hopp om stdrre
forstiaelse onskar jag alla Baltic Cluhs
medlemmar en riktigt god JUL!

-

MUOTORKNUTTAR BLIR
MUSKECRNUTTAR.

et dr nu klart med en ny sektion av
Baltic. Baltic har "rivstartat' ett
samarbete med Motorcykelklubben "Ban-
gers". "Rangers' har sedan en tid till-
wa leki med tanken att kiira iséne
tyrketridning pA sin motorgdrd i Fosie.
uka] har funnits men inte medel ti1]
utrustning. Vem kﬁnﬂul:eraT man i dyli-
ka fragor om inte Lklubben med mer kubik
n niigon annan i hTﬂltapulu Sverige nim-
ligen Baltic.
Baltic™s kraftiga hjldrnor har nu ordine-
rat stark medicin f8r kraftsport-tdrst-
ande Rangers i form av utrustning for
ett virde av ca: 5.000:- kronor. Utrust-
ningen &r redan bestilld och férhopp-
ningsvis pd plats nir ni f4r klubherid-
ningen i er hand. Jérgen Carlberg zom
fddde idén och Hr Baltic s kontaktman
1 motorfrdgor Hr alltsd mannen bakom
Baltic s nya sektiom 1 Fosie. Vi &ter-
kommer med ett &gon- och dronbedévande
repertage direkt frdn motorgdrden i
nista klubbtidning. VROOOM!

ARETS RRAFTPRESTATION.

Baltic Club vill speciellt gratulera Leif Nilsson, mannen bakom Arets kraftpresta-
r
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Egu (VM=guld i ryck: och unbk? God " Jul och GOTT MNYTT LYFTAR. Bilden
1t 7, Lyftkrdnikéren Rolles rekord fdrsvann (res. 165,5)



SKRUTSKDALLER.

RADDAD

Mikeel Motin vdr fina 100-kpgs-kille i
tyngdlyftning #r riddad f&r Baltic Hven
framledes. Trots att han sedan en tid
varit besatt i Giteborg har han lovat

att stanna i klubben Atminstone t.o.m.
lag-5M 1 februari. Tack fir det. Du be-
hivs Mikael.

TYVARR, TYVARR

Bertil Sollevi vaAr VM-deltagare 1 tyngd-
lvfrning dr fortfarande ryggskadad. Trots
att var super-chiropraktor Fredrik Englén
[Lilla Terg 11 under en tid arbetat med
honom #r han #éinnu inte riktigt kurant.
Men Bertil hiller igdnpg. Tillsammans med
fistmdn Lindy Hedmark 1&ptrénar han nds-
tan dagligen. En man f£8r Sandberg’™s lag 1
sydsvenska lédngdistanscupen?

DET RBYETAS:

Att Klaus-Goran Nilsson f.d Baltic Club
nu tidvlande fir Ddnje AK 1 Bollnis Hr pa
glid till Skénes BjGrnar, Sdsdala. Vidl-
kKommen till Skdne Klasse!

APROPA SKANES BJORNAR

Ficky Bruch (f.d Baltic Club) dynamisk
erdfdrande i Skédnes Bjtrnar trinar som
aldrig forr! Malsdttming EUROPA-rekord i
marklyft samt Mr. Universum 1981. Dem som
lever fdr sel ’
PA TAL OM BODY=-BUILDING
Janm Jonsson den mest otroliga kroppshwva-
gartalangen jag skddat har efter snart
ett drz "trida" Ater bdrjat réra pd sig.
I en [drvépansvirt god form har han de
genaste veckorna trinat hart. Det wvar
bilolycka [(samt en nigot hidrd regering

En

at home'7) sam avbriét marschen mot stidr4

noTnad. vi fOrstér att det 8r svirt att
sammanbo med en hArt satsande body-buil-
der men Lisa har en géng visat att hon
helhjirtat stittar upp "sin Janne". Vi
hoppas att hon 4nnu en géng kan gira det-
sammd. Kom ifgen Jan och Lisal

ANNU ETT RYKTE

Yar att Steftan Jonsscon som vdren 1978 in-
gick i vart silver-lag vid Lag=-5M i tyngd-
Ivftning var =slut som lvftare. Lidnpa-bi-
cepssenan i ena armen skulle ha brustit
vid finnkampen. Rdrandes redaktion kollade
upp liget. Emligt uppgift frdn Stefans
tijej Kriztina rér det s5ig endast om en
muskelbristning i underarmsmuskulaturen.
Stefan har redan kommit igdng med tri-
ningen. An 54 lHnge rvor det endast sig om
smi, smi hantlar men snart nog blir det
rekerdvikter. Eller hur Stefan? ¥i i
Baltic haller tummarma fir dig.

SORGLIGA NYHETER

"™audan™ vir Elskade sekreterare kommer
tyvdrr att lédmna oss. D.v.s. hon limnar
Malmd och flyttar till Stockholm. Baltic
sviker hon dock inte. En damsektion i
Kungliga huvudstaden #r pd géng!
DRUOMGRANS KROSSAST

Enligt vdlinformerade k#llor fran Ystad
dr Baltic™z svdlipgaste styrkelyftare
Jonny "Re Good™ Hansson 1 otrolip form.
S500-pofdngsgridnsen enligt Schwartz koef-

ficient=tabell #r i fara. Det krdvs

=2

655 kg. Vi kan alltid hoppas. Tidnk, kil-
len viger under 67,5 kg. Otreligt!

DBES! SKINKPRESSEN ONSD, 20/12 KL. 18.00
VAr traditionells jultivling 1 bink-
press-avhalles 1 Baltiska Hallen onsda-
gen den 20412 k1. 18.00. THvlingen 4r
Fér ovrigt skinkipgare Hn nagonsin. Mas-
sor av julskinker och dessutom en del
gy Provitas fortriffliga protein utlot-
tas bland deltagarna. Allan Abrahamsson
det AS-driga dynamitpaketet {som starta-
de pad allvar niir han var 61 3r) silktar
pi driomgrinsen 100 kg. Dessutom dr
skinkpressen officiellt klubbmisterskap.
SOCIALA BALTIC

Ealtic har sedan flera &r haft ambition-
er att pira en insats pd den sociala
cidan. En dialog har sedan 1l8nge firts
med skyddskonsulentorganisationen 1
Malméi. Visterds Brottarklubb har genom-
firt ett projekt med missbrukande ung-
demar. Killarna hill iping med brott-
pingstrining och styrketrdning. Erfarem-
heterna 4r goda. Uppbygenadstridning med
skivstdng 4r verkligen nédgot som attra-
herar dessa utslagna ungdomar. Det har
undertecknad fidtt minga bevis f8r under
mitt snart drslinga arbete inom krimi-
nalvarden. En arbetsgrupp inom Baltic
hilley fr nirvarande pd att undersika
mijligheterna att starta ett liknande
projekt.

BALTIC CLUR SPRANGER KOMMUNGRANSERNA
Lennart Stahl var tillforordnade ord-
fhrande och tillika en vutomordentlip
lyftare har rvott i hamn ett nytt lovan-
de Raltic=-projekt. Baltic Club Lomma

ir p4& ping. I Samfdrsténd med represen-
tanter {dr Lomma fritidsférvaltning har
en farmarklubb till Baltic bildats. 1
simhallen i Lomma finns en utmidrkt lo-
kal som dr avsedd fdr styrketrining. An
58 1#nge finns endast ndgra skolskiv-
stinger, ndgra hantlar och ett par bin-
kar, men mer dr pd ging. Enligt upp-
gift kommer en lyftmatta frén Trelle-
borgs gummifabrik att ldggas innan jul.
Dessutom lidr en intermationell skiv-
sting vara pa vig. Tack Per Ostergren

£ Co i Lomma kemmun. Renny Wahlberg

en av vAra mycket duktiga tyngdlyftare
som tvvHrr varit verkligt skadefdrfdljd
har lovat stdlla upp som inztruktir.

Vi kér ipang efter nydr och redan dr

25 medlemmar klara.

Skanesegeri Sundbyberg

Tiviingen avgjordes i Sundbyberg léurda-
gen den 11/11. Klassegrare £Br Skéne
blav Mats Lindkvist, HAK 1 klass 52kg,
Jan Nilsson, Ljungbyhed i klass 60kg,
Ralf Scott, HAE i klass 82,5kg, Klas
Persson, Greppet i1 klass 100kg samt
[ngvar Asp, Lunds TK i supertungvikt.
Skadne fick thop 22 podng mot Kbpenhamns
18 podng och Gtockholms 17 podng.

BRA GJORT GPAEBAER!

Om




Javisst lever vi i en fordomsfull virid,
didr vissa sporter pd alla sitt favori-
serds. Sperter scom slinger ut (bokstav-
ligen)] 100.000-tals kromor av skattebe-
talarnas pengar bara fir sttt vErva nva
spelare 1 sitt lag. Dessutam anstdller

.-‘Iﬁi.'l.'fl. TewHrmaeoe i Taom]=s
ST Dk el L el 1 raflare ool agiast

komma frén utlandet, di £ir det hela en
dn stdrre magisk kraft och massmedia
drar upp stora tubriker i tidningarna.
Press och TV gdr interviuer, det skrivs
massor med spaltmetrar som folk inte
I8sevr stort mer idn rubrikerna av.

Jag tdnker mig en klubb i fatholl eller
ishockey som kimpat i mdnga &r med ett
lag fiir att kemma upp 1 elitserien. Vil
kommen dit Er mlla lyckliga och glada.
Ortspressen framfdr allt gir verkligen

1 deralj in fér att redovisa varje 1i-
ten hiindelse wunder matchen. Hur det gick
till ndr det och det médlet kom till och
vad vederbtrande milgtrare tinkte 1 det
dgonblicket. Exemplen gar
54 fort vdrsta segeryran lagt sig sé
fortsittes med analyser och mdéjligheter
till fortsatt Framgéng i den higre seri-
en. De prabbar som varit med och kiHmpat
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inte till lingre, manga av dem. FEior de
slantar 5Gm kommit in 1 medgdngens tid
skall det satsas pd inksp av dnnu bittre
qpcla1f {1ﬁn MAEOTN annan fﬁren;ug som i
sin tur miste skaffa forstidrkningar. S&
ir helm katusellen igdng. Anbud hit och
anbud dit pA spelarte ech trinare. Spe-
kulationer och rykten om att den eller
den spelaten, trdnarven, Hr pd plng, gir
med stora rubriker genom pressen och TV.
Man kKan till cch med sénda ut sin kame-
rabuss och gira intervjuer med dessa att-
Taktiva objekt.

Vad som egentligen sker #r vil att dessa
nyfirviry genem all uppstindelse bara
dkar 1 virde (kronor] och TV-Intervjuer-
na #ter pd skattebetalarnas pengar:

EN FURUNDERLIG VARLD!

Jovisst dr det en farunderlig virld det-

ta. Yad som sker #r ju 1 sjdlva verket

datta n!l"llll annrtear cnm :|'|'|+1.-1 Far—+ on
nolila. ANaAT o sl s OO0

tynande: tillvaro; de skall fortsitta med
det. Inte kommer TV och gér reportage
eller pressen och gir intervjuer. Ja = TV
ghr det inte ens om de fir detta gratis.
T.ex. tyngdlyftning rycks det bara pi
axlarna At. Inte fdr svenska folket ldra
sig ndgor om den spartepm genom massmedia.
SE UPP FOR POSITIVT INTRESSEH!

En liten interyjumd)lipen 1 efterhand av
en virldsmistare. Intervjun fdr inte vara
54 ling och 24 visas inte 58 mycket bil-
der. Kanske 4r det =4 att Svenska folket
helt enkelt inte bbr lira sig amdra id-
rotter., Tink om Svensson och Andersson
skulle bli fér intresserade. De smd snut-
tar som TY och press gjort om tyngdlvit-
ning har alltid varit vérdeldsa, dnda
kommer folk efterdt och berdttar att de
rikat se en tyngdlyftare 1 Tutan. Att han
Ivfte bra, men hur var det han gjorde?

a
Sl am Aa
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att manpgfaldiga.

Vad kallades det ddr lvitet nu?

Oftast gillar TV att visa négon udda
figur-- ju drapligare ju hittre. Det
fina, det sportsliga~---nej, svenska
folket fdr inte bll f8r intresserat,
inte ldra sig hur det kinns att s18

P I B (i Ry Py

L ENRIFLLE L LEL 'd:l.l.lu'_'ll.':hl..ll\-.l’
szom ligger bakom allt detta.

FRAM FUOR JAMLIKHET

Anda tycker jag det Sr massmedias farb.
skyldighet att dtminstone visa nagon
liten form av jiimlikhet inom idrotten.
Skall de smi idrotterna bara fortsitta
att undenhillas publicitet? Hur mycket
kimpande gtirs inte av de aktiva Cor att
stindigt firbdittra sig? Uppoffringar
fir att stdndigt &ka resultaten? Allt
detta som réena amatdrer! De pdr sjHlva
stora ekonomiska forluster. Klubbarna
har inte pengar att klara av detta, dn-
d4 forts8tter killarna. Varfér? Ja fir-
klaringen dr den att det Hr precis som
med 211a andra idrotter. De hoppas kom-
ma fram ur mirkret, ut i Ijuset = bli
uppmidrksammande , det lilla rHttvise-
kravet vill inte massmediz vara med péd.
“Skﬁndligt“ iett land med demokratil!
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STGMUND ROTSTRUM

INBJUDAN TILL STY¥REELYFTS-DM 1979 PA
BALTTSKA WATTEN MATHIT.
Skimes tyngdlyftningstorbund har hirmed
néjet att inbjuda till 1979-4rs dist-
riktsmisterskap i styrkelyft samtliga
klasser. THvlingen avhélles lérdagen
den 27/1 och s&ndagen den 28 jan. 1978
pd Baltisks Hallen. THvlingen kommer
att genomfdras enligt Svenska Tyngd-
lyftningsférbundets tdvlingsbestimmel-
serT. Den deltapare som fyller Z0-fir dem
28-19 januari eller senare skall owill-
korlipgen ha dispens fré&n STF. Vid dis-
pensansdkan skall friskhetsintyg med-
stindas. Tidvlingsledningen kommer att
forhjuda start fér deltapare under 20
dr som ¢j kan uppvisa dispensanstkan
fridm STF eller féorbundslikaren. Repist-
reringshok jidmte tdvlingslicens skall
uppvisas vid invigningen.

TAVLING Lordagen den Z7/1 k1.12.00
Invigning T0.45 klass 52-82,5kg

Stndagen den 28/1 k1.12.00
Invigning 10.45 klass 80-+110kg

Inviigning sker klassvis bérjan med 52 kg
0.5.v efter invidgningen sker kontroll
ayv. utrustning.

ANMALAN: P8 Skines tyngdlvftningsfgr-
bunds #drsmite den 8 sept. 1978 beslits
att anmilan och startavgift 30:- per
deltagare skall insindas till Postgiro-
nr. 530751-0 till Skénes TF senast den
15 jan. 1979 med fullstindig namn och
adressférteckning samt fddélsenr. Ef-
teranmilan av deltagare kommer ej att
godtagas. Ovriga upplysningar l#mnas av
Gert 0lsson eller Baltic Club.

-




Mot baggen-Cilla!

Rrandes redaktion intervjuar Edr om-
vixlings skull en tjej: Cecilia Gérrel
damsektionens omtyckta Iedare och vid
drsmdtet invald i styrelsen for Sveri-
ges stirsta Kraftsportklubh! Hom och
Maud Friberg (sekreterare och dessutom
uthildad tyngd- styrkelyftsdomare) &r
de Kvinnliga inslagen 1 styrelsen =
/B pller E5% av ledamfiterna.

RORANDE=R CECTLTA=C
B: Berdtta lite fakta om dig sj&lv.

C: Jag fdaddes 1 Géteborg 9 sept. 1056
och flyttade (rHttare, flyttades)till
Bagdad 1960. Efter en kortare vistel-
s&¢ 1 Kuwait flyttade vi till Beirut i
Libanon E8r att dtervinda till Sveri-
ge- 1 slutet av 1975.

R: 15 ar 1 Mellersta Ustern 8r mycket.
Kinner du dig inte mer arsbisk dn
svensk?

C: Nej, jag kinner mig istdllet interna-
tionell. (Cilla talar flytande arabis-
ka, engelska och franska t.o.m b¥ttre
dn svenska red. ‘anm.) Jag har vistats
1 manga olika miljder och sett minga
sidor av livet %om man inte kan stita
Pé& 1 det skyddade Sverige. Alla dessza
erfarenheter gdr att jag kinner mig
betydligt HAldre 4n mins jEmniriga kam-
rater i1 vissa sammanhang.

Hur menar du?

L ]

Jag upplevde bl.a. inbdrdeskriget i
Libanon och befann mig under ett #r

1 krisens centrum: Beirut. Inmgen kun-
de kinna sig siker och jag sdg hur
libanesiska vinner bl.a. p& Universi-
tetet dir jag studerade forvandlades
totalt. Frim fredligas studenter med
en trivial tillvaro till fanatiska
gerillascldater som inte skydde nagra
medel .

R: Varfdr flyttade du till Sverige?

C: Vi hade inger val. Nir vi insdg att
krisen skulle fortsidtta fick min mor,
jag och min lilla-syster och lille-
bror fly ut wr Beirut. Vi lyckades
med bil ta ass ur landet.

Ri ¥ad har hint sedan dess?

C: Varterminen 1977 blrjade jag pd tand-
IdkarhBgskolan och hdller nu pd att
avsluta 4:e terminen. Trivs mycket
bra med detta och med jobbet 1 Baltic
Club,

R: Har du ndgot idrottslipt FOrflutet?

a

Jag tHvlade en hel del i simning och
blev bl.a. skelmdstare och libanesisk
mistare 1 simning. Har ocksd sysslat
med hdstsport sdrskilt dd banhoppning
och dressyr. Hade tvi egna histar,
Det jag har mest nytta av ndr jag le-
der damtriningen &r min tidigare ba-
lett-trdning.

Hur kom det =ig att du engaperade
dig 1 Baltic Club?

En av mina bidsta vEnner, Eva Holm-
quist Br syster till Baltic Club’s
Konsulent och innan man visste ordet
AV satt man d&ar med ett medlemsKowt.
Sedan tyckte jag att nir man vil
165t kortet skulle man wtnyttja det
ocksd. Hésten =77 birjade jap trins
pd Baltiskan. Baltic hade sedan en
tid en daggrupp for tjsjer som Robo
(konsulent Benpgt Holmquist) ho#ll i
men p.g.da alla mibten och engagemang
var det svart fér honom att halla i
gruppen. 53 jag erbjbd mig att ta
hand om damtréiningen och férséks dra
igdng den pd allvar. Sapgt och gjort.
En kallelse gick ut till alla med-
lemmar via klubbtidningen dir kil-
larna i klubben uppmanades att dver-
tala sipma tjiejer om nyttan av motion.
Omkring dem 20 Jjanuari var vi iging.

Hur var intresset?

Cr Jattestort! Jag hade vintat mig eon

Trdg start men 1 sjidlva verket wvar
vi 25 redan fdorstz gingen. Vi fick
dela upp gruppen 24 vissa trinade
tisdagar och andra torsdagar,

Hur dr triningen upplapd?

Man kan trHna tvid pdnger i veckan:
tisdag och tersdapg 20.00-21.00 (en
del trdnar dven ldrdagaT). Vi inle-
der med ett yppvErmningsprogram pé
ca! 15 minute¥ som imnefattar kKon-
ditionzdvaingar och 1itt tdninings-
gymnastik. Sedan Bvergdr vi till ett
program didr vi dels trinar smidighet
och dels stlrkande Svningar speciellt
¢d for mage-, vvgpe- och benmuskula-
tur. DErefter-pdr vi‘in och trinar
styrketrining med belastningar. Vi




siktar inte pd att bygga upp nigon
jittemuskul atur vtan tranar med mo-
derata belastningar f&r att fa4 krop-
pen fastare och RKunna fungera bitt-

re 1 vardagslivet.

E: Baltic CIlub har ju lokalproblem och
tringsel. Kommer ni verkligen At red-
skapen d.v.s sléipper killarna fram er?

Lt Killarna har varit j&Ettehvggliga och
de vet dessutom att vi bara trinar
tvé halvtimmar i veckan. De har verk-

[1gen varit positiva och hjElpsamma.

R: 5& hir vid Adrsskifter brukar man ju
traga vad folk #nskar sig av nidsta

dr. ¥i kor det traditicnellt: "Vad
tnskar du ay 1979 som ledare fir
damsektianen™?

C: BHttre lokaler! Som det Hr nu kan wi

inte utvidga verkssmheten mycket mer.

Vi tjejer dr hinvisade till de siims-
ta tiderna och skulle killarna fi
stidrre lokaler skulle dven vi £ Fdr-
bEttrTade tirhillanden. Det finms ettt
stort intresse £81¢ motion bland kvin-
norna 1 Malmd stad. Jag hoppas kunna
mita detta intresse och £f4 med fler
tjajexr 1 Baltic.

E: Lvcka ti11l1 med kvinnodret 1970,

TILL REDAKTIONEN FOR BALTIC CLUE S TID-
NING "RORANDE™,

FBrst vill jag gratulera Baltic Club till
en utmdrkt klubbtidning och samtidigt tac-
ka for att den dversindes kostnadsfritt
t1l]l Trelleborps ABK/undertecknad.
Samtidigt vill jag ta tillfillet i akt
gtt téatta till sttt flartal "misstag" 3
artikeln gillande ungdomssektionen-lyft-
skolan, skriven av Lenmart Stahl alias
"Lefnwe'.

l. Emligt denne hade Skidnes Tyngdlvit-

nimagcElulhiemd Hpahall T -
alleay ST DG R R i

bort'" Baltic
Clubs andra-placering i Skéneserien fbr
Enattar 1977/78, Pastdendet Hr helt fel-
akrigt.Baltic®s knattar 1&g inte vid nd-
got tillfdlle pd andra-plats i nimnda
serie. KEnatteseriens sista ompdng skulle
varg firdig i juni minad 1978. Vid den
tiden hade Baltic s knattar ej mitt Ljung-
byheds IF och Ndsums TK. I augusti manad
meddelade Lennart Stahl undertecknad att
Baltic™s knattar vunnit pd walk pver dver

der férra klubben, samt att man skulle
mita Nizums TKE wnder histen 1978, tre
mamader efter seriens slut. Baltic erhéll

tvd poidng fir w.o.=-matchen och blev dir-
med fvra i serien. Matchen mot Nisums TE
kunde: e kowmma ifrdga p.g.a. ftljande:
a: Nisums TK var villips att miita Baltic
Club 1 maj mAnad, men hirde ej av
kEinbhen.

Masums TK wvar ef
t1c Club under

villiga att mdta Bal-
htsten.

c. Bkdnes TF:styrelse beslutade enhil-

ligt att Skadne-serien 1977/78 ej kon-
de skjutaszs £ill 1978/70.
Enligt min mening Ar det Lemnart Stahl

gom "aschabblat bort™ Baltic Clubs even-

tuella andraplacering.
2. Lunds

FK+s ungdamslar 1 Skineserien

hestdr af av 16=-17 &rinegar wvutan awv 14-
17 dringar.
3. Baltiec Clubs unpdomslap =kall ej

miéta "Trelleborg I, Trelleborp II och
Limhamn®™ 1 nmista omping av Skinecserien
utan Trellebort IT och Limhamn.

d. Trelleborgs ungdomslag-1 bestdr ej
till stiérsta delen av 16-=17 Aringar

utan ay 15=17 aringar [(iyra femtondring-
ar och en sjuttondring).

5. Baltic Cluhs knattar besesrade inte
Limbhamns VE:5 ungdomslag 1 fiolarets
Skdne-serie. Baltics lapg hestod av tre
knattar, en ungdom och en junior. Efter-
som junierer ej f£ick deltapa i wnedoms-

lapg 1 fjolArets serie s34 fick Baltic
endast rikna fyra lyvftares resultat,
varvid Limhamns VE segrade med 413

37 Baltic Club.

Det &r min fBrhoppning att Lennart Stahl
i fortsdttnineen, d& ham skriver artik-
lar sam hehandlar Skdne-serien, skall
utgd frdn fakta ach inte frén fria fan=-
tazier.

podng mot far

Lyfrarhilsningar och ett lycka till med
ungdomeverksanheten.

Per-Ake Olsson ynpdomsansvarig i Skines
TF, ordfdrande 1 Trelleborgs ABK

inga viser, alit-
LLennart Stahl
i nHista

vanstiends 4T ord och
sd frdn Per-Adke (Glsson.
lditer hil=a att han &terkommer
klubhbtidning. Rond 3!7 Babo

BalticZ plada Vollev-hollpdng som trd-
nar pd Sofielundsskolan, ViElkommen dit.



Baltic’s motionserbjudanden

|. KONDITIONSTESTNING

Har Du ndgon kondition?

Vi kor med konditionstestning sista 18r-
dagen i varje minad pd Malmd Stadion
(stora ingangen) mellan k1. 11 15. An-
teckna Dig pd en Iista som finns uppsatt
pd Baltiskan och Lindinpehus.

Hur gdr tastet-£1117

Testet utféres pa en ergometercykel och
tar ca:; 10 min. Det 8r vidsentligt att
man har i minnet att deénna typ av test
ej kan mita en individs direkta kondi-
tion. Man kan endast berdkna individens
maximala férmidgas att uppta och transpor-
tera syre. Denna metod (med ergom.gykel)
ir behiftad med ett metodfel pd plus mi-
nus 15%. Dessutom avgdrt individens tri-
ningstillstdnd hur lHnge han kan utnytt-
ja sin maximala kapacitet. Endast om man
ghr ett flertal tester kan man en upp-
fattning om hur individens kondition fér-
dndras. Till sist kanm ju nimnas att man
inte cyklar tills men stupar utan endast
till dess testledaren har hittat Er ar-
betspuls (steady state). Absolut inte
sHrskilt anstrdngande. TESTING I5 INTE-
RESTING.

MOTIONSLGPNING

Ak ®ed till Bokskogen

Til1hdT Du en av dem som vill motionsld-
pa i1 grupp och pd bittre underlap men ej
har méjlighet till det? Lis dA&d widare.
Det kommer att sdttas upp en lista nere

i Baltiska hallens styrketréiningslokal
som Du kan anteckna dig pd om bil saknas
eller om bhil finns men ingen motionslé-
parkollega. Fdr dg som ingen bil har
finns mijligheten att firdas med klubb-
bilen (dock hbgst 5 st) eller om nu ni-
gon bildgare antecknar sip, 54 kan kan-
cke denne ordna med skjuts. Men i vilket
fall som helst s4 kommer wiran hil art
Tulla met mdlet, och skulle den inte bli
full med icke bilfgare, s4& kan den komp-
letteras med bildgare. Som framglr av
rubriken gar firden till bokskogen och
dd p& ldrdagsfarmiddagar (efter &.k. tid,
ldmpligast k1. 10.00) vilket bi¥r vara en
tidpunkt som passar de {lesta. Samlings-
plats for klubbilspassagerarna hlit Bal-
tiska Hallen och vad det gd3ller omklidd-
ning, dusch och bastu $& kan det serve-
ras ute pA platsen. Kostnad per person
och tillfAlle #r £.n. 2:50, men man tjl-
nar pd att inhandle ett &rskert om dkan-
det blir ldngvarigt och regelbundet.
Alla far vad de behliver

NEr vi sedan anlinder till bokskogen
(Skabersja) s4 delar vi in oss 1 tvé
grupper, en fir 2-6 km:s Idpare och en
fér 6-12 km:s 18pare. Kom nu ihdp att
var och en hdller sin takt och behdwver
inte vara r8dd fir att inte hitta till-
baks (om nu $4 blir fallet, Kommer vi
att anvindz en av vdra helikeptrar).
LOPNING 1 PILDAFMARNA

Fr.o.m. nista #@r kommer dven ldptri-
ning att férsiggid i Pildammarna i Baltics

]
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Tregi, Forhoppningsvis sid blir det ni
tisdagar med start k1. 17.15, start-
datum meddelas nir tillrdcklipt antal
intresserade har skrivit upp sis
(minst 5 st] pd listan (Hven den pd BH)
Hir hoppas jag att dven en del tisier
stdller upp eftersom (det #r kallt d&
vi bBrjar) vi kir 1 ett panszka 53
mjukt tempo.

SYDSVENSKA LANGDISTANS CUPEN

Vad &r nu det? Tja inte vet jag. N&,
skimt dside detta fir ndgot f8y Er som
stdller upp (eller tinker}) 1 olika mo-
tionslopp under Aret. Denna tédvling
bestédr utav 7 st deltdvlingaTr och
stricker sig fr. maj till nov. Klubben
#r intreszzerad av att veta vem som har
mijlighet till att stdlla upp f8r oss.
Alla som fullfilier en tivlimg ger en
podng till klubben och om ndgon skul-
le vinna i ndgon av klasserna 1 varje
deltdviing s& skinker han eller hon

11 podng ytterligare till oss. Klubben
betalar kostnaderna fér varje delta-
gare som 5tdller upp i laget (som kan
vara mellan 1 och wpp till 100 st). Vi
ser gHrpa att s& mdnga Baltic Clubbare
som mijligt kKan fullfdlja nidgot eliler
nédpgra av de popullira motionslopwen.
Motionsloeppen brukar liggs mellan en
mil och 13 km, 54 om man trinar en dag
i bokskogen aoch en 1 Pildammarna i
veckan, 58 bér man rimligtvis kunna
klara av att fullfélja en tlvliing.
Priset 1 denna tdvling Hr ett vand-
ringspris 1 form wutavy en buckla nd
3.500:- ky. 54 om vi blir minpa medel-
poda 1 st&Ellet [y ett FAtal bra =i
kan vi nog ordna med nigot pris under
det stora. Intresserade bhér ta kontakt
med mig nere pd Baltiskan eller per
telefon 040/219505,

3. BADMINTON

Spela gratis badminton!

¥i kan Du £ det unika erbjudandet att
spela badminton alldeles gratis. Vi

har nmimligen beslutat att slopa spel-
avgiften eftersom vi inte H#r snila.

Som du kanske redan vet s& har vi lite
taskiga tider fir detta spel som be-
drivse 1 Baltisks Hallens hamdbollshall
pid torsdagar kl. 16-17 och fredagar

kl. 15-15. De som nu fir spels gratis
skall dd givetvis ha batalat ‘aveiften
fiir dret, det dr ju inget start krav.
Vi har tyvrr inga rack till uthyrning
men det brukar var och en ha med sia
3j8lv liksom bollar. Om ni nu inte
skulle hn lémplig utrustning s4 kan det
inhandlas mot rabatt pd Domus Sport vid
Triangeln.

TRANA FOR KM

Till s1st =28 vill jag paminna om att
Tite trdning infdr virat klubbmizter-
skap i badminten nédgon gane i mars in-
te skadar. Intjudan i nista klubbtid-
ning. SMASKA mindre och SMASHA mer #r
dagens rad fir figuren.
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4. VOLLEYBOLL

Vi har nu avverkat drygt halva serien
med varat korplag och befinner oss pd
en mittenplacering. De lag som vi inte
har lyckats besegra i den f&rsta hal-
van biér f4 det svArare framemot vir-
kanten., I borjan saknades trdningsméj-
ligheter vilket fdarklarar en hel del.
Mar vi nu har fdtt det =3 har bade spe=-
let och laget fArt en bHEttre samman-
héllning, mycket tack vare Ingrid, var
foretklassipa volley-trinare. Dock biér
nidmnas att den trdnpga gymnastikhall wvi
‘har pd Sofielundsskolan skall bytas med
det smaraste. Det Hr ju si med gymna-
stikhallar att de ska anvindas £Br allt
mojligt pa en sS4 liten vta som mdjlipt.
Denna hall har allt som kan tdnkas std
i vidpgen fér vira underbara hijdbollar,
fr att inte tala om bollarna soem skall
g4 pa lHngden. Bigge langsidorna Er ju
3 m fdr koerta! Men vi klagar inte di-
rekt i férsta aktem, men zkall fér det
inte ge tappt vad det glller en mer
volleybollvinlig ¥okal.

Det &r inte fOr sent att hoppa in

Vi behdver dock mer tolk till demna tri-
ning, tjejer som killar. Visserligen
brukar vi vara dussinet fullt mwen i-
bland s& saknas det folk nir det dr som
mest angeliget. S8 om Bi dr intresserad,
kan Du bara dimpa ner en torsdap mellan
kl. 18-1%.30 p& Sofielundsskolan.

¥i vintar pd Dig.

5. DRAGKAMP

Utn¥ttja dina "krdser"

Alla De som nu inte vet vad man skall
gidra av all den styrka, kendition och
uth&llighet man skaffat sig under svet-
tiga triningspass, kan sdlla sig till
0ss som dr roade utav klubbens kemmande
storsport, nimligen DRAGKAMP! Vi kommer
att forsfka med att anordna ett tri-
ningslédger plus en informationstraff
med erfarna dragkampare framemot var-
kanten. 5& hall Er heredds pd nista
klubbtidnings dragkampsnytt. Under ti-
den s& kan Ni utny¥ttja vira motions-
triffar for att f4 flaset. Det dr nim-
ligen inte bara styrka i en sin hir
spoert utan dven kondition och massor awv
teknik. S5& “dra™ digdng!

DAMSERTIONEN

¥i ndrmar oss slutet pd terminen. Bal-
tic Club har nu haft en damsektion nis-
tan exakt ett Ar. Resultstet - panska
Ivyckat f&r man nop sdga. Detta utesiug-
ter inte att vi skulle vilja Gks anta-
let trdnande. Du som kKinner nagon =som
¥vill motionera, ta med dom till trid-
ningen. Overtala era vinner och bekan-
tar om nbdvEndigheten av trining. Alla
ir vialkamnal

ANGAENDE NASTA TERMIN

Nista termin kommer i princip att vara
upplagd pd samma sHtt som tidigave. Mi-
na grupper pad tisdags- och torsdagskvil-
larma kommer fortfarande att hdllas mel-
lan 20-21. Lite sent £8r minga, men ty-
virr Hr den den enda tid d& vi har m&j-
lighet att kemma till i styrketridnings-
lokalen. Som bhekant dr det lokalbris-
ten och tringseln som bestimmer tidpunk-
ten f8r trining.

HUR TRANAR VI

Triningen bestdr av inledande uppvirm-
ning £417d av smidighets- och kondi-
tionstrining till musik. Jag kommer att
vixla mellan ¥ nya program. Tridningen
blir ju roligare med lite omvixling.
Denna férsta del av triningspasset va-
rar i 30-35 min. Ddrefter finns det tvad
alternativ. Det fdrsta 20-25 min. styr-
ke-tréining med sHErskild tonvikt pA mage,
ben och rygg. Det andra alternativet fr
20 min ldptrdning i Pildammsparken till-
sammans med en instruktbr.

VALKOMMEN SUSANNE !

Susanne Westesson kommer att hjdlpa mig
att hdlla i dessa kvEllsgrupper. Vi kom-
mer dd att ha stdérre mdjlighet att he-
drivd en mer effektiv individuellt an-
passad trining.

Terminen b&rjar tisdag dem 91 k1., 20 i
gymnastiksalen pd Baltiska Hallen. Ter-
minzavgiften Ax foartfarande 30:=- + med-

lemsavegift 30:-.

LINDYS GRUPP - torsdagar 17.00-17.45
Motionsgruppen med "gladtjejen” Lindy Hed-
mark fortsltter som tidigare med biirjan
torsdagen den 181 k1. 17.00 i Storas Hal=-
len pa Baltiskan. Terminsavgift som ovan.
Alla ni som inmte har m#jlighet att tri-
na pd kvAllstid har nu en chans att hial-
la sig i form dndd. Lokalem Hr stor sa

vi har mjlighet att hadlla en 30-40 per-
soner lgdng samtidigt. Vidlkomna t117]
GLADMOTIONEN!

FY PA SIG FRITIDSFORVALTNINGEN

Den snart gdngne terminen har 1 stort
sett varit lvckad. Det enda riktipt ne=-
pativa (fdrutom tréngsel, lokalbrist som
vi har ldrt oss leva med) var skandalen
med "stHEngningen”™ av Baltiskan f8r repa-
ration. Tersdagen den 9/11 kom det upp
ett anslag att Baltiskan skulle vara
stingd 13711 - 16/11. Tjejerna meddela-
des 'dd att tridningen skulle imstdllas
under tiden. Efter pitryckning fran Bal-
tic Club sd stingdes inte Baltiskan men
forvirringen innebar att bara ett fital
tjejer trinade den veckan. Skandal att

sidant far hinda.

Annars inget nytt. Jag kan bara dnska
Er en riktigt GOD JUL woch GOTT NYTT AR!
Vi ses nésta termin. Skt om Er.

CECILIA
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Overst: Lasse Lind ger jirnet i Dragkamps-5

i Vixjo. Debut £8r Baltic i dragkampssammax
hang.Under; Al{f Holmgren drar hem brons i
Baltic 1 tungviktsklassen.
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