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Hogprotairguiver Special,
prapdEal far hirdtrinade
ro s

Putver, 1 kg | o
F'HEI AMIN EUFEH

Tal:- TOOOBN e s B —
BULK

WiktoRningsmedal

Pulwer, 50 gr i 20—
LEVROMIN

Lesertabl 500 52 von BT
PABAMIN

Tabl Blst ..., b ]
1= e T BOr—
SUPER B3

VITAMIN

B0 mpMabl 75al. ... A —

OR SOM ELITEN |
ROPPSBYGGNING

mmr.; Mr Seandinavia 77 mm.ns
MrEuropa 74 Mir Norden - Sweden 78 Mir Sweeden 78
Mir Norden 78 62 M Usiversum -78 Mir Noeden - Sweden .78

ANVAND
KOSTTILLSKOTT

FRAN SIS

SVENSKA KRAFTIDROTTSPRODUKTER

Nedanstaende NYHETER anvinds idag av eliten inom
svensk idrott. Vi har nu allt som Du behdver fér att
proffessionellt bygga upp Din kropp och styrka. Vi har
det bésta och mesta till sensationellt laga priser. Vi har
utdkat vart sortiment med féljande nyheter.

BE C-VITAMIM
350 mghtabil P55, ... ... 275 tabl S0 mg B0 st ..., 220
B12 EMAX
1,000 mopitabl TS st ..., 3460 1000 g Exvitarnin
e Sstkapalar ... ...... A%—
100 mgitebl 1008l ... ..., 4B— E-VITAMIM

200 ma kaps! 20 5t S —
GERIATRIC 300 e kapsl 1005 - & - 3
muftikepset SO&t . ... 2275

NATURJARN
APT-0-WIT kapeht0mgBdsl ... ... 2975
RysKPLOOS o o er s P MINERAL
AINSEHR R tahi S00& . ............ 2%T5
kapai0mo A0 st ... 137 OLJAST
AIEENA tabé S00&t . ... .. ...... 157D
KEDATSD mg 50 5t .. 275 BENMJOL i
LECITHIN pulvar 200Qr ..., ... 1560
granulat 4308 ... ..., .. 5205 SPORTDRIMK

Wardmgr=151 ., ..., 2275

LECITAB i

lezithinkaps 1000 g
d58t .., . 7

Vid kdp for minst 300:—/per gang ldmnas 10%. Vid kdp f6r minst 2.000:—/per gang limas 15%
Sandes dven mot postforskott. Fraktiritt vid order Gverstigande 500:—. Vilkommen med din order.

Ring, skriv eller besiik nagon av butikerna.
Sallerupsvégen 2, Varnhem, Tel 93 71 20

212 18 MALMO
Kopenhamnsvigen 7. Tel 91 11 81
217 43 MALMO




Fimnygens namne Rorands_
: 00 AL

Lhoiaga
Annoesovis: 16 -ada BT -, 12 saa 5 —, Vasica T —
15

WL 4—5
[ R T
ulgheare Bangl Holmgvisl

Madaida rase Roland Svensson, Lannar Siahl

BM|E#unmIHu
Irignd Joharegnn moll
Adress o, efalonBahic Clun, Frispsten 3,

a1 45 Wb, Tl DOGTEE 02 TER DS

Honrafman far
annomeer: Bengt Holmgs i

e Pl B0 Emeumhmghwmhhk
N, Reabeir S3MFS 800

VILKET FANTASTISKET AR!

Denna krdnika skrivs som wvanligt
under hard tidspress. Det Hr den
zista artikeln som gbrs imnam war
kira klubbtidning gir ivig cill
ttyckariat, Och, i wvanlig ecdaing
ir det ont om placs. Det har waric
etk =3 Fantasriskt &r att jag i
princip skulle behiwa bhela detta
dubbelnummer fér act skildra drer
som gick.

DUBBELT TUSERTAL.

Bara 4—&riga Baltic nirmar sig med
gtormsteg medlemstaler X000, WE
ligzer f.o. pd dryga 1800 och in-
cresset for acc "vdxs" bara vixer,
Tala om folkrbrelse! M3nniskor i
alla dldrar siker sip £ill oes Edr
act £ rdd och tips om hur de skall
komma i lite BEttre fysisk kondi=
tion. GlAdjande! Mindre glidjande
Hr act wtrmmet fbr wara dktivice=
ter 5r begrinsat, ¥ir ayva fina
lyfelokal (Sveripges bHsta) har in-
neturit en stor aviastning speci=
alle Fir wvara aktiva tyngdivfcare
och styrkelyfrare. Men, trots det
kam wi ince belasta Baltiska Hallem
mET,

ANDRA FOBENINGAR MESTE A X0HHA
TILL,

Det iy wiktige att vi &ven liter
andea foreningar £5 komma £ill i
gtyrketridningslokalen. Uvriga
idrotter behiver ocksd scyrketrd-
ning, (Eul &ttt de Hntligen bircjar
fbrsta decea) och naturligtveis
maste vl firadka bereda dem plats.
vi fir inte framsta som j3tten
GLUFF-GLUFF som trampar per andra.

MY UTRUSTNING GOR HALLAENA
RATIONELLARE

For act wdjlipgdra andra fErening=
arg inbokning och fir att gira
gstyrketriningslokalerna mer ratio-
nella kommer det acc satsas pl
Jikad wtrustning. Nya dragappardter
m.m. kommer att installeras (i mel-
lanhallen framfirallt). Baltie
Club har f2et tillschnd ate ligga
prt expercidrslag till fritidsfdr-
valtaingen., GlHdjande att man an-
litar oss i denna Erdga. Vi vet ju
trots allt bise vad som behivs.

V1 VANN GRUNDSERLEN.

THvlingsmissipgt har det ocksd wvaric
ett mycket framgingsrikt dr. 1
tyngdlyfitning vann vi klark

prundserien L div. I och gdr nw

vidare £11l semifinal, BRaske
marscherat ace gd Erdn div. fy=
ta £1ll bdsta klubb i Sverige
pa fyra ar! Bodybuilding-5M
bley likaledes en stor Eramgang
fir Baltie oeh 1 styrkelyfrall-
swanskan har vi hing pd tvian
JaokEping. Mer om detta i spe—
ciella artiklar.,

STORARRANGHRES BALTIC CLUE,

Under dret har Bsltic srrange-
rat en rad oliks tivlingar som
vigsar wir unika bredd. Eller
vad sdpgs om DM i atyrkelyic,
klubbmatch mot Wroclaw, Polenm

i tyngdlvftning, Paddan Cup i
vollevholl {21 lag), EM i Drag=
karep (Medarrangdr SDS) samt
Sweripes [lreca distvikcs- och
regionsmdsterskap i Bodybuilding.
Eet flertal andra tivling;r s0m
al lgvengkan i eyogdlyftning och
styrkelyft och klobhbmEsterekap
i badminton, superstars, mimi-
golf, biEnkpress mem,. har vi
ocksl pd virc samvere. Men, nu
laddar vi upp f8r nfpot allde-
les otroligt gigantiskt!

GIGANTERNAS EAMP 1580 -

TEEXTELTETEASI LR T bR E TR TS

VARLDSHISTORISKRT KRAFT-

R T AT TR TR ETET R AR SR SRR

SPORTSARRANGEMANG .

FAFFT RN T RN TN ER T AR

Arets julklappacips Hr en bil-
jett {och en T-ghirt} till
GIGANTERNAS ¥AMP som avgits den
33 i Giteborg (Scandinawium],
den 43 1 Edpenhamn [(Briodhy-
hallen} och den 63 hir i vér
kira hemstad Halnd. P& annan
plats hiir 1 cidningen scir, hur
du bir dig dc £6r acc ldppa
beslap ph dessa dvrgripar.

HEr vi ou talar om AT TADEEREnE
g8 kan vi 11ka bra sldppa
BOMBERNE

Baltic Club proudly presants
"THE EATTLE OF THE GILANTS',
idrottehistoriens stlrsca
krafceportearrangemang eller
vad sHgs om fAljande herrar.

BODYBUILDING.

LR ERE R LR
FEANK ZANE  wirldens bdste, body=
A A builder de senaske

tre fven, M. Oympia tre &r i
Faljdl

UFFE BEHGTSSON — Eyrfa]dig naE=
EERhAkREANNAEE Jipk niAscare.

CHRISTER FRIESSON = dubBel nor—
ANHNWEAR AR Rtk ok matare.

JAN JONSSOM (Raltie Club), frets
whhERENRANE myonake tungeikbs=

mistara.

RENATO SOMENZI (Baltic Club)
Wk ERAirkkEdhhk JMM-tvia =79 §

klas= 80 kg.
gant sist men abfolut inte minat:

RICEY BEUCH, Furopas hitintills
sRahwnRERhaR gidrace broppabye-
gare som enlipt epen uppgift
"kammer att chocka er”!

BROTTNING.

txx*thkt TR

Vad s3gs om dessa tvd utmanar-
matcher:

FRANE ANDERSSON {(dubbel wirlds-
k% plekare] mob
RYSE VABLDSSTISEMA i 90-kilos
klassan.

LARS-ERIE SEIOLD (VM-silwver) mot

ckkekdd RYSE VARLDS-
STIARMA i 68-kilos klassen.

o e o o

Ed ok

Hammen pd ryssarna dro linnu ince
klarg. Elart dr dock, Attt det
kommer tyeka vHrldsstjirnor i
degea tvdl viktklasser. Dtmanar=
matcherna avgirs 1 hist av tre
matcher (en pd warje plats} och
var s3 sikra, ni bommer ate £3
se broctning pd sbsolut teppnivd.
Eller hur Frank?

KARATE.

L R

Tva wiirldast jirnor bar wi lyckacs
koyta till oss genom Leif Almés
{Enighets driftige konsulent}
firsorg och koncakter.

Frim Holland kowmer AHETS VARLDS-
MHUETARE { karate dppna klassen
nimligen ROTHOFF., Decea Hr till
40 klarc pn:tir Leif AlmE nch
lowar o%s ACLE gom Tesery dr
COTZEBUE 1002 klar. Det inoebir
art ni 1 "virsta Eall™ fAr sa
VERLDENS STORSTE karatekille,
fargade 110=kiloabjSasen (1)
Colzebue gom ingick i Hollands
segrande YM-lag. En fruktansvirt
regpektingivande kille med Ean-
tastiska reflexer.



FANTASTISEA REFLEXER

11
frrdndo i ok

kiR

Fantaatiska reflexer och ceknik
har ocksd fjolirets Eoropamistare
och Europacupsegrare engelamannen
CECRGE GCODFREY (nu tivlande fdr
huhhksdhkhhees Eniphet)

Fir bwrigt Er just Enighet samar-
rangir med ozs pi Malmbgalan, dir
de sdminisererar brotbningen ach
karacen, Tur dr det, ffr wran Leif

Almiis suverdna kontakter pa karate-

sidan, hede det nog varic svirc,
ate f£a eill stind denna gnistrande
utmanarmatch.

S TYRKELYFT.

di ook AR ok e o W o

HEr har vi wverkligen lychats keyta
ti1l pss "storheter” i dubbel be-
mirkelge, eller vad sigs om dessa
glganter.

BILL KAEMATER {143 kg) ARETS
KikkRnkkRkkErh YERLDSMESTARE (1)
guperfungvike pir en match mot
DOYLE KEMADY (14E kg) 1978 ars
doickh ik ikickd VARLDSHASTARE | super
tungvike,

Scyrkelyftgrenarna kiics pa §51jan—
da sHtr: ¥ndbdjningar i GHteborg,
blinkpress i Edpenhamn och macklyft
i Malmd.

FLERA VARLDSREKORD PA VAGEN!T

54 mina vEoner,det Blir 1 Malmd

vi kan krina vHrldens starkaste
man, DA awgirs fighten Bill
Eazmaier - Doyla KEenady och sanna
ming ord, det Kommer act s1i en
del wvirldsrekord inman krutriBken
lagt sip. B4da twd v enligt a¥kra
killor goda fAr att sld det Fam-
manlagda wvifrldarekord som Dan
REeinhowle fnnehar.

SVENSEA VARLDSSTIARNOR

Foljande. svenskxa topplyftare har
tackat ja till inbjudan.

OL¥ BMORIN dubbel europamdatare och
ki trkd YM=tyia, UFfe som Hntli-
gen Hr hel och frisk kilr nu ecen-
harr £6c att 1 fisrsta hand ta £:211-
baka sicc europarekord i kndbaj-
ning.

EAY YVANDEE dubbel europardstare
kddihkakka® och VH-tvda L 100-kg
klasgsen. God Efr eoroparckord i
bida knihdjningar och markIvfc
LASSE HEDLUND {143 kg} "Binklasse"
ERAwikaREAYY fom innehar europa-
reborder § bink pd Z7E,5 kz!) som
var virldsrekard 53 gent som 1
augusti £ &r, satsar nu alle pd
att ta crlilibaka vwdrldscekordec
frin Bill Eazmaier. Han bar dess-
utam gjort 400 kg i benbGjningar
pi trHning och kan bli fdrste
grennk Ower denna otroliga grins.
LASSE "BACKIS" BACELUND europamiiz-
dkikERR R ANNNANERANANARR fora ]
15-kg klassen som innehar der fan=
tastiska eurcparekordet 1 samma
viktklase ¢d 195 kg. Skall der bi14
200 £i1l galan! De lycklige lotta-

de som har biljeeeer far se,
CONNY "SQUAT" ILSSON. Conoy
khkigdhkktsthhkhrtiikd satpa i
somras europarekord i 100 kg-
klassen med 345.5 kg wvilgandes
b¥lott 92 kg. Han 3r wtan twvekan

qp mbaalier wdrldablooa [ bad-
ay sbhsolel warldsllasd L Eod

b jningsmomentet och satsar pa
vidridarekordat 1 90 kp-klasgen.
Vad s3dgs om 355 kg 1 klass %0 kg!
HAKAN FRANSSON, VErmlindsk bjHase
aAEEAETALNEER NN pa 202 Cm ach

149 ko, Firsk europarekordhdllia-
re 1 supertungviktens matklyfts-
moment [365,5 kg). Hikan satear
allt pﬁ att ge Furoparekaordet en
bra knuff wor 400 klles grinsen,
For GHvrigt bir framhillas att
kraven fior en sterkelyltare atcc-
fa delcaga i nigon av galerma ir,
att man med cill wisshet gedn-
sande sannolikhet kan 514 europa-
rebord, Owripa gire aig inga
besvHr .

TYNGDLYFTNING:

TRk wm A EFRITNE NS AR W

Sist men inte minst (fdv att inpg

en skall taga illa upp tar wi
grenarna i bokstaveordning) har
vi pn v3ldige intressant gren
ndmligen cympdivfining. Hir kan
vi ocksd skryta med rysk cepre-
sentdtion, ¥Klart Hr att vi Eir
hit en wdrldsstjdirna 1 Leif
Hilesome wikcklass, plus yrter—
ligare tvd ryska viridsstjirnor.
Inbjudna He ALEXEJEW, (virldens
starkaste m;vf-aamt DAVID RIGERT,
victldens biste lyEtare genom
tiderna.

Vi will waga belt drliga och ai-
ga att vi inte donu fatc bekcif-
telae pd vilks ryska lyfcare som
kommer, bara att det kommer am
ryek leftteupp.

LEFFE SATSAR HERT PA "CTOANTER-

bl iR 1 B,

LEFFE WILSS20K, som fnbe tychis
AhhRERAANNEEY  gtp han fick ot
vad ban wvar god fiir 1 W (trecs
storfina 392 .5 kg) satsar oo hidrt
pd-att ge sfvdl ryck— aom stit-
rekordet en puff uvppat. Uwriga
svenska topplyvicare som Br aktu-
alla Eir "GICANTERNAS KAMR" ir
fifl jande: BERETIL S0LLEVI, NILS-
BEAAR AR R AR EE &N Ah

EEIE SCLLEVI, ETEFAR JOHSS0H,
o A R A

MIKAEL PERSS0N m.fl.
)l o

HARDA ERAV.

DA wi vill att "GIGANTERNAS KAMP"
skall bli rekordartade pa alla
gict, stdller vi hirds krav. Man
miste kunna sitta svenskt rekord!
Vi will f8lja upp och eventusllt
fErhSttra statisciken frim 1977
och 1978, dd i hade sju svenrka
rekord respektive sex svenska

och ot nordiskt. Varken vwi al=
let publiken komser stt cI118-
ta ndgon semesterlyftning.

s

TOPFSPEARBRS Pa GANG.

Som speakers har wi pa ging on

helfestlig men samtidipt mycher
kuonig duo, nEmligen Lars=gunnar
Bjdcklund och Hoa=Hoal Det de
grabbar som verkligen kan i
cill dec, g8 det l&r nog inte
bli ndgra ledsamheter om nu na-
pon trodde der.

I Edpenharmn dir det npningnn att
Damearks pationalspeaker Gunnar
"¥u" Hansen skall byta av

Larg=0uannar, medan Hoa Hoear
vidare pd dansk.
HEDERSGAST : INGEMAR JOHANSSOR

Fom hedersgiist har vi inbjuedit
Sveriges mest kinds kraftsport—
sCjiroa nagonsin, nimligen fog=-
an mindre dn "Ingo" himself som
férhoppningsvis kan foviga
"GIGARTERRAS KAMP” I =in gemla
hemstad Giteborg 3/3 1980,

Oet wore vHl nignnhing alldelies
exeral

IS5 T ROCEARMEN

Haturligtvia sksll wi inte spe-
la ut alla wira starcka korct L
fdrsta given, ULan SPATAT an
dal gensacioner [Or oss sjilva.
Man, ni skall ha klartc fdr er
att det dir stora saker pd ping
som Hnoo inte Hr helt klara,

FiRSAERA DIG OM BILJETT

Vi vill varpa er Eor en sakt
BILJETTERNA KAN TA SLUT

SHABET! Eip bLljeLL Toedan nu =4
Zr du dels sHker pa en bra
plata oich kan som sann krafc-
spartidlskars sova lugnt och
driimma "GIGANTISEA DRUMMAR'™.
Arets Krafteportiulklapp kan du
inhandla ealigt informationer
pa annan plats 1 "ROGRANDE".
Lycka cill med biljeccinkdpet
och wiil mite pd arenanl

GUTT WYTT LYFT- OCH MOTIONSAR.

Till sigr will jag cilldneka

er alla eet viktigt "upplyftan=
de" 1980 vilkec vi hoppas bliv
till ettt gigantiskt motionsarc
biide fdr er klra medlemmar och
Baltic Club.

God Jul ech Geto Hver Ar

dnskar konsulenten
Bengt "Hobo™ Helmgwist.,
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{Foto: "Hamdijagat'
BEkem Rudholm.

FURSTA PRESSDRAGET. Eemeulent

"Boho! drap rikilinferna fir pressen.




LPPYARMH

BALTISKA HALLEN

ALLA NI KRAFTSPORTALSKARE, MISSA INTE "GIGANTERNAS EAMP 1980™!
KO HAR NI CHANSEN ATT FA SE ALLA DESSA KRAFTSPORTENS GIGANTER
LIVE LEVANDE OCH PA FLATS UPPLEVA WARLDENS STUORSTA KRAFTSPORT =,
ARHANGEMANG NAGDNSIN.

FORSAKRA DIG OM EN BILJETT.

Du som vill wera sHker p& en biljett till "GIGANTEENAS KAMP
kan bestdlla denna genom Baltic Club’s kansli, Friisgatan 2,
211 46 Malmd. Tel: 040/78202 ring 8.00 = 1Z2.00.

Genom Baltic Club Kan du bestdlla biljetter till samtliga tre
ATTANEERANg .

Eiljett kan du erhdlla genmom att betala in p& Baltic™s
postgivonr., 4364474-0,

0B5. Ange hur minga bil jetter nil skall ha, vilken prisklass, samt
vilken gala det giller d.v.s. Malwd, Képenhamn eller Giteborg.

FR0

Expeditionsavg. 5:- kr. per bestdllning.

Féreningar kan lHmpligtvis bestdlla gemensamt genom att sHtta
upp lista och sedan samla in pengar. Pi s& =ittt kan ni sitta
tillsammans.

]

Alla biljetter dr numrerade s& de som képer f8rst Hy gavanterade

de biista platserna.

Fr.o.m. 15 december kan ni ocksd kipa fdérkipsbiljetter pl

City HElspstudie i GOtebarg {Henry Bergstrom] ndr det gdller
Giiteborgspalan 373 samt pd Sporting Health Club i kdpenhamn
(Sven-0le Thorsen) nir det glller tiviingen i Képenhamn 4/3.

Fir Malmigalan 643 kan ni ocksd kipa biljetter pd Baltiska Hallem
kvdllstid (Baltic Club®s trd@ningslokaler) samt 58dra Sporthallean
{Enighets triningslokaler).

Adress: City HiElsostudio, c/o Bergstrdm, Ullevi, 417140 Giteborg.
Tel: D31/190126.

Sporting Health Club, {5ven-Dle Thorsen), Gothersgade 14,
Tel: O0945-1-131612.

Lra vin. 1123 Kdpenhamn K.
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ROLLES LYFTKRONIKA,
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i &r det allted Hrer dags are
ekriva nﬁgra rader som Tedovisar
der viktigaste som hinr under si=
sonpgeng [drsta minader, Det har
oimligen hint mycket ach jag kan
mad fog sdga ate det mestn har
glte i positiv rikening.

SVERIGES BASTA LYFTLORAL!

Firet av allt: Vi dr i deg inoneha-
vare ay Sveriges 1 sitklass bista
tyngdlyfeningalokal . Ingen annan
firening Firfogar dver on lokal
mad sju lyfrplacelormar med £ill-
h¥cande kompletta internationella
sivsrlnpger. Bist av alle. Lokalen
dr avsedd enbart fdr tymgdlyitning
ach sryrkelyfr. dntligen kan alle-
sa dessa kategorier idrettsmé#n rrd-
A pd et rationelltssdbe. Att ge-
dan vara kroppshyggare och motio-
niter ou ocksa Far bittre plats i

Vaxjs AK

Laff

.J Y T = —
Lennart Stahl vieade fin gnista, (Foto: Tatven Gudrffy).

vara gamla lokaler giér sannerligen
inte saken sdmre. Tack Fritidsnimmd
och Firvalening [ér acc ¥ t£ill
zlur blevw bBverens. Tack occksd eill
Trelleborgs Gummifabrik som cagit
[ram den srklessiga lyftmattan

som galvet 1 den mya lokalen dr

CHeRD med.
RDL!G ALLEVENEEA!

Allsvenska serien 1 twnpdlyfening
har i &r Fice en hele ny och mycker
intressant weformning. Hels serian
avverkas pd fdruthestimda datum,
med direkta miten kiubbarna emellan
Div I dir vi "hugerar” med wart
fGrscaleg dr uppdelat pd cre awdel=
ningar, div I Morrland, div I Svea-
land och div T Gitaland. 1 dessa
serier lyfter man i tre omgingar

nu pd hifsten, Det samnanlagda net-
toresultater (Atcamannalagets bo-
talt antal lvfta kilom minos deras
gamnanlagda keoppavike) rilknas ot
och sagraren i var aerie samb den
bEsra cvdan gir vidare till semi=
finalaer och &4 eminingom {inal wn=
der viren. Bra Svensks Tyngdlyfc-
ningsféirbundet! Hu har ni werkli-
gen tink: till, Synd bara att ni
inte samtidigt infbirt nigom typ aw
"glutspel” i de ldgre sarierna,
Yttorligare an svag punkt Hr acc
gemifinalerna kommer att lottas.
Dan moraliska finalen kan myckec
wll EE redan 1 semifinalen, BHr
ghulle en seedning vara ph placs

- L]

akulle 1:an miica 4:anm och Z:an mi=
ta J:an i semifinalen. Hen detta
kan ju dHodras till nilsta dr, eller
hur?

VI LEDEE ALLSVENSEAR!

Hur har det 48 gact i de ewd fir-
| sEa omgingarna som redan avverkacs?
| Syar: Dac har pitc helc ocroligt
{bra. Vi har i wir serie ordnat det
gd att fjoldrsseriens tre fdrsta
Lag mamligen, Greppet frén Hel=-
gsingborg, vi, och Vaxjd AE wits

i triangelmatcher. 1 de bada
fraraca umgingurna har wi augétt
med segern. 1 den Edraca ompéng
en gom gick i WHujd var det
verkligen hirt. Det var di kamp

in £111 sisra Iyftet. Vir seger
inskridnkia sig £ill det minsta
wijliga mnimligen 3 kg, 1299
netrokllon fér oss och 1296 net-
tokilon fir Greppet. Vixjd AK
stazonade pd behdrigt avstind.

VILKEN HERIRG.

1 nista omgang som avverkades 1
Helsingbors gjorde bide vi och
Greppet en dnnu bittre tiuling.
Creppet Okade sict resultat med
ca 50 kg men det hjdlpte inte.
Vi Bhkade med ndscan 100 kg{!)
till 1359 kg, 1358 kp blew

sa act av de fyra slutspelslagen

Greppots resultat.

=10=



_ROLLES LYFTKRONIKA,

VILEEN STEMNING.

Hurra wvad vi Hr bra! Innan jag
gir in pd de individuella pres-
tationerna i dessa bada tdvling-
ar vill jag férst notera den
verkligt goda stSmning som rdit
i vArt ging. HEr har verkligen
alla: lyftare, ledare och inte
minst supportrar stEllt upp, en
fér alla och alla f6r en och
gett sitt absolut bidsta. Det har
verkligen varit kul! Jittekul

Br ocksd att wirt resultat och
dven Greppets dr skyhiigt bittre
dn ledarlagen i Norrland och
Svealand, Dénje AKX och Sundby-
bergs TE. Skall dat hli en lag
SM-final mellan tvd skanelag?

FIADERVIKTARE MOT TOFPEN,

Vira bada SM-medaljbrer i fid-
dervikt Lennart Stahl och Arne
Eliassen som bdda knappast tri-
nat alls sedan SM i wviras d3r nu
verkligen pd gdng. De kir nu
hdrt och har Skat pd sina resul-
tat fran forsta +11l andra om—
gdngen. Lennart imponerade verk-
ligen nu senast med sex godkinda
lyft och 90 - 125 { delresultat.
Vem skall hota hans silverplats
efter Arne Norrback vid kommande
SM? Arme Eliasson kanske? -
Maurizio Sant heter en verkligt
stark och ambitifs kille =om om
han disciplinerar sig och £&ljer
sin triningskompis Bertil Solle-

vis planering kan bli en verk-
ligt stor mellanviktare. Eom
igen Maurizio si fir du snart
ut de resultat du verkligen ir
pod for.

SVENSKT REKORD AV FEL SOLLEVI.

Nisse Sollevi #r otvivelaktigt
hilstens Iyftare i Baltic Club.
Pi twd tdvlingar har han nu kla-
rat 12 godkinda 1yft av 12 mbj-
liga. 295 kg resp, 305 kg (135-
170). Det sistnidmnda resultatet
innebar nytt svenskt rekord.
firattis Nisse gd pd i ullstrum-
porna och du kanske fir en 08-
biljett som beléning. Att det i
denna tdvling skulle sittas
svenskt rekord det hade det spe-
kulerats om 1 [Srvdg. Men det
skulle inte wara ¥isse utan hro-
dern Bertil Secllevi. Bertil har
denna sommar genomfirt en tri-
ningsuppligening som kanske Hr
den hirdaste ndgon svensk tyngd-
lyftare nfgonsin genomfért.
Vissa mdnader upp till 2000 lyft
firdelade pd 8 = 9 trédningspass
per vecka. Denna satsning inne-
bir att Bertil endast arbetar
halv tid och dirmed firlorar
ménga slantar. Men vad gSr man
inte fér att bli bist. Aven om
nt inte rekorden rasat in s& har
det i alla fall géatt bra med
bl.a. personligt i ryek (130).
En sak #r sdkert, det blir evwd
brider Sollevi som sliss om 05-
platsen i klass 75 kg.

KLAUS GORAN HAR EOMMIT IFATT
SITT SNACK.

Klaus Giran Nilssom heter en
glad kille som efter ett par &rs
gejour 1 Donje AK nu Hr tillbaka.
I Baltic™s fHrger har han ju rci-
digare blivit sivil svensk som
nordisk juniormistare. Klasse
som alltid haft vett art mark-
nadsfira sig sjdlv,men inte pre-
sterat lika mycket som han gjort
sken av, har nu kommit ifatt sig
sjdlv, Senast gjorde ham 122,5 -
167,5 = 290 kg. DA vigde han en-
dast 78 kg.! Nir du lagt pd yt-
terliggare 5-6 kg muskler 3r du
den naturligza eftertriddaren till
Stefan Jonsgson i 82,5 kg- klas-
sen. P4 tal om Stefan s& upphir
man aldrig att férvénas av denna
fantastiska kille. Stefan som
tidigare tillhérde Baltic Club
(bor nu i Helsingborg och tHvlar
E4r Greppet), blir bara bittre
och bittre. Trots en férférlig
otur med olika skador framstér
han nu som virt kanske stiirsra
05-hopp efter virldsmistare

Leif Nilsson. I den senaste se-
rietdvlingen lekte Stefan upp
142,5 - 180 kg = 322,5 kg och
detta ndr tdvlingen redan var
avgjord (till vir fordell.
Enormt!

Bjdrn Erickson #r en man som ef-
ter manga Ars tHvlande i alla
t&nkbara idrottsgrenar foretrd-
desvis inom friidrotten, nu har
hittat sin gren, Endast problem
med en armbagskada har i hiist hind
rat honom frin de verkligt stora
resultaten. Peter Svedin och Alf
Kristiansson har med den &Hran
vikarierat féir virt skadade ess
Uffe Morin. Men Uffe kommer till-
baka till Novemberomgingen!

LAG IT PR cinec.

Férutom virt framgingsrika lag I
har vi ocksd ett andra lag som
verkligen #r pd vig uppit. Senaste
resultatet 725 kg netto fér 6 man-
nalaget #r virt bidsta ndgonsin.
Speciellt kan frdn dessa t#vlingar
ndmnas att Anders Eliasson stiitte
20 kg och att virt mycket lovande
nyférviry fran Ricky Bruchs klubb
Skines Bjfirnar: Lasse Andersson
presterade storfina 92,5 - 112,5 =
205 kg i mellanvikt. Bra!

Peter Svedins 110 - 127,5 i sitt
nerbantade 90 kg:s tillstind kom—
mer man ocksd ihig, M3lsittningen
fér lag II har varit att klara sig
kvar i serien d.v.s. div., III och
det b&r inte vara nigra problem.

Nile-Erik Sollevi slog svenskt
rekord sammanlagt:305 kg.

(Foto; Tstvan Gydrffy).




CUTALANDS FUR SENTORER - SUCCE,

Eftersom denna tdvling avhiills
veckan efter 2:5 omglngen i gll-
svenskan war det endast tre man
fran nss eom stillde upp av villka

Evd blew slucgenrare,. Rertil Soi-

lewi triumferade i klass 75 kg,
och fikade domu en ging pd siet
personliga rekord I tyck, denna
ghag £i11 132,5 kg. Det svenska
stiitrekordet Hverlevda Sven denna
Livling trots tvi mycker goda [dp-
sk pd 173 kg, Det kommer nista
gdng! Segrade gpiorde ocksa Klaug-
Giran Nilsson som verklipen bewi-
Sade atr han Sr pd plng. Person-
ligt rekord i scét med 170 kg och
snudd pd 125 kg 1 ryck, Bra Klasse!
Maurigio Sant var vir tredje re-
presentant som med personlipa re-
kordet 230 kg belade en fin fjlir-
deplats i klasa 75 kg, Lite mer
rutin och storresultaten kommer
var s3 sHkral

SASONCSDERUT FiOR STYRKELYFTARMA .,

8k var det ocked dags Fir vira
styrkelyfrare att kira i ging
grets thvlingar och det gjordas
med Ira omgdngen 1 allsvenska
gerien, Sensdstionen d4r var att en
gameal bekant, ninmligen Gert Jepp-
gson (1975 Ars svenaka m3stara)
Ejorde comeback efter tre Ars
trida. Under uppehfller har han
hallit i ging 1 vir karacessktion.
Hen vilken comeback sen! Peraonli-
ga rekord i alle utom b#nkpress
ach hela 747,5 kp sammanlage i
klass 110 kg. Det som imponerade
mesl war ham £ina mavkivie pg
300 kgl Bra Jeppa, du blir en man
Eér ca B00 kg €11l 54 { maj mi-
nad! 1 fwvrigt var det werkligen
ebE sargat gang som srdllde upp,
Jonny Hanssom war l3ttviktare
gierde come back med ett Far
booem relativi blyvesamt resultat
men det far £ill acor del shkyl-
las péd den Influensa som han
n¥ligen hade pencmliidit,
Uffe Morin som en ldngre bid
besvicats av en skada i hifcen
stillde upp haletrinad men pre—
gterade Andd ssrien I10-212.5 =
I0=B22.5 kg. Med Peter Svedin -
dwen han oyligen skadad - fick
vi ihop 1597 podng, ett resultat
som vi kan och gka Ska pd or-
dentligt £ill niista ompdng, di
vi hoppas 3 med rygegskadada
Lonny (brell. Dessutom gir vissa
ryvkten on att vAr nvkorade aven=
ska mdstare 1 bodvbuilding Jan
Jonggon mu crdnar styrkelvit,
Den som lever Fir gel

He] &4 lange

ach

God Jul

dnekar

Bolle

LYFT-INFO

RBEJ!

Eftersom undertecknad represen-
terar dom aktiva i Iyfteektionen,
har jag eagit fram en del wiktig
infomacion ti1l Er.

First och Frimst vill «i lyFtare
och styrhelyfrare tacka en stor
arbhetshjbrn, Baleic Club's Bangt
"Bobo" Holmgwist fHr dem acora
arbetsinsacs som han har lapgt
ner pd att skaffa Sveriges moder-
naste tyngdlvfoningslokal mad
sju kompletea lyfrflak.

Anrw ett tack Boba!

TRANIKGSLACER ¥R LYFTARNA.
Vidare skall Baltic anordna ect
trdningsIdger {8¢ lyftarna i
klubben i samband wed allswven=
skang semifinal. Det 3r mwcket
viktigt att wi fir eter lagkfn-
gla pd lHgrer och att wi kan
lita pa varandra. Inga dumma
hiningar =8 laget spoliecvas,
Jag har gjélv giort sidans hij-
ningar =om inte har plce hem.
Hen wi 18r oss av vira misetag.
Vi vill ocksd tacka Bolles ging
fbir wisal intresse pad allavenak-
s,

LITEN "LYPTALMAHACKA"

Traningsl&ger S5-& jan =BO
Junigr B 12-113 jan -&0
Allsvenskan .
semifinal 19-20 jam ™
Senioe DM lag =2 fak &

Allavenskan final 16=17 febh ™
Ungdoms M I-4 mars "

Giganternas Eamp I=5 mars —EQ
Srora M JE=-301 mars -H0

TACE FIR UPPMERMSAMHETEN.

SUCCE Fill ANDRALAGET
Wk e e e e e e e o

av Anders Eliasgon

Den 7/10 var det dags [4r andra om-
gangen i Allsvenskan. Fir B-lagets
dal handlar det sm div. 3. Vi anade
vidl alla att vi skulle kunna fdrbic=-
tra resultaret fréam firra cmgdngen.
Vi fick di endast ihop 570 kp. P2
def resultaret 1ig vi nlist sist.
Denna ging Akte vi till Trelleborg
med ett aningen starkare lag. Och
vilket resultac] Vi fick ihop hela
725 kgl

e individuella resultaten hley Hver
[Srviintan. Det slogs personliga
rekord pd lbpande band. Magnos
Arvald, som inte gjort ect lwvfe pa
nidra twd &r fick ihop Fina 165 kg
sammanlagt. Lare Andersson "stinkte"
dit 115 kg 1 =tft som blev person-
lige rekord. Dan Lindabl gjerde
come=back i t@vlingssammanhang, fick

1hon 20 ko mpd ssesmal
1nop ahD RE WS mErsmak.

Svedin som var l8ttare #3n odgonsin
{bara 89,7 kg) ejorde en mycket bra
tiwling. Twa klubbrekord och alla
gex lwlfren godkinda. 110 kg 1 ryvck
ach 237 .5 kg sammanlagr ligger de
nya klubbrekorden pd.

Tyngst i lapet war Lars=G, Lindqvist,
gom var f=n si nira att ryeka 112,5
kg. Men det reparerade han med on
mychet liet stBt ph 130 kg.

Eamake wvar det de grova ledarns
Jdrgen Carlberg och Torbjien Tlygt
gom vAr orsaken till de fina resul-
Eatern,

Avalutningsvis bir wil nlimnas act
hels laget bara migsade bre Lyfe!

Db =
rebET

LOTTERIER (alla slags)
IDROTTSPRISER

DEKALER

WK

- - ]
(3] a
s o

tel. 040-874 40,

i Malmo, p& Fosiev. 47.

Tollarp tel. 0450-11 000,



{Foto Gudrfiy).

SENASTE -
LYFT!

53 var det d& daps Fr tredje,
gigta och avgirande omgdngen flre
semifinalerna i sllsvenska serien
div. 1T 1 tyngdlyftning. Skulle
Greppet frin Helsingborg kunna Ca
revanech pd osa efter tvl raka fGr-
luster? Skulle ndgon av hriderna
Sollevi lyckas § sin jakt pa de
swenska rekorden 1 75 kpie klaggent?
Fir att ou svara pd frigorna i tur
och ordning 53 gick det inte alls
far Greppet. Trots att Hlaws=Goran
Hilsson missade alls sima ryck ph
117,55 kg, och siledes 1Hmnade Lika
mangs kilon i1 handikapp, hijilpte
det inte for Greppet. Momu en gang
gick wi segrande ur strides med
124% pectokilon mot Greppets 1204

by DE 8 ABT . 96K Tro Ll
LELE L e 1I%Fe Blpw LR Lo

Elorde sin hilista qmging fir sdsong-
en medan bade Balbtic Club ach
Grappet pjorde sin Sdmsca.

retuan

CREFPET FURSVAGAT.

Fér att mu vara helt dirliga sa var
Greppet oechifrt fOrsvagat genom att
dervas scora st jlema, Scefan Jomsson,
{£.d. Baltic Club) saknades. Higra
dagar tldig;re tiwlade han nEmligen
i wirldsndsterskapen L Grekland och
presterade 317,5 kg, Svagpr av fir-
bundet att planers allzvenskan =4
att klubbarna blir lidands pd detta
siet!

Svaret pa den andra fragan d.v.s.
om det blew nﬂgrz svenska rekord,
blew Jall

RERTTL [ TOPPFOEM.

I firra omgangen var det storebror
Nilg=Erik Sallevi som var i rekord-
form. 305 kg sammanlagt blev dee da
och ett finc svenskt rekord L 75=-
kgs klassen. [et rekordet shulle
tyerleva Yven denna tHwvling, troca
aer rekorden 3 sawdl ryck som scit
puceades.

Lillebror Bertil Sollewi som jag i
min IyEckrinika tidigare berdmc fdr
gin oechirt tuffa satsning fick nu
verkligen waluca fde sick siie.
semmeth Ekliws ryckrekord pd 138 kg
z¢h Juhapni HMursus® rekord i gscéc
pd 172,53 kg finpucsades bida av
Bertil ei1ll 133,5 tesp. 173 kz. Hur
dunde mu der gammanlapda rekorde:
dyverleval Jo, helc enkelt dEvfiér
att Bertils rekordryck flrst kom i
ett fjdrde [Orsék, efter det act
han 1 "serien" endast orkat med
127,55 i delprensn. 2

L Vews AR

Ll.p-ll [

-f."n'll'—l-u

Tyd

Vilken Ririig rekorddeg Fir Bertil Sollevi.
svenska rekopd; 138,85 kg 1 ryck och I7E kg © atdt,

WILKEN FADAS!

Efter det att Bertil redan i sio

Iia scét klarar relordvikeen 173 kg
begdrde han 175 kg men klovarna och
iramfbrallt domarna gjorde denm ofdr-
13cliga fad3sen att klova pi 185

kg (1) istdller. Men fakrum var acte
Bertil s3 gott som "satt med vikren"
d,v.8. att det var inte mings kilom
frén att han hade frivint stingen!
Denna felklovwning var dock fdrmod-
ligen bara bra f6r Bertile sjdlvidr-
Eroende., £

Bur gick det da. fdr broder

Risse? pj grund av en besvirsnde
handledssgkada brydde han sig

inte om att banta ner aig i 75

kg:s klassen. Trots denna skada
presterade Hisse storfina 132,35

—-167 ,5=300 kg. Bra!

STAHL BVERRASKADE.

ftterligpare en kille 1 Balcic
Club Hir vlHrd ect omndmnande ,
allas wvar t.f. ordfbrande
Letnart Stahl., Lemmart har den
genaste tiden crdnat bircre im
pd mycket lHnge. Med nplipre kilos
twvarvikt till &0 kg:s klassen
presterade han storfina 95-135=
220 med snodd pd 130 kg 1 stit,
Bra Lennart] Tr#na pd for 5M|

Firutom Stefan Joosson saknades
i Greppets lag Hven Kenneth
Ekldv som rapportarsdes skadad.
I @&vsaknad aw dessa storkanoner
framacod veteranen och tillika
fdreningene sekreterare Bo
Hilssons resultat som klubbens
mest anmickningsvirda 125%=145=
20 ke, Med en kroppevikec pd
dryga B3 kg 8r resultatet inte

Fur gl om

Fran VExjé AK:s horisont kan
namnas den nuiE: lovande Lars
Erik Kjellstrdm som 1 supertung-
vikt nu ryckte 162,535 kg men
"endage" fBrmidde stSta 185 kg.
Fortfarande ]iggcr han efter
undertecknad 1 bada delprenarna,
vilket retar hopom vildeamt.

Yom igen Lazsae!

V1 SER FRAHM MOT SEMIFINALEN.

Bu ser vi med tillfBrsike fram
emot semifinalomgingen i1 januari.
Det skolle vara kul att £& mica
¥orrlanmdsmerropolen Dinje AK!

PR formiddagen urhimpads Balric
Clubs andralag en hopplis kamp
mot Mossebergs AR menm sid war ju
ocksd ndmnda klubb focscirkt med
£.d. Baltic Clubaren Miksel
Mocin, Staffan Berghkwist, kind
landslagsman, iramstod som detta
lags swverin med 137,5=160=297_5
kg (med ettt kgis Gvervikc till
ldtt tungvikt). I Baltica bilags
gladde framf@rallt Lers Gunnar
"Loose" Lindkvist med 110-137,5=
247,5 kg med mycket mersmak. Kom
igen Loose, du stdr pa grinsen
till A-lageci

ROLLE




| STARKI

l N A AL UL No

Ga med i Baltic’s Lyftskola
1 nya Tyngdlyftningslokalen
Baltiska Hallen (Stadionomradet)

- Tid: Mandag, onsdag,
| , fredag kl. 18.00

Instrukturer
J Lennart Stahl (svensk mastare)
{ Bertil Sollevi (svensk mastare)
4 Anders Eliasson

T lngang
' Z ,___”’* trappan utanfoér handbollshallen.
%78 Fraga vakten.

' W3 Telefon for information:
e\ 040/782 02, 782 06

S Baltic Club
(ﬂﬂl‘l:l.l: Glllb Friisgatan 2

~14m




MORGAN ASK AV MANGA ANSEDD SOM SVERIGES BASTE TYNGD-
LYFTNINGSTRANARE GER EXEMPEL PA MODERN TRANINGS -

PLANERING
I NEDANSTAENDE
ARTIKEL.

EXEMPEL PA TRANINGEPLANERING.

Jag har vid ett Elertal cil11f31-
len blivit cmbedd att skriwa tri-
ningsartiklar av te@ningssugna
killar landet runt. Det man mest
varit intresserad av dir tillimp-—
ningen av otalet aya tr3ningsTin
som dykt upp exempelwis 1 Hya
KEraftsport. Frigan om hur man pé
ett wabtigs adtt bir Gka trningst
birdan har wvarit den mest dter—
kommande. Fir att férklara en sh-
dan planering i wtférligt som
mijligt har jag walt Bertil
Sollevis tedning wnder pericden

IB/& = 157 =79, V. 25-2E,

BERTIL SOLLEVIE COMEBACE-TRENING.

Efter att uppehdll med trdningen
pa ett halvlr kontakrade han mig
i bBrijen av maj. Veckerna 18=20
kiirde han 750 rep. och v, 271-24,
1300 rep. Rivelsevalet var 1 stord
gett detsamma som nedan visade
plarering under w. 25-2B pd 1625
rép, Vikterna har under w. 18=18
gradvis dkats men hela ciden
warit ampassade till tedningspas—
sety birda, Under hels perloden
arvindes inga olympiska lvfe och
folisnde wariacioner i fiirdelning
av trEningsbirdan anvindes:

A4.750 rep. B.1300 rep, C.1625 rep

V. 18-20 V.21=-24 V. 25-28
REyckévningar &A.22Z. B.23L. C.22%]
Stottvningar &.Z2Z. B.21E. C.22%]
Orag A.25Z. BL.2AZ. C.20%
Ban AL25E BLl2E. C.21%
Pressivringar A. 66X, B.10%Z, C.15T
¥id analys av ovanstlende mdrker

man
e
oeh

att repen firdelsa huvuedsakli-
fir ace 4ke styrka i ben, ryzg
dverkropp., Efter dom tre Eir=
sta veckorna mirktes dec saart
att han ldttare bkade i stie= och
bendvningar, varféir procentsiffi-
rorna kerrigerades direfter.
Andalen pressiyningar dkades
ocksd efrerhand, Under wv,.25-23
kifrs nigot mer ben Hn dragivning-
ar berosnde pd den kade intensi-
teten i ryck=- och stétGvningar
gant #tt flertalet Gvningar hkivded
Eran pall.

INRIKTRING PA LYFTARENS SNAGHETER.

Som Du flrescde gicrs alltid an
plenering med inriktning pa lyfra-
reng speciella svagheter., Hos
Bertil imriktades triningen pa act
férbdtera koordinationen i rychk-
Gvningar samt dverstdt. Scvrke-

teiningen koncentrecradea ph vek-

Eyggen samt Yverkroppen. For atc
Du skall £ en wppfactning om den

stegrade intensiten fdljer hir

hiijgata criningsvikter under de
olika perioderna i ett antel Hye=-
ningar.,

V. 18-20 V. 21=-24 ¥. 25-28

Ryck, raka ben %? 3 2? 3

Komb. ryel %? 3 g; 3 1%g 5
Byck, sm. fattaing %? 3 %F % l?g a
Styrkervek %? 1 %; 3 l%ﬂ 4
Ryck, hing JEE 3 ‘?—5 i
Ryck, nack. lgg l%@ 3
Presavindn. 1%E 2 lig 2 l%é 3
Vinds. .1?- 2 1_5;£' T_jﬂ 9
Komh. Sverstcit l%g 2 I%E l%g 2
tverstit l%é 2 l%g 9
Byckdrag 100 3 1%9 g 1%2 k|
Stirdrag i%g 3 1%9 i 1%9 1
Ben, bak lgg . 1%? & 1%2 3
Ben, fram léé & L%g & l%é P
¥omb. stit I%g 1%5 2

Tidigare har nimnts att inga olvm-
piska 1¥ft anvindea. MErk wil ate

dessa ingdr som en del i de koshi=
nationsévningdr, som beskrives ne=

dan. Phpekas hiir att flertalet lyi-
tare kan anvinda ovanstiende system,

dock med hinsyn tagen till inten—
giteten. Triningshakgrunden bir

dock wara 3=4 Ar inpan start. FBrT
Din information har systemer anpas

gat till respektive lyfrare anwvints
av ex. Leif ¥ileson, Sctefan Jonsgson

N=E, Sollevi, Kesnech ER13E, Lars
Kflleretm m. £1, Fir Bertils del gaw
planeringen resultat redan sluted
vecka 35 under Swedish Cup med 125=
165 £ mellanvikt, [ sedan denna
artikel skrevs har Bertil satt twa
svenska Tekord vid tivlingar 1
Malmd dem 710/11: Byck 138,35 kg och
stdt 173 kg red. anm. Vid visat io—
tresge Aterkommer criningearciklar
i denpa spalt. Fragor #r ockald vil-
komna om Du tycher nfpot 8r oklarc.
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LORDAG.
[ 120
BYCE HWACK —I?E l%- 'E“ z
0 H0 a5 Som medlem 1 Baltic Club har Pu en ] H.admin:nnrnrl:r._. Carlton 4=1 word.
KO, RYCE 5 2 R 3 "ﬁ' 2 rad formaner. Hland annat hart | pris 174:=, diec pris 1468:-.
130 150 166 klubben ordnat £8ljande rabatter it| Domus eget ord. pris 120:—, diec
ENA BAK % & 3 ? | sina medlemmar. prig 102:-. Sgrat G8:-, diee pris
100 110 120 Bzdminton och squash: Pa Bellewvue- | 37:-. )
EYCE DRAG - stadion vardagar fore k1. 16.00. Kldder: 10% pd kliEder pd bide
3 3 3 E :
1'25 thi=/tim (ord, pris TB:=/tim), HMarty's opeh Hitt och Dite,
& 3 Bilreparationer: Aurtomobilservice, | Hassage-Solarium. 20% Sunshine
Hva ,Ap.nqgfrj_gjg-.-_;ggn jEG, Tel 949215 | Solarium, S&dergatan 186 (=1 ATIOIOMEE
SONDAG . . - . .
e, a0 ai 100 10% pa bilreparationar. [u kan genom bl.al Jorgen Carlberg
BYCK SMAL FATTM.-3= 2 —5= —3= I | Cyklar: 102 pd inkBp av eyklar, 'ki."i;ln._l:n".:-'l.j.'.:r.ldl-_- actrakcive varor till
60 . 110 . 120 Cykelaffiren EBianchi, Ridmansplan 5. Specialpris:
PFRESS W, 5 2 3 2 = Idrottsutrustning: Féljande varor Ricky Bruch's trEnl!LEsmlrﬂEle'Uﬁ
30 135 kan Du Inbandia pd Domusg Sport, Gver 170 sidor, bildillustrerad,
e L s friangeln f8r rabatterade priser: komplete Créningsguide. Ovd. pris
' I - Triningsskor: Adidas uh'rn‘-—u- ord. I-L"U:--._Salti-:‘s pris Fi-.
KOMB, SVERSTOT 190 l-;_ 15‘_ 2 | pris 163~ Baltic's pris: 135~ | Klubbnilar: Sober hlu':!hEi'llﬁl form
::tl'l 140 Bamba ocd pris 13%:=. Baltic's av flagga med kiubbrryck pd wit
L L e L pris: 115:=. Baltle Cup ord. pris emaljerad botten. Pris: 5:-.
3 Z’ 165:—. Baltie's pri= 135:-, Harhu Dekaler: Mariabli med gult klubb=
ENA FHRAM -159 —Iag 2 _IEQ 2 iurlmrstar ord. pris 21B:— Baltic's teyck att sdtba pa wiska mom.
: pris: 188:-. Karhu Champion ord. Pris: Jr—. (Gratis rill ave medi.).
S 35 &l T ey ry e e
ik il ¥ pr:s 298:=, Balkdc's pris: 188: fesstton kun eIt medT sy
—E";—SEEE{E}IIEE' ""’r‘*fb '"'”,la";j:"‘b" erhilla vir fina klubbstresmer till
4 LR el ['."11 o iy bakrutan helt gracis. Ett miste
Ba m1ntulnuzma':nmﬁ. ollar mirke ¢85 sn Hkra Paltic Club'are.
Carlton Tournanment Plus ko, 30i=
(ord.pris 3A:=), Carleen Tournamenr | Det &r yiktipr med motionen om man
kr. 2Mz= (ord.pris 28:73). will banta pa etc sunt sdtr, Dess-
utom sklirper det mOLIVACLOORM.

MALTER | SAtriccos

MOTIONS-
UTRUSTNING
for fysisk traning.

Idrottsskador
Tejpningar Massage
Rehabiliteringsterapi

Vi tiliverkar
och saljer till

20% RABATT

FiR KLUBBENS MEDLEMMAR
Tidsbestallning 9.30—17.00 Tel.: 97 70 45, 97 70

SPORTHALLAR
SJUKHUS
MOTIONSINSTITUT

~ SoUARILAN

Sodergatan 16
KONSULTERAQSS MK Motionsredskap HB [samma hus sam Magasin Max och Cafe Maritzal

Box 6107, 2001 Malm& 6 Tel 040125130




SKANES TF THFORMERAR.
UEERECENING AV TRANINGEYERKSAMAETEN

Fir férb#ttrade kontakter mellan
Skanes Lyftklubbar gSllande tri-
ningsrin ber jag respekiive Lire-
ning att till Sk3nes Tyngdlyfe-
ningefirbund meddela namn och eele-
Fonmummet pid klubbtrinaren. Fér
din information planeras dec fér-
sta te#ningsligret £8r junior och
seniorelit pd Baleic Club den 571
1980 under ledning av undertecknad,

FALLELSE MED PROCHAM SEICKAS UT I
ECRIAN AV DECEMEER.

HElsningar

Morgan Ask
triiningstekniskt ansvarig
cel: 0&2-181 360

WA SEANSEA KEMORD (*= svenskt re—

Lrgvpg
Eord) .
TYHGDLYFTRING .
72— kg Mats Lindgvist, H.aK.

Ryck 7.5 (0 J 8} och
Satl. 177,5 {0 3 8)

60= " John Christensen, H.AK,
b6t 125,80 © ach
Saml. 210,80 ©k a

75— " Rils=Erik Sollevi, Baltle.
Saml. 305,00 s*

BZ,5 " Stefan Jonsson, CGreppet
Scée 185,5 &

S0= Bvck 142,55 5

M " Baml, 317,55 B8

B2,5 " Saml. 325.0 g

= " Bertil Bollevi, Baltfe
Ryck 138,5. %
Stdt  173.0 %

STYREELYFT.

47,5 kg Joony Hansson, Baltic
Marklyft 260,0 #

9= " Perer Swedin, Baltic
Binkpeess. 1750

100= " ULf Morin,  Baltic
Binkpress, 210,0 =

INEJUDAN TILL JUNTOR-DH I LIMHAMN

DEN 12213 JANUARL 1330,

Skanes Tyngdlyfrningsfdrbund har
hiirmed nifjet att dinbjuda cill 1980-
irs distriktendscerskap £8r juniorer
i samtliga klasser. Tivlingen aw-
hilles pd Limhamms Sporchall,
Grinalundsgatan,

THvlingen kommer att genomfbiras en=
ligt Svenska Tynedlvftningsfarbun-
decs tévlingshestimeelser. Regist—
reringebok jimte e#@vlingzlicens
ekall uppvigas vid invdgningen.

Tﬂv1inE

Licdagen den 12/1-80. ¥1. 11,30
InvEgning, K1, 10.00=11.00,
Elasserna 5S2=67 .5,

Bindagen den 13/1-80, KL. 11.30
Invigning. Kl. 10.00=11.00
Elazserna P5=-+110

Anmilan sker cill Skdnes Tvopd-
lyfrningafirbund ned fullstin-
diga namn och fidelsedaca, civ-
lingelicensnr. och wviktklasser,
Dalcagaravg. 20:== inbetalas pa
postgivonr, 530 151-0 senast
den & jan.

Aomilan efter den & fan. kommer
&) act godragas .

dvrigs upplysningar l¥mnas. av
Gert Olsson tfn. 046725 70 15
efter kl. [T.o0. Det lr Skines
TF:s firhoppming ect det biir
en vilbestikt tivling, och wvi
hidisar aila Skines ungdomar och
Jundorer hjlirtlige v#lkomma.

HER INFORMATION FRAN PER-AKE,
TYRINCE-LAGRET 1-5 jan. 1980,

Peltagacaegift: 325:—/deltapare
Deltagarplaceer: 21 + 2 instruk-
cirer.

Var god shkriv adress e£ill de
ungdemar/ juniorer ni ammiler.
Ammdlan rill mig senast den
28.11,1979,

MISTERSKAP 1979-1980.

Junior-5M i VExj& den B-9, 1.
1979,

Junior-DM i Limhamn denm 12=13,
1. 1980,

Ingdoms-0 1 Vineldy (Sbchy
EolS) den 1-2.3. 1980,

YETAD-LEGHET 1980.

D& wi har hafc svlec atc £3 ung=
domar till rubr, Idger, 54 har
vi nu mijlighet atk =jilva wilja
wilken av nedansthende cidaperi=-
ndar som passar biEst:

liger 1  B-11 juni 1980
Llager 2 15-19% juni 1980
T18ger 3 221=-16 juni 1980
Diskutera med Era ungdomar och

meddela wig wilken tidsperiod
som Ar lampligast,

God Jul oeh Gott Ryttt Lyfear
L L L T ey SRS
dnskar Per-Ake Olsson, Highults-
gatan 25, 231 00 Trelleborg,

O 1 0= 10026

=1H=

SKANES TF INFORMERAR ___

INITIATIVTAGAREN TILL OCH DELIV=
KRAFTEN BAEOM SKANESERIEN: Trelle-
borgs ABE:s driftige Per—Ake Olsson
ger hilr en sammanfattning av Eifrsta
omgAngen fdr "Hiranda",

Lirdagen den 20 okcober var en
gtor del av Skinos tyngdlyfenings—
ungdomar fYrsamlade pd lyftplanen

i Trellehorg och Malmd. Fir tredje
dret { rad var det dags att lyfta
iging férsta omgingen av Skine-ze-
rien Edr ungdomslag.

Trellebargarna var instdllda pd en
bidrd mateh mot fiolicstvaan Hidsums
TE, men fann till sin férvlning are
ett Flertal "Nisumskanoner” sakna-
des vid invdgningen. En av dem hade
slutat trina, an annan hade blivic
gjdman o.g.v. Den fiirvintade spin=
ningen uteblev och Trelleborga

ABK I och IT kunde inkassera warde—
ra tvd vinster, mot nfmnda lag och
Trelleborgs ABK ITI.

Balric Club, Sdrby BolS5 och Lim—
hamms WE skulle mitas 1 HMalmd,
Baleie war storfaverie, men kampen
mallan Limhamns VE och Shrby Bols
var en dppen affdc, in en ging bjid
en invigning pl en Sverraskning,
denna ging saknades et lag, Lip-
hamna VE limnade w.o0. Den Sppoa
affiiten stingdes dirmed och Sdrhy
fick twd "gratis-podng", wvarefrer
man férlorade mot Baltic Club med
653 mot 368 poing.

Trots att fdrsta omgingen endast
bi#d pé slkrs segrar, inga spinnan-
de matcher, s hi3nde dir faktiskt
en del wirr att notera. Fie ficsta
Eﬁngnn sadan serien startade kom
wd lag dver 600 polng, Baleic Club
och Trelleborgs ABK 1. DA Baltic
idrlorade mot Trellebhorg 1 fjol-
drecs serie med ett enda polng, kan
man fdrviinta sig ettt revanschsuget
lag nir de drabbar samman i andrea
omgingen i mitten av december,
Lunds THis serierekord 655 poiing,
frin i fjol, lir knappast tlcka

fiér seger. I samma nmgﬁng midts bBl.a
Rgums TE och Sirby Bols,

_ SEANESERIEN FOR UNCDOMAR

Y P T Y Y 0 T ey
1. Baltic Clsh 1 1%BE &
1, Trelloboegs &bK L R 1 T
.o Teellaborgs 8B IT 2 1073 &
4. Bbrky Bald ] T, ¥
%, Trelleborgs ABE 111 2 B0 0
6. Hisugpm TE ] T 0
7 Lishia=ne ¥ 2 o O
Balcie Clee=Cimbama VE S4%w_ o
Raltic Clah-gicky 1% A47-140
Limtazne WE=Htichy Bols woo=JAA

Trelleborgs AEE I=MNSgurs TE GZ0-185

Trelleborgs AEE II-Misums TH
SEH-106

Tralletorga AR 1-Tralleborgs

A IIT L L]

Trellaborgs ANE TT-Trelleborga

ABE ITT 538-513




SKROTSKVALLER

OET FURSTA PRESSDRAGET

infér GIGANTERMAS KAMP har redan
varir 1 "Rorande" {ge bild). Alla
tidningar med gjélvakening hade my=
ligen fvlliga reportage om de Fhire—
stdende jdcregalorna efter en vil-
digt lyckad presskonferens. Frank
Andergson, en icke helt akind
vArldemistare i brotcming, Lelf
Wilssom, 1978 irs virldsmistare 1
ryck, Uffe Bengisson, Hordens bisce
bodybuilder(?}, Ricky Bruch m.fl.
glga alla { tidniogarna poserande i
T-shirt med motiv frin GIGANTERANS
FEAMP! (se hild 1 "Bicande").

HED ELEFANTERNA FUR ERAFTSPORTEN.

Hista presskonferens infér "Gipan-—
ternas kamp” har férlagts Eill
elefantstallarma pd Zoo 1 Efpeshamm.
Vi har tHnkt css Frank Anderssom
och Ricky Bruch ridande pa wars en
I-gons elefant, uckémpande en otro—
lig dragkamp, d.v.s. det Br elefan—
terna' som drar och de hida arleterna
som "coachar™. ME bEste man (djur)
vinna, bara Kipenhamnspubliken gir
man ur huse den Ejirde mars 1980,

FING-FONG DIFLOMATI BLIR
KING-EONG DIFLOMATI.

Ni kira lHsare av Baltic Club's
Hlskade medlemsblad kommer nu atk
tappa hakan ordenclipgr! Faktum Hr
némligen att lingt gingna fErhand-
lingar med det kinesiska idrotcs—
ninisterist #r sedan em tid i gang.
Fir vad? Jo, en kraftsportshow av
aldrig skidar mice planeras i Peking
viren 1941, Hoa—Kua Feng kommer att
oed glidie ta emot Hoa Hoa "Benp”
d.ov.a. vir svenske ghowmsn och
tyngdlyftare. Men inte bara han utan
naturligtviz alla andra ur virldens
bisce krafrsportare kommer att an=
linda ti111 Peking i april 1981.
Tro'e om ML willl

MANEN HASTA.

Mina wHaner, nér vi nu kommer att
avgldja mer om viara Era.ml'.:i.d&p].al:l.&!:'
kommer Ni atc tappe de delar aw
ansiktet som Hi £ill dventyrs har
kvar sedan Edregiende shvaller. Det
dr Fakciskt sf atc wi £ill WASA an-
milt virt imcresse atkE arrangera en

kraftgportshow pl minen. Hir detta
kommer act bli werklighet wet i
dnnu inte, men sant v act vi kommer
att vara forst., Virldsrekorden i
cyngdlyftning och styrkelvEr Kommer
att ryka all vifrldens vHg. Mam lyfc—
er nHmligen sex ginger mer pd midnen
in pa jorden. 1200 kg i stdc blir
w4l bra. FAr se om internationella
tyngdlvicningsfarbunder hinner fHr-
bjuda tdviingar urtanfdr Jordens
atmoaflr innan vi kanske 1389 inva-
derar minen.

HANS KUNCLIGA BOCHET AR

KORTAKTAD .

Infr "Giganterngs Xamp" LEwnar
wi inpenting it slumpen. Var hisgt
drade konumg Earl den X1 Gustaw
&r kontakcad aom invignings—
talare. Vi har Snnu inte £8er

det positiva besked som vi natur-
ligetvis hoppas pd. Men det
kommer !

CORNY SOUAT,

"Riérande" uwtbrusar ett hjirclisc
Grattis eill det fantastiska
Europa-rekord som Conny Nilssan,
Stockholns AR, nyligen satte.
Rela 345,% ki 1 ku3hsjuiag i 100-
kz-klassen, och 43 miste beaktas
atc Conny normale gar i klass 90
kg och sannclikt inte vigde mer
n ca 94 kg wid cdvlingstill-
filletl

P31 Conmy dr klar for GIGANTERMAS
EAMP 1

SOUATTAR BEST S0M SQUATTAR SIST.

Ovarmimmda Evuropa-rekord blew
inte langlivat, Den som utrade—
rade Connys rekerd wvar glidjande
nog en annan svensk, n@mligen
Bay Yvander som wid VH i USA
hifjde rekordet £1ll 347.5 kg,
PS: Ray kommer atf vara pa plats
vid GIGANTERNAS EAMP!

Pl TAL OM KONUNGAR.

Hordens tyngdlyfriningskung Laif
Hilsson kommer efll "Giganternas
Kamp" att wara 1 toppform. Enligt
hans tridnare Morgan Ask passar
denna tivling firtedffiige in ©
planeringen infdr 05 1 Moskva.
177,5=225 &r planerat. Biva minde
ryasarnal

APROFA MORCAN ASE

gf kommer denne (enligt minga
Swariges bHste tynpdlyfmings-
Instruktir), lyftanalytiker och
lrfteeoreciker att avhalla en
kurs fBr Baltic Club's samtlipa
lyfrare. 5&wdl praktik som teori

ingdr. Biva minde Morgans egen
klubb Greppet.

FA TAL OM EUROPA-REKORD.

Annu en svensk 3r firsk Europa=-
rekordhdllare, nimligen 149 kp—
bjissen Hikan Fransson frdn
firebro EX som nyligen klarade
hela 365.% kg i marklyfe. Gratbis
Hékan! Efter detta har Hikan Hven
varit nira pd 370 kgl (=& bild)
e




SKROTSKVALLER

TOMMEN UPF FUR LASSE ANDERSSON!

Lasse Andersson wir fHrske sil=
vorman i Ungdoms-5M kommer {rfin
Skines Bjdrnar 1 SdHedals, dar
han sttt under Ricky Bruchs

ir men nog 8l nyttiga. Lasse,
som lérde kiinnma Ricky i LBberdd
redan som 10=118ring och [ick
lira sig crEningsgronderna i
Libherids-gymer har rodan err
O-oM { &r (F¥r Skines Bjdenar).
Han specialgnuggas nu av Lennart
Stahl £dr act ndsta ar placera
sig errt steg higrel

Skines Bjibrnar och Ricky siger
godkfint Lasse!!

ELUBRRENSLA PR VAG.

Den i manga fireningar wanliga mor=
sittningen nellan Iyfcare och bygg-
dre existerar mumera inte i Haltic.
Ect fint bevie pa bea saemanhfll-
ning de olika kategerierna idrotbs-
min emellan var att flera av vira
elitiyfrare var i Scockholm och
hejade vilt pd Jan Jonsson och Co.
Hot svarande hinde [ senaste all-
svengka serietdvlingen i tynpdlyfc-
ning di Renato m.f1l. byprare hetsa—
de fram lyfrarna rill scordid.

FRANE ZANE ATER VARLDENS BESTE.

Den 37-arige finlemmade bygparfan-
tomen Frank Zans visade 3ter atk
man ince behdver se uL som eCT mon-—
ster for att vinna wirldens forniim-
sca bodybuildingrdvling, Hr Olympia
Den BE kg tunge amerikanen Log
demma titel fic credje drvet 1 Edljo
i kamp med alla 100-kgs jitcarna.
Graters!

P5: Frank Hr som Hi kan se pd anmat
hall 1 demma tidning klar for wart
arrangemany, GIGANTEENAS KAMT.

ELASSE STARTAR STOCEHOLMSSERTION.

Mannen som i nigra dr varit uwe-
linad till Horrlandsmetropalen
Dinje AE och nuo gjorl Buccd=cmea=
back for Baltic Club, nimligen
Klaus Giran Milssen #r nu i Eull
fird med att skapa en Baltic Clob-
sektion vid idrotesfolkhigskolan i
Lillaved wranflir Stockholm. Sedan
Baltic Club lanat ut en del skiv-
stdngematerial till skelan har ett
M-tal elever visat intresss att
bdrja trina, Baltic Club = Lillsved

Br pd ping.
FOTO PA RICEPS EFTERLYEES.

Hingn mirkliga telefonsamtal kommer
till Balrie Club's kansli., Etr aw
de mitkligaste kom frin Firsvarets
dataanliggning. Vad ville dom
Balecie Club? Jo, dom ville ha ett
foro pa en valutvecklad biceps=
mieskel som dom skulle ha i en re—
klamfolder. Bicepsen skulle symbo-
lisera forsvarets kraft. Jaone
Jingsens biceps pryder kanske nu
férsvarets FR-broschyrer!

P5: Janne #r klar [8r "GIGANTERMAS
KaMp™

RICKY [ OSTMASSA,

Pd tal om ovanliga telefonsamtal
g8 ringde en vise herr Ricky Bruch
en dag och wille att wi {jag och
Bobo} skulle komma till Resta-—
missan dir Ricky enligt egen upp=
gift skulle asinms paken i en oy
ostmassa med axtra hig prn:einhnlt.
Bicky Fick ryvirr simma ajdlv. VI
kunde inte komma.

P5: Bicky #r natuorligevis klar [fr
"GIGANTERNAS KAMP™)

MIBAEL VM-KVALADE.

Svenska rekord i tengdlirfining
kan uppenbarligen sittas av
aodra &n Baltic Clubare. Mikael
Persson, supertalangen frin
Imei satte sdvil svenskt som
nordiskt rekord 1 ryck klass

10 kg, med 160,55 kg, Dessutom
stitte han 193 kg vilket inne-
bir 350 kg sammanlagc och kvali-
Fisering £ill VM. Vi gratulerar!
P5:Mikasl blev ¥VH=-ola pd 152, 5=
192,5=3585 kg. Scften nwtt per-
aonligt rekord!

Hikael Hr naturligtvis med i
"GIGANTERNAS EAMP"™)

BODYEUILDING=5H0W IKSTALLD -
BYGGARNA FUOE FETAI

En representanc fér Lunds Hation
hiirde on dag ar sig och ville
att wi skulle stdlla upp med et
par kroppshyggare till en show

i Lund, Vi férsdkre pd alla sice
att £4 mBpon av vira toppbyesare
att stilla opp men forgives.
Alla wira bodybuilders (vi hae
som Ni vet en hel del) metive—
rade avhoppen med are de war fir
"feta", Nigra milimeters under-
hudsfecr bade gudbevaras samlat
sig kring midjan. Det war ju
flera weckar efter byggac=5M,
och nfigon stolcthet har mam fu,
om man ir byggare.

SOCLALA GENGET I FULL FART.

Baltie Club=projekeet "Traning
fbr misshrukare” har kemmit i-
gang fint. Eek ging unpdomar som
haft olika slag av gpocisla pro-
blem hiller nu iging fem dagar

i weckan i Baltic-regi. Yi triwvs
med dem och de tyeks trivas med
ogg. Trevligel

LATTARE MAMMUT XN HAGONSIH.

Peter "Mammitcen" Svedin som ett
tag war pd vig moe de 120 kilooa
har tinkt om. Fér cillfdllac
hirjar han vilt i klass 20 kg(1]
1 alvil scyrkelvic som Cyhgd-
1¥ftning. Bland amnat har han
alagic skinekt rekord | bdnk-
press mad 175 kg, DErmed innehar
Baltie Club sameliga skinska
rekord 1 scyrkelyfcll

FLASSE TRANAR MED VARLDSMASTAREN

Klaus Gdran Milsson, VaT man i
Stockbolm, crinar ofea till=
sammans md Leif Nilsson,

o

Sveriges senaste virldsmistare
i cyngdlyftning, som tycks vara
pd vig mot sitt livs form. 397.5
kg ldr vara inprogramperat Eill
VM. Lycka till Leif, men wvaridr
ince huggs cill med 400 j#Eme?!

P8 Leif hley VH-fyrg {hrong i

stde) pd 392.5 kgl Ja, nartorlipg-
wis! Leffe sabsar pd QIGANTERMAS

SEANDALLOTTHING,  HAMP!

Semifinalerna 1 allsvenska serions
div, 1 i tyngdlvfrning har lovrats
och det [ wire tycke pd ett Entalt
aspertsligt sHEt. Wi liksom Greppet
[rdn Helsiogborg och skinska tevngd- =
Iyfeningafdrbundet har cill svensha
férbunder skriftligen begirt att en
seadning skulle kosma £ill scand.
Som det oo loktats har semifinalis-
terngs bida Klart bista lag lotrats
mot varandra, Semifinalen Haltic
Cluk = Geepper blir den moraliska
finalen. Den officiella finalen
degraderades £ill en expeditions=
affir, Trist.

ROCKE MED "BYGGAR-JEREY" .

En icke helt obekant kille 1 "show-
biz", odmligen Jerry Williams Hr es
bygearfans av stora matt. Han crd-
nar 8j&lv hird kroppebyveening [yra
dagar i veckan. Deonne minst sagt
hdftige rockbhung komer med stor
sannolikhet attc virma upp publiken
innan férestdliningen 1 Arets
idreccehdndelse, ndmligen GIGANTER-
RAS ¥AMP 1 GHteborg 3f3, Edpenhamn
473 och Malnd A73, Mizsa inrte det|

ARETS HUTE

avhills i Btockholm sindagen dem
18/11. Vad war detta Fdr ettt mibte?
Jo, det firsta Arsmbcet i Svenska
Eroppskoleurfirbundets historia.
Ext werklipt scarkt idrotcsfdrbund
d#r pd gang, Vad beslies da? Jo,
bland annat kommer ndszta &rs avenska
nisterskap it bodybuilding att bli
en verklip elicefviing. Man misce
kvala dit, Fireghende irs medal jBr-
er Hr direkehvalificerade. Uvriga
platser bagdtts av de fyra frimsta
killarna i GitalandsmEsterskapen
reapektive i de gemensamma Svea-
lands= pch WorrlandsmEstershapen,
Bida civlingarna avhilles I birjan
av maj minad, TrHna pd, alla
bodvbuildingboys!

ETT WIETIGT STEG

for uevecklingen av skinsk cCyngd-
lyftning togs i och med att en
gseeg T burs fir lyErinstruktéiver
arrangerades i Malmd 25-25/11.

21 deltagare, dirav & Baleic '
Clubare acHllde upp.

TOMMER UFP

f67 Skanes Tyngdlyfeningsftrbund
dven 1 frdpa om derae unika ini-
tiativ ifrdga om ST4-Skolan. En
alldeles utmarke trycksak, harc |
tvl omglngar distribuerats till
alla landskapets skolor. Denna
innshilisr flrutom informacion om
den rena tyugdlyftning:n fven upp=



| pItnNAR
b Ty

=

i

JE W B !
) =

Du som vill nagot
med din traning!

— Senaationelly, oiraligt, fantasiiskt!

— Aldrig Farr avsldjada, halt unika tranings.
metader, nu | tryck efter en enorm mangd
farfrdgningar!

— Metoderna har givit foljande resultat
(hittifls)!

— Warldsrekord, Europarakosd, Nardiskt
rekord, Svenskl rekord!
05-brans, EM-Silver och Brons | diskus!

— Mordiskl rekord, Svenski rekorg!
EM-Brons (inombhus) i kulal

— Bankpress: 231,5 kg swenskt rekard!

— Knihdininn- 305 ka svanokl raloed!

— Marklyii: 340 kg svenakt rekord!

— Sammaniagt: 845 kg svenskt rekord |
atyrkelyft!

— Swensk statistik 3a | tyngdlyfining 1977
327 Skg.

RAL JUST NLU: Mr. Universum 1380 eller B1!

Klipptill! _
. antal kompendier Gl

& — Vad &r EL-traning? Hur gér man?

Ett litet axplock ur
kompendiet!

— Mybdrjarens traning, kost och
kosttilskott!

—*Wad & prateln, hur mycket bahowver du?

—*Die clika vitaminernas betydelss for
effektivare traning!

— Vad &r bra mal. vad ar dalig mat?
K.ostréd

— 54 trdnar du styrka, volym, explosivitet,
samit kosirad | samband med detia!
— 54 tréinar du styrka for kast!

— Tréning och rdd 16 damaer!

— B4 tréinar du styrkegymnastik, smidighel
och tanjningsrdral e

— 54 tranar du efter en kndoparation alier
diskbrack!

— Yad barer muskelbristningar,
strickningar pa, hur trénas man da?

— Kan man bli stark och siar utan
hiprmiomer Y

— Speciella yogarorelser far styrkal

— S& gardu upp | vikt, sé gar du neri vikt,
trénings-, kost- och supplementsréd

— Tréning efter bicryimer — Mental traming

vad &r det!
* GHarenterat harmonfritt!
QBS! Alla rbralser Dlldillustrerade!

Bestdll snarast!
Begransat antal kompendier!

Ricky SPORAT tel; 045461305

ki 11.00—14.00 och ki 21.00—=23.00

Skicka genast | ..

Mamn

Adress | -
PosinriPosladr

Tel

Krastrad 100 — exkl postitrskoti)

Adress: Box 65, 280 10 S05DALS




RAFPORT FRAN USM 1 TREELLEEORG.
W ol Ay i e ko R AW o e

Trelleborgs ABE stod denna gaog
som vird Fdr drets USM. En mycket
fin, entusiastisk stab Inom klub=
ben svarade 10r AUD Arrangémangen
fldt myckat wdl. 102 deltagarae
skulls ghira upp on medal jerna
under I dagar, ¢tt program som
gliter vEl hirc ph sdvil arran-
girer som deltagare.

WYCKET DUKTICA ARRANGORER.

En ros rill arrangirerna som klara-
de allt med glans trots enorm tida=-
press. En mycket wacker intamming
aw CHvlingalokalen, med ettt digect
prigtord hakom lyfcflaket wtgjords
etr effekefulle intryck it det
hiala.

SVEMSE UNCGDOMSLYFINING PL VAG
[PPAT.

Tidvlingarna gav en giimt av att
ungdomsacbetet { Eireningacna
fakeiskt inte Br sd diligt. 7 st
svenska mgdoemsrekord slogs och
hela tivlingens stora sensatiom
var unge John Christensen frin
Heleingborga AR som svarade fir en
imponerande lyftning = 125 kg 1
aciit 1 G0=-hkg-klasesen (vad sdgs om
det). Firrescen gd var han mycket
{1ls uteé i ryck dir han birjade pd
B3 kg som han missade 2 ggr. 1
credje f0rsiket gjocde han boksrav-
ligt talat ett regelritt std-ryck,
Det pastas att hao begdce 90 kg i
gitt 3ie - vilker ince tydligen
nadde fram till speakern,. Jag trorc
dock art han ajdlv bir vara nijd
mied resultatet., Ett extra [drsdk 1
ryek pa 95,5 war ocked niva act
lyckas.

*

Varje besok pa Stippes BAR

AHNU EN DUETIG HAR-UNGDOM,

fAv dyriga rekordslagare midste nim=
nas Mate Lindgeist, Helainghorga
AE, eller vad sigs om 77,5 i ryck,
95 5% 4 gredt (kick=-scoe) och 172,5
sammanlagt. Trinaren Reino Heino
var i ndjd med resultatet act han
bestdme 13t Hats avstd frao sitte
slsta forstk 1 srdt.

1 75-kp-klagsan segrade Ingmar
Lagnelios, Stockholms AE med 100 kg
1 ryek, 135 kg L scit och 235 kg
samanlagt, Sttrekordet dHr wverk=
ligen bra, Atc han senare Hven fri-
vinde 145 och wvar nd@ra att resa :ig
med vikten talar for wvilken talang
denne yogling wverkligen dr,

4 10=kg-klagsen didr Anders Skild,
Endngers AE, imponerade stort: 125
i ryek, 142,5 1 aedt och 2675
gammaniagc. Svenskr rtekord i ryck
pch sammanlage, "vilken talang".

Hur gick det d& Er Baltic Club. Av
de & deltagare som stillde upp tog
Lars Andersson en silverplats
{gladjande} i 75-kg-klassen.

95 1 pyek, 1153 i stdc och 210 kg
gammeanl &g, Lars &r ungdom Hven
niista ar 54 han har werkligen
frampiden £dr sig. De Hvriga
gkftte sig uimirkt med manga
persaonliga rekord. I Gwrigt hin=-
vigar jag till resultatlistan.

DANJE BESTA KLUBR,

Dinje AE blev bista klubk och
fick for detta mobtbnga en minnes-
tallrik. Ett grattis till MMmje
som visar att de eillhiéir de
"stora inom lyftaportean”

SLCMUND RUTSTROM

ar en fulltraff!

M Treviig miljo

M God mat

Ndér andra har stingt har vi dppet
Davidshallsgatan 27 (vid Triangein)

RESULTAT USH,

52 kg:

16,

17.

56 kg:
B2, 5:

a0 kgt

100 keg:

10 kg

+1 10

1.

1.

1.

Baltic

Mats Lindqvist,
Helsingborgs AK, 172.5
Par-0la Mircensson,
Baltic Clubk, 90

Mikael Bengtason,
Baltic Cluh, 85,0

John Chriscensen,
Halsingborgs AK, 210,0
Anders Schmidr,

Baltie Club, 137,5

Kari Laine,
Bolidems FFI, 205,0
Bakan Schmidt,
Baltie Club, 147.5%

Torbjbirn Flvac,

Baltic
Scefan

Club, 147.5
Carlssom,
Club, 132,5

Ingmar Lagneliua,
Stockholms AK, 235.0

Lars Andersson,
Baltic €lub, Z10,0
Hans Ake Carlsson,

Baltic Club,

Jan Wellner,
Visceras RE, 190,0

167 .5

Anders Lagnelius,
Seackholms A, 237.5

Lars . Oskarsson,
IE Orfient, Uddevalla,
225,0

Andors Sk#ld,
Endmgers AK, 267,53

Tengt Bhedin,
Dinje AR, 185,0

Mats Sjbberz,
Danje AK, 95,0

STIPPES

GATUKOK

AR
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Gott, rikligt, billigt. Gynna Vagabond, sa gynnar du Baltic!

Entrecdte med pommes frites 19:75
Pepparstek med pommes frites 19:75
Lovbiff 19:75

1/2 kyckling med pommes frites 19:75
Filébiff

Pepparstekt ryggbiff

rn_e_d grﬁn_pggparsas 20:75

1 hel karaff husets vin rétt-vitt-rosé _ 29:—inkl.
12 1. Folkdl klass Il 9:50 inki.
1/2 1. Starkdl klass II| 14:50 ink.

Priser inkl. service!

Billiga pubratter for dej
som inte &r sa hungrig.

OPPET vardagar 16—23
W 4%, I6rd., sénd. 10—23
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rigdomaord,

TJEJERNAS
SPALT

Hidgten =%, har blivit stor fram-
ging fbr demsektionen. B&de anta-
lac tiejer och instrubktérec har
Hkak.

Vi kan ta en kort presencation av
instruktdrerna. Suzanne Westesson
2, jobbar pd ortopeden MAS. Hon
har p.g.a. stwdier dwerlatie sin
tarsdagstimma. Suzanne har som
vunli;: EL1TH rfsdanaﬂrupp g Upp—
virmning och litt cirkel-trining
pi Modulen, Erdn ki, 20 £ill 21,

Ligbeth Westergacd 20, stoderar pa
Ldrarhdgekolan ach det dr hon som
tagit bwer Suzannes Corsdagsgruepp,
Tiden har #ndrats efter mecket om
och men £ill 199 jsedllet far

20}

Vir tredje instruktidr §r Regina
Heinke 17. Hon gidr p2 gymnasiet
och siktar pd en GlH-utbildming =4
sminingom. Regina hjilper css med
de timmar vi apdra inte kan ta
p.f.a. sjukdom, Edrildrar, miten,
tentor m.m.

Den fjHrde och asista indreuktércen

it jag sjdlv som har toredapsgrup-
pén 1 Stora hallem k1. 1799,

HALSATTHING.

Vdrt forsta mal Br firstiss act fa
ed minga ri=jer zom mijligt atk
deltaga i vira grupper. F& cisda-
garna har Suzanne mellan 15-I0 med-
lemmar och 1 den 111la salen 3t det
kansike lagom minga. Jag kan ta 10 -
15 till, pd rorsdagarna aftersom
1ag har den Stora hallen. Det war
mitt mal for et ar sedan ate Eylla
hallen med motionerande Baltictje-
jer, Spnart dr det mdlet andce, det
ger mig- och jag hoppas Er stor
glidje att alla dr samlade. Lisbeth
som hade konkurrens med de enpalsks
TV=gerierna pd torsdagarns har som
aagt var flyctac fram tiden en tim-—
me. Trots att gruppen dkat finns
der plats Eiir fler.

Himmer ni inte trina en ciadags-
kvEll t.ex.; kem d& ihdg atc ni kan
ta igen det en torsdag eller twirt-
om, Varfor inte trina Z-3 ggr i
veckan!? Det kograr inte mar.

BASTUBAD OCH ANDRA HAD.

Vir helipa bascutimma. Helt fantas-
tigkt act wi dntligen bhar grejat
fram wvar (f6r oss) exklusiva bastu=
timma, dock Inte warje vecka utan
varannan @ Rome wWasn € bullticsewian
Birekt efter torsdagstimman kan wi
hada., Givetvis Sr fortfarande miler
fler bastutfimmar. ¥ill och kan ni
simma, pd lordag morrvon k1. 990, =4
triffar ni Baltice tjejer i wattnet.
Hitintills har vl ince waric ad
manga att vi kunnat beglira rabatt,
men det kommer, Alltsd criffas wi
varje l8rdag pd Simhallen k1. 930,

=2 6=

GEMENSAH PASKEEMESTER.

¥1 hade den 15:de Noweober en
cjej-tedff pd kansliet dir jag
berittade om vir jul-avalutaning
Vi bjuder Liksom fdrra dret al-
la Ejejer och harn pd juldans
(motions=givande). Tyvirc St
det en jdmn vecka ad det blir
ingen jul—-bastu. VWi planerar
iven en resa till Spanien 1
April. Vi kommer att dka eill
ett ac#lle som heter Jeghers,
det lipger 2 mil wvHeter om
Harbella.

Undertecknad har besikt Seghers
wid denna drestid minga ginger
cidigare och har upplevt sol
och badmédjligheterna som goda.
Ean wi fd si minga som mijligt
inom del snarasfe arl bestinmms
gig, kommer vi att £ resan ni-
got bhilligare. Pu;kannrr, kon—
pisar, Familjemedlemmar Hr ovdl-
komna atk Edija med ti11 Sephera

ER VADJAM.

Vi vlHdjar till wira menliga med-
lemmar_ gom Hr %ktlvﬂ tisd, mal-
lan 207 = !1“% pch torsd. mel=
1an 193¢ - 3099, par gE1ler
sodulen: "— Snidlla NI 18c Plick-
orna trina vid stationerna under
dassa tider. Vi har ett enda om=
klidningsrum, vi har en enda
timma i weckan di vi kan bada
bastu. LAt oea A8 ha vir enda
timma vid Modulen 1 lugn ach o
Vi tackar pd férhand.

Baltic Clubs damsektion Gnskar
vara lisare en trevlig helg.

Lindy. "




Du som tror att Baltic Club bara
bestadr utavy muskelknutear har in-
te hibrt talas om dew allt stirce
motionssektionen som epentlipen
funnits sen klubben startade. Men
oo i "jogeingtider” 58 har allt
fler sryrketridnande individer i
klubhen Edtr allt mer behov av
att rira pa hidrt= & lungmuskler
ocksd, Dessa muskler som e svns
utanpa kroppen har gansks lEngs
fitt etd cillbaka for de aynlipa.
Hen har bara ngon birjat med nd=
gon Eorm av trdning [br desss
Yargan” ocksd, sa har det sprice
si1g som en "18p {joggiangl- e1d".
Uthudet EOr denna trining hart
ocksd dkat via wminge nya aektio—
ner: Forbell, wolleyboll, badmin=
ton, terridnglépning, dragkamp och
inte minst maCionen.

"LEDARSJUKAN" RN EJ BOTAD.

Utbuder hade dock kunnat bli stor-
te om fnte klukben Iidit av
"edarsjukan” gom Hr mycket svir-
botad, Hen hur kommer det sig att
det helt plitslist bliv =8 minga
uthud? Svaret blir "sommarverbs=
saphecen” med dess encrma fhrmiga
att samla alla katcgnrinr av falk
mkring sig. Denna werksamhee Hr
en fin wirvningsverksamhet om man
vill starta ndgot som inte bara
handlar om kraftaport. Mer im den=-
na vérksamhet [iones act lisa i

e specialartikel langre fram 1ik-
sam om allt annat som motionssek-—
tionen leder.

KoM LOSS, EBERUDARI

Till sist vill jag uppmana flec
tjejer till act at8lla upp i vidra
breddodvlingar som kommer lite 43
ach di. Wi som metlionerar 1 dam-
sekrionen kumde ju ta och geiilla
upp och wisa att ¥i har trdnat.

Startade den & juni och hill pd
fram till i mitten av aupgusti.
Flacsen fir werksemheten war

som vanligt Bibeczsborgs badplats
Inomhosverianten hiills { Baleis-
ka Hallaen.

Vi hade hjdlp otav Sydsvensika
Daghladet di det gillde annon-
secing och annat fd8r att wisa
att vi var pd placs.

FANONVADER GAY MASSINVASION.

Det blev kanonvider direkro i
starcen s& folk serdmmade ti11]
frin alla hill,

Programmet fér uteverkzsamheten
bestod utay vollevboll, fotboll,
landhockey, dragkamp, boceis,
Erisheskastoning och konditions—
testning.

Efteraon vidrer warit pd gotb
humtr wveckan innan starken sda
hade mdnga wincat sig act vi
akulle vara pi plats tidigare.
Det kan ocks3 vara en orsgak
£ill dem otroligas tillatrdme
ningen i biirjan.

HAFTIGT "DEAG™ PA RIEBAN.

Den 17 juni errangeradse klobben
SM 1 Indiwvidupell draghamp {mer
o denna i &n annan artikel)
gom ocksd fick en otrolig till-
gtrdaming av folk. En tidning
tippade att det varit upp emot
5000 askidare under civlingens
gang, D3 58 manza kom fick ju
allt fler upp Ggonen fir « Aran
varksamhet .

Pagen efter SM:et el satces en
gtdllning fdr individuell drag=
kamp vpp vid de Syriga redska-—
pen. Det blev en jictesuccd di-—
rekt dd borcAr 100 se. badglster
skulle priva =in styrka pd alla
sHEE och wis.

Hade niagon varit pd Jake efter
ett lyckat Foto til]l en fobotde=
ling 54 hade det inte varit Ewe-
kan om vart kemeran skulle riktae.

SOHMAREN S0M FORSVANN.

Zommaren bdrjade svikta efter en
kort men intensiv bdrjan. Lone-
verkaamheten blev fill sistc helt
deminerande. Denna verksamhet
bjod pd sevreketrining, badminkon,
landhockey och konditionstestning.
Visserligen kem det en hel dal
folk till denne verksamhet ocksd,
men det var inte samma sak =0
uce pd "Ribban".

IHOMHUSFOTBOLL MED ER NY LEDARE.

1 vinter sftter klubben pa dojor=

ng ipgen fr sttt tampas med hollen

Timml BTaw- dens=
ArU R Will WUTe

T e

L]
pe2.%. cidigare negativa erfaren-
heter. Bet skulle sikert kunnat
bli tio lag £ill men dock bara
"gom wanligt" pd anslegstavlan.

A g e
Fneast &tk

Denng gang kommer en "rikeige”
fotbollskunnig ledare att ta dvern
Det Hr inpen mindre din gamle
Landskronsg Boisaren Bengt Hemby
gom CHnker sicta pli och heder
trer lager.

Lycka till #nskar Benget 51

Ar Dy intresserad cag d3 kontake
med honom per telefon 040764879
e#ller per adr. Mariedalsv&gen 278,
217 75 Malmd.

Inga "storsviktare” och andra
skojara gire ‘sig besvir,



BATMINTON
e

Denna dal av motiongsekcionen Sr
nog den mest tysta, med ettt undan
tag, da det drliga klubbmister=
gkapet phr av stapeln. Men mu i
ir har wi ett gdng som spelar Eo&r
Baleie Club i korpens motions-
serier. Eftersom serien nveEs ta—
git sin bdrian si fiones ingen
aktuell srdllning att E& upp och
redovisa, Hen det kommer sikert
ndgop abt ta vpp i nista nummer,

Vi har fortfarande de gamla
("raskiga"} for medleomarna kost=
nadafria triningerimmarna i
Baltiska Hallen.

Tiderns Hr torsdagar 1699-1700
fredagar 1300-159¢

Rack och bollar finnes £ill uther=
ning sch inkip,

KOMDITIONSTESTRING
kkkkkhkrhhdbendhhs

Ergotest.
sker pd Malmd Stadion

i;?:i Kl. 1630-1730
Obligatorisk bokning pd anslags-
tavlan 1 DNaltiska Hallen eller
kansliet.

Koatnad endast 5 kr. per gang.
Tastledare Bengt Sandberg.
Testtid ca 10 min.

Tank Ei!

Bikning, intag av fGda, krafcig
anstrdngning och anoat som kan pi-
verka testet biir vara "avilarat”
minst 2 cimmar flre.

KUESER
ded e ik

BLL IDEOTTSLEDARES

D som &@r intresserad av agt veta
mer om idrott hEr ta chansen ELL1
en kostoadsfri (om Du 3 medlen)
idroctaledareutbildning av nigot
slag, Kurserna gar eill 97 X pa
helger.

Ex. pa Whurser:

Bittre IF — f4r dig som vill bld
akbiv 1 scyrelsen.

PR kurs - Cir dipg som e kreativ.
Ildrottsskadekurs - namnet s3ger
alle.

Kassiirkurds = Om Du will hjdlpa
Janm och Bercil,
Hationsledareuthildning — sSper
alle,

Testladare - siger allr.

T =

Eontakta mig om Du kimmer for en
kurs.

EREDDTAVLINGAR
LEE LB E L

SUPERSTARS 19749,

Thylingen wvar otrolipgt jdan
fyra frimsta placserns Hnda
till den sista grenen.
Gremarna var deana giog: Dragkamp,
frisheskastning, 60 m, atE3ende
liingd, kulstiitning {med fel arm),
binkpress, pilkastning, dips, medi-
cinbollskastning och bord Eennis.
Segprade gjorde Peter Svedin efter
en gom gagt var hirvd kamp.

o da
fram

Regultat: Peter Bwedin 65 p.
Jan Pettersson G5 p.
Gert Johnsson B3 p.
Bengt Sandberg 63 p.
Mikael Spadara 52 p.
Jerty Kohlstrim a0 P

EM I MINIGOLF-T4%.

THwlingen pick av srapeln L sluter
av augosti med ect Elcal deltagare
{men som vanligt manga pd listorna
i Baltiska Hallen) som atgjorde

"eliten™ f£0r detta EM. THvlingen
gpick 1 tvd rundor och detsammanlag=
da Tesultbatet riknades. EELer en
nagot trevande dppoing av de flests
sd blev glutvarvet en mera till-
gpecsad tillstdllning med en icke
gl twvarligsen segrarce.

Synd bara att banan wi spelade
pa 3t 84 dalig (knappast lipgsata
amatérklass). Mista Ave klubb-
mistarskap fdr nog se till att
gtka upp en annan bana.

Reaultat:

dnders Lindstrdm 42 alag
Anders FElde gy v
Ulf Pebrersson By "
Jerry Kohlstrdm g ™
Jan Pettersson 98 "

Bonald Hilsson

1var!
redan idag.

ttra pa din
figurochbli
smalare 0

Ring 121530

se @ Gracil-Wiking

Baltzarsgatan 31, Valand-City  Malmé, tel 040-12-15 30
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Detrs arrangemang lockade mingen

lingen avhiélls. Kanske wvar det

rent av fir minga (1) Zskidare

(30000 £ill denm lite wil pessi-
mistiska awvepirroning som war

sorna - som de deltagande. Tre in-
dividuelia draghampastiliningar
fanns till forfogande, wilker
behiivdes eftersom deltagareanta-
let aldrig waric sd stort som
denna gang.

Dat berodde £ill stor del pd atc
decta SH utgjorde debur Féc
damerna. Dot wvar tvi damklgaser
med fyra deltagare i varje samt

i vanlig ordning fvra hercklasser
et samnanlagt deltagareantal

miad
pa 37 gt ddrav fem {rdn Baltie
Club {swagt!).

tes denna dag vilket mer Hn il

apostroferar tiviingarnas hiiga
klass.

CUMGT DRAG AV LATT MaH.

Det absolut Blieta rekovrder sattes
aw vigandes 6% kg Ove Earlsson,
VExid ALS. Han drog ovpp 175 kg i
kraftprover, vilket ¥var en enorm
presfation om man betinker atec det
glordes i ldgeca klagsen samb act
tyngdprovet 1 den tyngeca [+90)
klasgen har rekovdec 178 kg, gjore
av dem nu 13 faldige (1} svenske
mastaren Pentti Jokinen, Frdlunda
DE.

ETAREA BODYBUILDERS.

Bista Baltic Club prestation pjor-
des gy en Kropphygeare lvilket in-—
te firvinade eftersom de Hr =i
gllround = erinade bhade wad gillar
styrka och uthallighet} som aldrig
L sitt liv hillit i etc dragkamps—
rep [bret, ndmligen U1E Bengtsson,
Han satte nytt officiellr ekfnsht
riekard L krafeprovet 1 LAttt bumg—
vikc (under 90 kp) med 1561 kg,

Han fick stark konkurrens av bBii-
vande sCjirnan, junioren Jan Malm-
quist som drop 140 kg i klasaen

# 90 (Tungvikt). Tilldgpgas bér act
Hwen denne man dr boedybuilder och
blev svensk mistare 1L juniorernas
cunpgvikisklass i hiiscas,

Roligt f8r oas arranpgiver var ate
tavlingarna F16t sd fint ech acc
sbviEl publik,aktiva som dragkampons
farbimdsledning var mycker nijda
med arcangemanget.

Draghampen L Swrigt har wvarit myc-
ket livlig decta dr och di tinker
jag Frimst pd bur minga som FATE
prive ph vir firsks dragkamps-
stillning 1 SoMmAT.

AHETSE DRAGVERKEAMHET.

Aktiviceterna I ar vad der giller
denna tjusiga aport har waric tvd
triningstiviingar i Vixj]d och an
uppe i Vetlanda, Firutem SM och
sommarverksamheten som ovan nimmes,
har sem avslutning pd draghamps-

siisongen fdv vitan del et internt
klubbmiisterskap avhallits i slutet
av september och d& inbakac i
Super Btars.

Under arevs lopp har en dropghamps-

profil uppstdtt genowm Jan Malmgelst

w0 wisat sig ha on
nidg der gdller. Han
upp hela 155 kg och
och med det fack enm
summa pd 510 podng. Ince dilizc
{iit ate vara fSrsta dret som drag—
kampare! Ska han bli var firsta
200 kg-man i Sveripe?

enarm vilis
hat [ BEr EAtE
dragit 21 m
samman lagd

Elubbrékord C.ovm. 15/10=79.

Mo lunder 80 kgl.

fAnders Lindseridm. 7/4-79 WHxjd
355 p 118 kg + 12 ml

LTV [ wnder 40 kgl

ULlF Bengtason, 17/6=79 S, M,
110 p {140 kg + 3 m).

TV {dwar 90 ko)

Jan Malmgwist. 28/7=-79.Vetlanda
30 p (155 kg + 21 ),

REEULTAT SM-7%. IMDIVIDUELL

DRAGEAMP.

Camie ¢
Lidctvikt

l.Gisela Svensson, VHzjd ALS.
10k p¥, {(BS* kg + 10,4 m).
Haria Aberg, Vixji ALS.
L11,2%m).
Mellanvikt

l.Magdalena Earlsson, Shkede DE.

TG pR, (90 kg + 15,1 m#),
Birgitta Eriksson, Vixjo A5,
(93 kg®).
Herrar
Lattwikt

l.0ve Karlsson,
B4 p,

Vixjd AlS.
(175 kg* + 29,0 m).

Mellanvike

i.Dan Erikssen, VHEXJE AIS.
J00 p. {167 kgh + 240 ml.

Lite Tungwike
1.Fer Wahlstrim, Skede DE,

A0 p. {170 kg = 25,5 m).
{.ULf Rengesson, Haltle Club,
30 p. (141 kg + 3,0 m).

8. Lars Lind, Balefe Club,
285 p. {125 kg + B,5 m},

1.Penchi Jokinen, Frilunda D,
673 p. (170 kp + 30,0 m),
b.Jan Malmgeist, Baltic Club.
15 p. (140 kg + 15,0 md,
&."HWoa" Dahlpgren, Baltic Cluhb.

25 p. (100 kg,

* =2 gyensk rekord.
FOTBROL]
L

Vem wille spela forhell?

88 har Vi efter minga be-
swir avwerkat wiran debue
borpens forbollsseriey. Dock
kunde avslutningen blivit lyek-
ligare genom act bHgpe vira lag
ful LEdt e Zinda £ill sista mak-
chen. Men ack nej, detts hlev
arets besvikelse i motionssek-
tionen. Lag 2 drog pd sip ali-
deles Fdr minga W.0. pd sluc-
tumpen och Fick ddrigenom wbgd
ur sin gerie. Hade lager gjort
som Bnskat =4 vore en tredje—
plats helt "gjuten”. Oresaken
till miselvekander var hele
och hillet d8lip keamratanda.
Fir lag 1 gick det lite bittre
eftereom lapget fullfbljde serien
men dac var den enda rgentliga
gkillnaden. Hir hill ocksd den
diliga andan pd ate sbndra bag-
uppsEdl Iningen. Det som frin hir-
jom gdg ut £ill att kunna bli
ebt utan [vekan vinnande lag
blev ett som firlorade stort mat
glutet. Hilften av matcherna spe-
Lades mad underbésannat team,
Hefi Ceols allt fanns en tEsgen
Ehﬂfﬂ kdmpar kvar mot 51ut9t

hgkidare till Riberszborg 43¢ riv-

giord. Men stimningen och trycket
waT po Copp hos sdwiil Askidarmag=

Hela 9 st (1} asvenska rekord sat-



GDoMs SOPERSTARS 78,
e e E R R

Vi kommer att f.o.m. 1 8 gtar-
ta ett fSrhoppningseis Arligt
drerkommande superstars tér
ungdomar fddda cidigast 1963
eller hégst 16 ir:{det 3ret zom
de fyllt 16 &r).

Wir kommetr liksom i senior=su-
perstaren gttt vandringspris ate
Rittas upp.

Dack kommer endast d grenar att
sittas upp varav endast en graen
fir riknas bort. Alla maste
gstid#lla wpp 1 aila grenazrna in-
nan pigon fAr tagas bort.

Tivlingsdatum blir som filjerz

Fredagen 23/11-79. El. 1679,
{Samling § Balvisks Hallen)

Lérdagen 26/11=79, K1, 1200,

Anmilan gbres pd listornma i
Baltiska Hallem och Linddngehus.
(Okg] Madtag medlemskort!)

ALLMAN FRITIDSVERESAMEET.
L LTt

Vad Fr dd decka?! Jo, virt sa
kallade alternativ till Eritids-
sysgeleiccaing [dr skolungdonar
pfrer skeltid. Vi erbjuder wiran
verksamhet twd dapar i wveckan I
Balrizska Hallema stwrketrinings—
hall: Mindagar (1500 - 1799} ach

Fredagar {1699 — 19997,
et &r fYrsts terminen som Vi
har denna werkeamhet 1 Baltiska
Hallen, tidigare har den legat
ute pd Linddnpehus.

INTEESSET BARA GRAR.

Verksamheren diic den ligger nu
har zlagiec vil of med manga in=-
tresgerade skolungdomar som
stEndige blicv fler.

Baltliska Hallen har btack wvare
den nyva lyfrleokalen helt andra
mhijligherer act arbjuda fir de
gom Citbar ner. Lokalen ute pd
Linda@ngehus var alldeles fir
liten ach diligt urrustad (pume-
ra Hr wcrustningen berydligt
bitcre ved.ansm.) =med canke pd
det dxade intresset Yven dHr.
Minst hidlften av de scm startade
ute pa Lindingen asbkte sig efter
en tid t£ill Baleiska Hallen,

Her Du nigon skolkamrat som will
bfrja trina styrketrdning aller
trogdlyEening sa be di honom

elier henne kooma ner pd ovan=
nidmnda tider eftersom de dr av=-
pifrafria, Glim ince-act uppge
aet det Hr Allmdn Eritidsverhk-
gamher om Du piter wvaktmintarcs
eller migen annan som frigar.

FRTA AKTIVITETER.
e A e

Dregt 100 stvcken elever frdn

5 olika skolor har denma termin
velt scyrketrvlining / tyngdlyfc-
ningsdelen, Der 3r en Bkning,
gom kKlart wvisar kElubbens drag—
ningskraft pi skolungdomen.

Act det blivit populdrt visar
t.ex, Heleneholmskolan som nu

Hr uppe 1 31 st elever mot 26 s
firra terminen och dirav ca 50 %
gom walt deoma aketiwvitot AT
andra terminen 1 rad!

Wirvaron har blivit mer skirpe
sen de fSrsta terminerna, vilket
ocksd d3r glidjande.

DA klubben inte har nagon brisc
pa ledare niic der giller FA sd
kan en fkning utan vidare genom=
fiiras. De som Hr ansvarips [ir
FA pd skolornz bir cinka pd acc
oteeligt minpa elever forcsitcer
mad denna werksambet penom atcc
gl med i klubben. Det kan zikert
bere pi att vir verkesmhet nis—
tan Hr keatmedsfri och ate dat
ir eleven ajilv som hestimmer
takten.

1970 ARG MOTTONSSUCCE.
EEETEEAThEdTAER Tk EE

TIDTHGER RUNT 28710

Den nEzt sista deltivlingen 1 Swd-
evaenska lingdistanscupen =79 skulle
bli vir mest framgangsrika. Av 25
apmilda Baltie Clubare stillde Einte
mindre Ha X2 upp 1 tivlingen och
fullfiil jde de 12 kilometrarna.

5:e plats i lagtdviingen &1

seniorer,

— T i -
Vart fem-mamnalag gjorvde en sktra-
lande insats genom att hamna pa &n

hedrande [emte plats 1 seniorernas

lagtiviing {alog Malmi Frisksportar-
klubh},

151e av 8% lag { sammandraget.

Di alla lapg i de olika klasserna
sprang precis samma stricka =5 kan
man placera in nykomlingarma frin
Baltic pa &n storarcad 15:e plaes
ay icke mindre in B9 lag!

SYDEVENSEA LANGDISTANSCUPEN.
fia i Sydaveripe! (3 poiing frin S5:a}

Oa alla tdvlingarna i cupen fdr 1 ar
gvverkars sd wisar dec sig att
Baltic Motion hamnar pd bre plats,
cndast 3 podng frin em 3ie plats.
Sexton friideottsklubbar wvar med

ogch kHmpade om de oliks poiingen
backe upp och backs ner i vatt som
torrt vider. Varje man/kvinna som
stillide upp 1 de 7 deltivlingarna
fick springs 128 Em sammanlagt.

TACE FOR 1 AR,
thkExihkkkkhkEAht i

DE jag {(B. Sandberg) drav =ig cill-
haka fran klubben fir wvidare stu=
dier (och ldpuing) s ber jag om
gtk Bbtort och warmt tack citl de
gom 8tdlle upp med kondition och
vilja i lBparsparen. De Elesta
kommer jag att trdffa 1 wvanlig
trogen ordning lérdagac kl. .00 i
Skabersift, £6r vidare Lransport

(i apostlehistatmosEdc) wur i
"djungsln”.,

GO FORTSATTHING JORGENE
T e T

Till sist vill jag fnska min ee-
sicrare i moticnssektionen, Jicgen
Carlberg, ett gott nytt motionssdr.
= Du fdr alla tiders chans £ill
"nirddeffaing” i Bokskogen om sd
dnskas, Se pd mig.

con JOL OCH GOTT NYTT AR
dngkar MOTIONSLEDARE
BENHGT SANDEERG.



VOLLEY-SIDAN

PADDBANS JULCUR

Ja, sa ir det dter dags fir Paddan
Cep, denna ging en julcup da miz=
turneringen ligeer strax Fére jul,
den 15-10 december.

Liksom fdrra pdngen spelar vi pd
Lérdagen i Helencholmshallen [ k1.
12=-18) och pi séndagen 1 Lindeborgs
Sporthall &1, 13=203.

Aven den hiir gangen skdnker Paddans
Besebyri [Srstaprisot, ett present-
kort pd 1 O00:=,

[ Efrra torneringen hade wi 19 del-
tagande lag mem nu har wi flec
gpeltimmar £11l vart férfogande sl
vi kan ta emot fler lag.

Baltic Club s3ilv stdller upp mad

4 lag.

Baletc Club [:

Ann Lundkvist
Annette Wellman
Ingrid Johansson
Roger Avander
Carlan Stjernfeld:
Robart Juhansson

Beltic Club I1:
Gabriela Micheilow
Jeanette Lacsson
Nina Hillesgd

Ho Lundmark

Jehnny Fransgson
Jan Petrersson
Baltic Club II1:
Ann Bbthker
Lotta LATsson
Maria Fahlander
Christer Dengtsson
Sven-Eric Bltomsky
Bengt Brahed

Baltie Club IWv:

Homa Lifdahl

Lindy Hedmark
Harie=Lonilse Backstrdim
Peter Hagnusson
Lennart Stahl

Bartil Sollevi

Vi hoppdas pé en lyvckad tuemecing
pch bra placeringar Fdr vira lag.

A
/
/
I
/
i

neger oo Ingrid Johansson o

e

taiuterar takiik., (Foto: Tatvan Gyl il .

FLER TRAHAHDE

Efcer att 1 F fijor varit telative L&
pi [Eﬁulny&n (53-8 st. pid Sofialund
1 giapfveckal har vi no under
histen blivic s pess mdnga att
Sofielundsskolans gymmastikhall
inte réckte till s& vi har fitt oc-
tka trdmningen till tvd ginger 3
veckan. Tigdapar: S5jdbefilsskolan
kL, 1%=11 och torsdagar: Sofielund-
gholan k1 EB=20, Antalet trinanda
har de senaste géngerna legat pa
12-14 stikvlll, vilker dr panska
lagomt F&r hallarna.

KORPSERIERENA

Avem 1 Ar apelar vi med I Korpens
vollevboll. Wi har in
sl l#nge (ndr detta skrives) bara
spelat en smacch, den 10 okt, mot
Lirarhégskolan, Mot ate 1 fjor
blivit wtklassade av dem i Berien
spelade vl nu mycket jHmnt. Lirar—
hifgskolan wapn matchen med 2=1
(B=15, h=-15, 15-13), men det
betyder Sndd ate vi tagit ete
podng av dem dd reglerna e L &r
riknar podng pa varje wennet ser.
S8 ekillnaden pd 3-0 och 2-1 Hr
ganska stor och kan betyda mveker
Er slutscilliningen, {Baltis har
allesa ottt poling och Litrarhiig-
skolan I podng elter matchen).
spelarna war £8r Baltic Club:
Carlan Stjernfeldt, Roger Avander,
Johnny Fransson, Bengt Lindborg,
Bobert Johanssen, Bo lundmark, Jan
Pattersson och Bjdon Ericgson.

herrsaroie 1

Herrlagers gpelschema féire jul ger
ut gom FhHljer:
28 pnov. 17.45 mot
5 doec,. 17,30 mot
12 dec. 17,45 mot
kockums=makcherna
hallen Friciden.
dalsskolan.

"

Eaclkum 2
Cellak. Korparna
Kookum |
spelas 1 Kockums

Resten pda Hélle-

MIKLAGET
Ryttt fdr i 8r Hr aet wi dven

gpelar i Horpens mixserie. DHr har
¥t hunnic spela tre matcher.
Baleie Club-Arbecer 3«0 ©15-7, 5-

3, 15=-%])., Baltico

Club=-Férsikrings-

16=183
(2~

kassan 1-2 {15-9, 11-15,
och Baltic Club-Halmd AIF 2-1
15, 15~8, 15=12}, Bpelare: Ann
Lundkvisr, Gabriela Micheilow,
Jeanette Larsson, Annm Bdthker,
Benglt Brahed, Alex Callegari,
Lennart Stahl och Christer
Bapgteaon.

Mixlagers epelehems fére jul dr
filjande:

14 now, 19,00 mot HU
28 now, 1%.00 mot SOIF 2
12 dac, 17.30 mor Géscas JP

Alla matcherna spelas pd HS1ledals-
skolan,

RECELARDRTHG MASTE SKE

Serierna fr bittre upplagda 1 ar
pen en regel =om sdste dindras pl
Ar citat "Spelare [dr endasc bvbas
vid serveposition, d.v.8. den in-
hyttu spelaren hirjar med act
gerva . Regaln dc helt Fel, Anta
att en spelare bérjar spela mycket
dilipt | positionen efter serven.
Di mizte han enligt korpens TeEgler
{4 apela sig igenom alla positcion=
erma tills han kommer till serven
och dntligen kan bytas uc. Maccher
kan firloras pd denma repel.

QUPTE?LIKﬂ 1 VOLLEYBOLL

Vi har blivic inbjudos av Skine-
oeh Lunda-Eorpen till cuptheling i
wolleyboll 25-235 pnow, 1 Filads-
hallen 1 Lund. Den 25 now., spelas
klass mixed och den 25 nov, dpelas
klageen fhr fag med fri samman-
gtening, Balcic Club har snmidlt
et mixlag goh Ewi lag med fra
sagmmansdcining. nEAsSTa nummeT oY
Bhrande Far vi artiklar Fran hida
klassernas bivliande av Bo Lundmack
{fri sammansdrtning) och av Ann
lundgeist {mixturpneringentk,

Jag hoppas pa en fortsatt. fin
gHaonpe For vollevbhallseke fonen
gom nu . Ar uppe 25 medlemmar,
GOD JUL 0CH GRTT

NYTT AR,

INGRETT
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15—16 DECEMBER 1979

BALTIC CLUB'S VOLLEYBOLLSEKTION

INBJUDER TILL STOR MIXTURNERING

FOR ICKE SERIESPELANDE LAG
(KORPLAG UNDANTAGET)

8‘}3 LORDAGEN DEN 15 DECEMBER
_ 1 HELENEHOLMSHALLEN KL 12—18 och
SONDAGEN DEN 16 DECEMBER I LINDEBORGS
SPORTHALL KL 13—20

Hos Paddans borjar
din resamwmm““m

EF‘ ECH'I.I dHK

N 7/ KOM OCHHEJA PA BALTIC!




Baltic 4:a 1

¥iell Persson,

Fredagen den 14 sept. war en dag
gom jag och manga med mig hade sect
fram emst i flera minader.

Dagen Eore SM 1 byggning innehar
ingen trdning! Dessutom kunde man
ita 1 prineip vad som helst da
risken fdr att nvtt underhudsfect
skulle hinna bildas fbre cdvling=-
arna war minimal. Efter alla sdmn-
ldsa niteer med drbimmar om diverse
ldckerhetor § matviig — s Hncligen!
Vilken kinslal

HATVEAYX PA HRALS,

Yi war 10 ac Balrie byggare som
skulle visa dvriga Swverige act det
var vi gom war b3sc. De flesca awv
oss med ledare Hats Tingherg i
spetsen minstrade upp pd 10.03
taget till Stockholm. Det férsta
man fick se nir man kom £ill
Cencralen var Jan Malmgvist i ham—
burgerkin och John-Axel glufea I
SLE kilowis med chokladkakor. Det
var Erygat att se att man inte var
ensam om att Hta.

Vi dntrade siledes taget med mac

Iir ettt helt regemente. Denna dag
S T

£ ' n
bFarerrrmeraer Talas meamo=-

kalorier som man tidigare hade Fatc
L sig pad en hel vecka, Vagn &1 £ill
Stockholm likpade mer en snabblips-
butik #n en ordindc svensk tageagn,
Jag kan tinka mig medresendScernas
cankar: har «<om u]drig EOEL mat
fier? Sroca H#r dom, men hur stora
gka dom bli? Har de ince rdd att
Bta 1 rescaurangragnen?

Ja, ja, nog om detta. Gott war det
i alla fall.

“THE BIG CITy"

Efcer att ha pligat vira medrege=
pnirer med vire {disslande L 6 time
mar =8 vay vi Framme { "the big
cicy” Steckhoelm. Efcer en anabb
bypgparmarsch genom folkmassan pa
centralen i Stockholm =8 sate vi pd
tunnelbanan pd vig mot Odeaplasn,
dir vi skulle installera oas pd
hotall Oden. Hotell Oden #r ett
periekt byggarhorell med kyl, spis
o.dyl, pd rusmen, samt en live-
madelsbutik i samma byggnad.

Efter en gancka s8mnl¥e natt sl war
dot dntlipen Lidvdag worgon. En

mattlig frukost intogs pa hotellet
s s

Famwrrshealar ReasEET1d-=

HOT ERIESDALSHALLENY

En av bilarna war dagen £i11 dra

&n ewart Mercedes limcusin., De
tdvlande med ledsre Tingherg i
gpetsen intog sina platser och med-
delade chaufféren adressen: Erfiks-
daishallenl Vi skuile till en
Eriksdalshall som warit uwtslld
flera vackor i [dcwig, wvilket inne-
bir ca 3000 Zskidare. Vil fremme sd
kunde inspektionen biicja, Man
kullnﬁe scan, omklidningsrum, upp-
varmoingsmijligheter, 1jus och
priser,

VILEA PRESER!

Priserna var mangs, Etora, Linga,
breda och werkade wars £ill allas
belicenhet, Malmgwist pekade ph

det pris Fom skulle cillfalla
vinnaren ¢ juniorklassen Gver 80
kg. Han deklarerade bestdme att
detta skalle han erdvra under
degens lopp., Vag och oummerlappar
var pa plats i ett av rummen och
dirmed kunde invigningen biirja. I
grch med detea 3 bbrjade Hven
inspekiionen av eventuella konku-
Trenter,

JAN JONES0N 1 EANORFORM.
Jan J¥nssos var bland de forsta
att plocka av sig sina klider och
didrmad aveldja formen, Decta humnda
han giira ucan acc behiiva skimmas.
Jap har aldrig sett Jinsson 3
gddan enorm form tidigare. Inga
avagheter, bra massa och en klart
bra deff. Som Mi firstar sa hade
Jimason inga problem att viga in
iver 90 kg. Hir man nﬁg Jonsson

i danna form 53 férstod jag ate
dir hade wi (Raltic) en guldaspi-
rant 1 klass &wer 90 kg.

En annan byggare som heller ince
hade problem act wiga in dwer 90
kg war Ricky Bruch., Antegligen dr
Ricky den stdrste bypggare som har
delcagic i ect avenekt misterskap
i bodybuilding. Och jap lewar att
det var minga som var spinda pa
Rickya debut som tdviande kropps=-
brepare,

SPANNINGEN VAXER!

Kon L1ll invagningen bara vixta
och wixte och dirmed spdnningen.
Specielit apinneande wvar det war]e
glng en tdvlande i samma wiktklasa
gom en ajilv gkulle wiga in. Av
invégningen att dima 8d skulle
1979 Brs SM bli det bista genom
tiderna, savil kealitets- som
publikmissigt. Man kunde Férutapl
en enorm konkurrens om medaljerna
och domarna skulle £3 en avlr upp-
gift att utse segrarnd, Till sist
vill jag tacka alla icke tHwlende
fran Baltic Club som av egen vilja
EGlit med f£6r att heja pl Baltic—
bygrarnal Tack!

TiEwlingarna kan birja! Hor dec
gick £3r Ni veta av ordf. i Skanes
Bodybuildiagférbund, Eonsulanten
i Baltie Club Bengt Holmgwist.

e e e EEE O
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SM 1 BODYBUILDING

Arecs 5M 1 Bodybuilding som avgjor-
des lérdagen den 15 september blev
pd minga siet en milstolpe fHr
gvensk bodybuilding.

Fir forscta gangen (7} klev man in
pa de srora sportarencrnas File,
Storarenan Eriksdalzhallen, med en
publikkapacitet pd ndra 3 000 par-
soner visade sig dnda wara fér
tring! Sittplatserna var nEmligen
utshlda evd vecker i Eérvig! Vilket
intresse !

FLUBEARNA HOMMER!

Det har under det gingna iret skact
en vHldigt positiv utveckling
enderiftin. Skines Bodybuilding-
forbund som hlev fSrsta distrikbs—
forbund i Sverige, har f[8ec efter-
fdljare 1 Scockholmefdrbundet.
Yeterligare twd firbund Hr pd plag,
nimligen Vdstergitland och Sider—
manland.

Denna orgamisation underifran har
drivit fram en foreningsansiucning
cill discrikesfbrbunden och £dit
till resultat att méoga av da
akpiva mumera tdvlar f8r Edreninpar
istdllet fir sig sjilva eller nison
difFus hemort, typ Yejbystrand.
Verkligen en milstolpe!

VIETELASSTHRRELNTHGEN,
ANNU EN MILSTOLFE.

Anmi eo milatolpe var den nyva
klepgsindelning § 1detwikt (70 kgl,
mellameikt (80 kgl, LHot tungwike
(80 kgl och tunpwike (+90 kg, &om
Er.o.m. nu giller interpacionellt
Sver hela virlden. Aven junior-5M
ir numern indaelad 1 wiktklasserna
under peh dver B0 kg wilker vEter-
ligare stimulerar Brervaxten,

VILEEN EONKURRENS!

Arets BM var utan twekan det slr—
kKlazsigt basta fdven sportsligc sect,
Hedan vid Férsta line-upen; junior-
ernas B0 kg=klass, sag man tenden-
sen. FOr barva fem dr sedan hade det
glagic ur seniorklassernas line=up,
irmingtonde vad gdller bredden.

Av ubrymmesskdl kan jag ince pa
nitmare in pd alla detaljer om och
kring tiviingen utan kemmer nedan
art relativt karctFactakt redogira
fifr cdvlingen viktklass fér wvike-
klass, De zom will ha mer detal j=
information om SH-arrangemanget
vill jag rekommendera att lHsa
tidningen Hercules' fvlligs SH-
reportage {nnv—dcc. numteE Finng
att kipn 1 pressbyrans kiosker
bE.a.)-

JUNIOR-EM ELASE H0-EG,

Hir kom Baltic laddat med ovi
prabbar av hig klass, ndmligen
forra Srets SM-trea Anders Lind-
strim och femman Lasse Lind, I
detta veritabla petingbo med enormt

(LS

df-kgs duellen! ¢ g Roomy Marlesom, Shines Bifrmar

t h Jorma Vohrepasarms, Bellos

placeringar. Ambicifipe Anders
Lindetedn (bara 17 8c) som verk-
Ligen hirdsatsat hade mizsat
deffen 1i¥ och wvar vHldigt he—
sviken pd sin tredjeplats. Men
Anders tog Tevansch veckan esfter
med en andraplats 1 Hocdiaska
Juniorndscecskapen, Sanna mina
ord, nata &¢ atdr Andars Bwarst
pd pallent

Resultat: Juniorer under 80 kp.
Solna AK, 10
. Peter Wittboldet, Bellos, 12

|
2
3. Anders Lindsteim, Baleic, 13
5, Lars Lind, Balcie Club, 25

+  Dan Ekwall,

JUNTOR-5M ELARS + BO RC,

I denna klass stdllde Baltic upp
med tre man: John-Axel Mansson
(Férra arecs SM-tvaa), Jan Halm-
geist och Ronald Hilsson.

Hir fick vi =e fdrecs gladaste
seprate 1 Jan Malmgvist ‘som
ti1llika tog Baltic®s fdreta S5M-
eitel i bodvhuildingssammanhang.
Jonn=fxel som haft stora problem
med ginz kndn blew knappt slagen
av RKicky Bruch=tri#nade Tommy
Jangen frin Hagfore, 7:a 1 klag-
sen blev Bonald ¥ilssom, wir
ordfirands i-bodybuildingsek-
tionen (se artikeln "Entligen
SH1M]).

Besultac: Juniorer dwer BO kg,

1. Jan Malmgwist, Baltic Club, 5
2. Tommy Jensen, Hagfora, 10
3. J-A. MBpmson, Baleic Club, 16
V. Ronald Hilsscn, Baltic, 38

SENIOR=5M ELASS 10 XG.

Atta deltagare métte upp, bl.a.
den mingfaldige svenske mistaren
Eiro Akkila, HEr var det harda
bud fér Eino. Christer Svensson

Frisksportklubb gavy Eino en hacd
mareh, 7ia blev Ronny Wahlberg,
Baltic Club, § sin debut eom
kroppebyppare. Bra pjorcl

Regsultbat: Seniorer under 70 EE.

1. Eino Akkila, GSteborg, B
2. Christer Svansson, 5FE, 9
3. Owve Byeeer, S5FE, 16

7. RBonny Wahlberg, Balvic, 34

SENIOR-5M ELASS BO Ki.

Datba war SM's hidrdaszce klass
utan tvekan., Hir fick storfavo-
riten Ronny “"Legs" Karlssen ge
gig fir tivlingarnaz BEHTELa
twerraskning: Jorma Varhevaara
frin Rellos Gym. Jorma som linge
varit I "gemer" wisade upp en
otrolip fdrbidcrring sen Edrca
M och wvi unnar gHrna denne synre
patisbe kille denna Fransing.

Grattcis Jormal

Trea blev wvir sgen Rematn Somenzi
som gjort en otrtolig prestation och
kom in som harddeffad 7% kilos man
efter att ha vigtk 102 kilo wid mid-
sommartid. Det mina vEnner kallas
V=i=-L=J=A.

Kjell Persson, trimande pd3 Persborps
Motionsklubb i Malmi och tivlande
for Baltic blev fyra. Det hels kom—
pletterades av att Jonny Melandor
{egentligen Ystad) bley sexa Fir
Baltie.

Samtidipge ‘som vwi dr glada fbr
Haltic-prestationerna tycker wi atk
det Hr pd tiden att andra ffrening-
ar stBller upp och scBttar uvpp sina
killar. Fér bodybuildingens framtid
i Syerige dr det vikiige acr det
finng en lokal anknyening (=klubb)
fér de aktiva z4 de Inte skall be-
htwa "wallfirda" f8r atc £& upp-
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fr o Jon Jimasen, Boltie T:a klass
rréden! Jan Molmouiad, Baliin 1:-a

SENICH KLASS 90 EG.

Denna klass war SH:ets minsta men
santidigt den mest spdnnande. Mu
var det dage £ir kungamditac Eheling
Wahigren - Uffe Bengtsson, Som wan—
Lige hade kampen fBrepitts av
myckes firhandssnack ock taktiska
manivrar. Ehrling hade aviserat en
start 1 tungvikresklassen men i-
ariller dik on revanschsugen
Ehcling upp i ®0-kilesklassen,

UFFE KLART T("'R._F!u"l.ﬂ'Rﬁﬁ..

Uffa Benptzson, nyligen hemkommen
frin hicderBning i Balifornien hade
igrbittrace betydligt sedan flrra
arets 3M. Framf8rallt var benen
klart bHrcre mackerade och Uffe var
gieksd ettt nummer scbrre. Eheling
var sannerligen inte dalig. Enorm
vi&lym har den mannen minsann, men
Ehrling war lice fdr ddligt deffad
fée daet cad pa Uffa.

E'{.'l:-i LEST AV EHELING.,

Ehfirﬁg tog efter prisutdelningen
mikon och fdrklarade att han tdnkte
dea sip evillbaka frin akcive Civ-
lande. Vidare Etrklarade han atc
det ganneriigen inte var ndgon skan
att Eorlnra mot Dffe 1 den form
demne var i. Enyperr Ehrling!

Trea blevw Peter Germmdsson fére
hirlige Mervyn Sifontex Frcin S6dra

-+

& 05 kg
: 80 kg
£ h Chrfater Eriksson, Kellop 2:a Rlose + 50 kg
{Fotor Cpdeffy)

TE. Sifontes har undér Aret gjort
on fancastisk prestation. Han har
nimligen deltagic i 5M [ tyongdlyfc-
ning {2+al, SM i Styrkelyfc {H:iad
och no 54 i Hodybuilding (&:al.
fanperligen en allround-kraftsporo-
ATE .

Besultat Senior klass under 90 kg;

l. Ilf Bengtsson, Relloz, &
2. Fhrling Wahlgren, ¥stad, 9
3. Peter Germindsson, SOdercHlje; 18

SENIOR ELASS + 90 KC.

Datta var vil kenske den klass som
vi skiiningar mest sett fram emos.
Gkulle Baltic's Jan Jénsson kunna
hota gvenshe och nordiske mistaren,
Chrizter Eriksson. Oeh vad skualls
Ricky kunna gira efter hare 10 min.
trdning?

ARETS BYGGARPRESTATTON)

Ricky som tivlar [8r sin egen ny-
stattade [Hcening "'Skines Bidroac”
blew en jEttebtverraskning For hide
publik och aktiva. Speciellt de som
hade sett den nergingne, lSonfece
Ricky som fran publikplacs &sigp
Ejolarats SM. Ricky gick in pd en
klar tredjeplats i sin debut. Han
har verkligen wisat vad man Kan
Raradkomma nd kort rid am man wark—

SMI1 BODYBUILDING

| 1igen vill, Kor pd Bicky!
'EEIﬁHARn MATCH OM GULIET,

¥ilken fFight det blev om den tymp-
sta titeln. Christer sfg ue zom
sEgrarce pﬂ lingupan dir han hade
b#ccre Lljus. Chriscer har enorma
fhruteiconingar. Froportisner och
harmon: som ingem annan svensk
kroppebyepare kan matcha. Hen
vid "dugllposeringen” mot Janne
vigade det slg act Jannes suve-
rina deff kom att bli tumgan pa

VAR

En werlyvcklig Janne kunda 53 ta
bem Baleic's firsta seniorcicel
i Bodybuilding. Graccis Janne
till en enormt start prescacionl

Eesulcat Seniorer dwver 90 kg:

1. Jan Jinsson, Balcic Claubk, 6
2. Christer Eriksson, Rellos, ¥
3. Ricky Bruch, Skines B., 15

Resultat: Semiorer under 80 kg,

1. Jorma VYarhewaara, REellos, 3
Roony Karlsson, Skines Bjdcmar, 10
. Benato Somenzi, Baltic Club, 16
4. Kjell Persson, Baleie Club, 19

B. Jonny ¥elander, Baltie Club, 31
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Dunjacka
lcarus Milano. Nylon, Los-
taghar kapuschong. Grovt
nylonblixtlds. Dragsko ned-
¢ Lll. Marin, royal, rod.
¢ St1C1161-185,48-56
¥ Aven 1 damstl 549~

Slalomskida SS-U10 Compact

Lamellimmad glasfiberforstirkt trikima
med ABS-sidor, heldragna stilkanter och
fastexbelag. Svart/vit/rod 140-190 cm 395+—

SS—M30
Slalomskida. 150-190 cm.
440:-

ALPIN PJAXA SS—T47

Kastinger Euro-S. Glasfiberforstarkt
Storl. 31/2-12. turskida. 160-210 cm.
275 239:- — 259
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04 fag den 15/% wann SM { body-
building 1 Stockholm var min fHe-
sta tankei Herregud du dr Klar for
VH 1 USAY Det var én fancaseisk
kingla att wvinna- 54 { <4 hird kon-
kurens. Det tog cimmar innan jag
fattade att jag war Ne. 1. Eftes
hemkomsten smiddes genast plenerna
far att £8 en my formtopp till ¥
som gick Lirdagen dem 3710 1
Columbus, Ohias, LSA.

Med "Jonzson=1i nj_r- n” Eill Shio.

EI- Li.sd:l.:._;f.".l den andra nkl'::h_lm'_har
dec ivig med propellerplan Eran
Sturup till Kasrrup, d3r jag skul-
le mita de Gwriga svenskarna Fér
videre cransport cill Hew York,

Pi Kastrup mitte mej Malte Rellos,
Ingmar Franzén, Ulf Bengreson,
Jorma Warhevaara och weteranen

congaon 5 Idnpup §© VM. Klaas + 80 ko (Foto:

Tidn,

Tngemaar Fraadn,
Eino Akilla.

I widl gamlad trupp kapade vi Jumbor
_",eLL'n ach drog ivig., Efter E_il.j
sorger och massor av bhadrivelser
lyckades w1 hialla oss 1frin den
gods maten som serverades pa pla-
met, {iket var ju tre dagar kwvar
cill civlimgen, =& vi hill hard
diec) och vi lapndade tebdcta ach
sura i MNew ¥York. Dirvifrin Elig =i
inrikesfiyp till Colusbus Ohic,
Efter 24 timmar pd resande for wvar
vi gl dntligen framme.

BYCGARNAS FORLOVADE LAND.

Usa By verkligen det fédrlovade
lapndet fdr byegare. H3r finns nis-
tan alla livsmedel i dietform och
gockerfritt plus ert otcoligt in=
tresse frin alla midnniskar.

Wir vi pick pd etan och rittade

=0 0=

Heroulag)

kom Eolk [ram och {rigade hor 15=-
g8t var, om formen war bra, och
dnekade lycka cill pd tdviingen.
¥i slipade formen pa ett Cvm bara
ott stenkast fran Hotellet. Dir

var det smockfullt av bvggare fridn

alla linder, och allt snack rirde
ga] kripng tiviingen. Vem kommer?
Vem dr i form? Och om diet och
deff.

Uffe Bengtsson och jag kirde ige-
nom hela kroppen 1 snabbt tempo,
En snabb koneroll { spegeln sa oss
atc wi war mer deffade iin nigonsin
Decca gillde fér dwrigt hela det
Swenska lager.

VYige ‘'mitning” av formen lick wi
43 nfgra killar fridn Indien hom
fram och frigade Uffe och me] om
vi var the USA team!
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HALTIC BREDER UT 514.

54 var dat dagen med stort DI

Margonen birjade verkligen kul,

Vid frvkoscen, dir vi war 200 =

00 pers. frin 50 nlika LlHnder,
d

var det nfEmligen en kille som kom|

frem £ill oas och fragade pa
hruten svenska: "ir det nagon
hir Erdn Baltic Clubi™!. Jag sacr-
te haconet i halsen av Fdrvining,
men £ann mig snart och svarade
art jap var fridn Balble Club,
Det visade sig att han bom fran
Tel Aviv, Igrael ech hade en
svidrson som kom frin MalmbB och
var medlem 1 Baltic Club, Snacka
mm spridning pd2 cluben?

Eftér [rukosten bley det en
snabb transporc £ill Vererans
Hemorial dir cHvlingarma shulle
dga Tum.

Imviigningen startar werkligen
mirkt f81 svenska lapet di den
redan hart nerbantade Eino
Akilla wiger 2 kg fiir mychest.

Hu siétter &n verivabel circhoes
iglng f8r act f& vir supervete-
ran under M kp. Hen spottar,
springer, hoppar och gdr pd toa,

non missaAr Ands omeHpningen tvi
ginger! Han Far en sista chans
att wiga im och Ear ytterligare
10 minuters respit. "D dter=-
atdr bara ett sdct™, siger

VM I BODYBUILDING

Halte Rellas och drar Upp en
stor sax ur sin diplomat wiska!
Eino gom inger stundens allvar
bérjar kallavercas ymmigr,

| Franzé&n rusar till oach torkar

bhart swerten och se Ghteborgs-—
glganten viger in pd& 70,0,
twriga Syenskar wiger in rela-
tive samiicrtfrice, Jorma pi 78,5
och Uffe pa: B9, 9.

skar State awvalutar invipgning-
on och firklarar tHvlivgen $pp-
naid .

Di undercecknad gir i tunga
klassen har jag mijlighet att se
klagserna Fére mig,

I 70 kg klassen dc der werkligt
bre gubbar. PA lite avdiind
skulle man kunng sld vad om en
burk Provita ett dec war %0 kga-
killar. En som redan pd lineupen
wigAT s1f vara outstanding dr
den gamle riven Ronato Bertagna
frin Italien. Han wvisar sig ock-
s8f sadan vara vinnaren. Efno
Akille placerar sig hir som 21:e
man, &6 bra prestation med tanke
pi att klassen hade dver 30 del-
Lagare.

I ktass BO kg war det rena ge-
tingboet. Nir killarna kem in pa
pedier tyckie man sig se 15 sr.
som skulle kunna wara Gwersc pl
pallen. P& grund av “placsbrisc”

Wk
X4

UFFE BENGTSSON T TOPEFORM.

Klass %0 kg var &n intressant
klasg fOr Sweriges del., Direkc
pi lineupen saf man att [1f
Rengtsson wvar hland de
Uffe som var tva klaosser

zex biigta,
hELLYE

in wid 3M 1 Stockholm. Samit
Bannoul ocl Hon Teufel var det
inger act pora dc, dom var bida
fancgsciskt bra. Hen vi svenskar

hoppades act Uffe skulle hlil trea
d3 hen fick PoseErA oW en bredie
plats mot Jonmy Fuller. UEfe

slutade dock femma, och d# skall
man veta abt del Er den bidsta
placering en svensk fict ndson-
gin 1 WM. Uffe war efterft mer
tind dn nagonsin och lovade att
nasta ir d3 ska dom fa se en
"really big Swede".

enade sig domarns om ettt £hre
detta dubble Mr Pro Universum
(Habba} enpelsmannan Rey Duval
VAT vinnare. Roy war en werkligt
vrdig vinnare och absolut en av
WM:5 bista byggare. Jorma Varhe
vgars placerade sig pﬁ 1&ie
plats och var en av klassens
crimaade killar.

EESE

=t ldngen oo

'
FERErNasn OO DTSR TEN

[ Foto:

ingamar Fransdrn. Tidn, Harculeal

Boyer Cos;



Sl VAR DET DAGS.

Klass + %0 kp. Dd wvar det min Eor
utt fHrsvara den hlégula Fanan.
Jag wvar mer deffad iin 1 Scockholm
nen var kanske magor mindre. Jag
vigde in ph 92,5 mor 95 kg i
Stockholm. Fick en hyfead pump
och eagade in pd line-upen dir
man verkligen Fick spinna upp =ig
fdr act eynag. VI var sd mdnga
pch alla var sd stora sd vwi fick
knappast plats pa sconen! Firsta
chocken kom 44 jag vinde mig £i11]
higer och fick se Cjeckernas
kille Josef Wislas., Denna karl
var mer hist din minniskal Fancas-
figki stor, det stiitsta jag sett
phgongin. Till vinster om mig war
dat inte mycker IHttare. DEr hade
jag Jusup Wilkocos.
Men do ger wi oss inte, tEnkeo
jap. Poseringen E£18r bra och jag
fick posera en hel del ompose=
ringar mot hkland anpat Darcy
Begkles. Trodde sidlv atc jag
shulle Komma strax efcter Daroy
prisligscan {han blev delad
fammal. Men killar som Karl
Kainrath {7) orh Walter Bubeni-
cak (9) kam emellan Erobs att de
enlipt min méning wvar lice Eir
valikiga.Slutade Cill =isc som
=lva och dir ndjd med det, di det
ceotys alle ‘var VM.

RESULTAT

=70 kg: 1. Renste Bercagna,
Ttglien, 300 podng.
2, Heinz Ballmayer,
Gatecrile, 273 pofng.
3. Moh Teck Hin,
Lingapore, 267 podng.
21, Eino Akkila,
Svarige, 217 poing.

=B kg: 1. Row Dueal,
England, 300 podng.
2. Richard Baldwin,
IS4, 284 podng.
3: Anton Holic,
Tjackoslovakien, 276 p,.
14, Jorma Varhevasra,
Sverige, ¥32 poing.

=590 kg: 1, Samir Bannout,
Libanon, 283 polng,
2. Bon Teufel,
Vs, 288 polng.
3. Jobhnny Fuller,
England, 26Y% poing.
4, Jacgues Neawille,
Frankrike, 249 poding.
3, Ulf Hengtsson,
Gverige, 283 poing,

# 00 ka:i. Jusup Wilkosx,
Tyskland, 296 poling.
4. Ray Heatzer,
Dsh, 289 podng.
3. Chen Wint,
Jamaica, 2537 pofing.
4, Josef Veszely,
Tjeckoslovakien, 249 p.
5, Davecy Beckles,
Barbados, 46 poing,
1. Jan J8nssom .

FRANE ZANE SUVERSN.

Helt kore om Me Olympla. Fancas-
tisk tdvling, otrolig publik och
vilken stimning!

Frank Zane yann igen helt rdcg-
vigt. Han Br rroligevis en av bi=
derpas bista bypgare. Har han dik
upp '|15. pediet lyste det en gloria
runt hans keopp. En otrolig per=
sonlig ucscrdlning, tocal harmoni
och gudmlig posering, NEr hen
glog sine bdsta poeer stod puhli-
ken upp (45,5300 pers.) och skrek
rekt wb! Den cBelipgen gaw verk-
ligen en kick att crineg vidare.

Byggarhileningar Janne Jinsson,

MOTION FOR ALLA MOTION FOR ALLA MOTIOMN FER ALLS MOTION FOR A LLA
Wir pedresss 5. Sporthallen, Farsningsgetan 27, Males. Tel, 040 0 23 45 17

GYMNASTIK och ATLET KLUBBEN

ENIGHET

"Den aktiva klubben?”

BADMINTON ~ BOXNING
BROTTNING - GYMNASTIK
JIUJITSU - JUDO
KARATE - KENDO

Vad ar GAK Enighet?

Gymnmiik =& Atletklubben EMIGHET, wilken grundades 1852, Hr an av londets
tlehio och mest Fromgangesika fdratisklubbar genom &ren

Mad torivllcten logd pd kompaperter, frn barjan | hovedsak beetining ech baxning,

man idag @veen bodminton, gymnostik; jlojitu, jude, korote och kenda, har
fareningen genem dran hafr sival virddissan, alympitka mistare, eurape=slarm ,
nordisha miieme samt svenske missiar § sing led,

Idag ar EMIGHET en av Malmis stémbo idrattsfareningor med sing 1250 medlasmer,
Under mediot “"DEMN ARTIVA KLUBBEN" hor vi skapat en Fonening sed skiivitatar
som passar ollo 3l dersgrupper frée sju &, dir forwicfen Ar lagd pé i ge ungdemen
en meniagsfoll Fritidssysselsaining.

SJALVFORSVAR - MOTION - SPORT - SIALVFORSVAR - MOTION - SPORT - SIALVFORSVAR



Svenska eliten 1 kropps-
byggning och styrkelyft

ULF BENGTSSON CHRISTER ERIKSSON
Mr Norden 1976—77—78—79 Mr Sweden l:r 1975
Mr Sweden 1977—78—T79 Mr Sweden 1976, 1978
Mr Universum (6:a) 1978 Mr Norden 1978—79

Mr World (3:a) 1978

Mr Universum (5:a) 1979
LARS BACKLUND LENNART (Hoa Hoa) DALGREN
RAY YVANDER (SM, NM 79 Iyft) JOBRMA VARIVARA (SM 79)
LEIF NILSSON (VM 3:a, SM, NM Iyft) LARS FLYBORG
KENNETH MATTSSON (SM, NM, Iyft) REIDAR BRANDER
BORJE ERIKSSON (SM, NM, lyft) (Mr Sweden 79 dver 90 kg)
CONNY ULLDIN (SM, Iyft) CHRISTER SVENSSON
CONNY NILSSON (Mr Norden 79 70 kg-klassen)

anvinder kosttillskott fran

Specialprodukter sammansatta i samrdd med den virldsbekante n#rings-
fysiologen Dr L. GAVERT, Stockholm.

PROTEINER VITAMINER MINERALER
JARN GINSENG LEVERTABLETTER

SVENSKA KRAFT-
IDROTTSPRODUKTER

BIRGER JARLSGATAN 77 — 11356 STOCKHOLM -— TEL. 08/20 44 06



fter 24 Ar dom sekbton 1 Baltice
lub hat sektionen pitt fhop med

AR Enighet. TS | AET TR
birjade diskureras redan fér ete

ir gen, d& det var viktigt stt vE=
ga fordelar mot nackdelar. &lla be-
slut misee gagna de ervimande, 8&

alla detaljer behovdes "dissikeras",

E

P
[ERLLFTS I |

trinat
Shotekan 1 snart 10 3r med
planerad cdvliingsverksamhet
sporten lendast en gang utanfis
medal jplats 1 5M, semasc S:a i
Europacupen for klubblag) och med
HBudo adminiscrationsrutbing, ansig
vi dat meat loglskt fiic sektilonen
att =i ihop med Eniphet.

Eftersom Enighet har

1N0m

LTRETTIA

-,

[BROTETSHMUSEET.

¢ kommer inte att ske nigra fAr-
dndringar de trinandes. Vi fort-
gitter som vanlipt i Baltiska Hal-
len, och wart nidsta steg Hr acc 3
idrotesmuséer som permanenc Dojo,
gd wi alippar are Flykes pd ngs =3
fort nagon missa 3¢ pd gang. Flyte-
ningan av idrotcemusdecs Klenoder
diskucerades nvligen 1 kommonalfull-
mifkcige. Vi hade alla parcier utom
5 pd wir gida, men vid votering
hordiades beslutet till pidsta mite
peE-a, att 3 gt. centerparciacer
inte behagade infinna sig. Firva-
nande, efrersom centern 1 crdnings—
uefragningar wvalfilakar om ideorten
som hista ungdoms— och frigkefirds-
galsning, Herdkningsvis kan cia SO0
pers, per dygn pes eLllfdlle act
crEna L musfers loxualar. Eanske wvar
C-pubbarna wee pd ndgon torvmessa
Efr att i desperation leta efcer
:ignr alternoaciv ti1ll kHErnkrafc.

Lo

FINA GRADERINGSRESULTAT.

Viara medlemmar har visat upp att
fantasciskt trinings= och prade-
ringsresultar decta arec. Gradering
en 1 Maj manad var den bdsca hit-
t1lls, nistan Full Kyu Lhigsta be-
tyg) beerlag. Det lir wara bist i
fverige. Sensei Poh och Pauls fip-
tidnec, som med Teapekt och téla-
mod folje varje elave individuells
utveckling utan faverisering. Ing—
enting har undgict deras Ealkéigon.
DHrav resultatet,

TREN ARET.

I ar bar wi hafc cia 150 i trining
oih ETdAningen har fungerat bra i
Hockeyfoajen med bra omklidnings-
mijligherer,

[HGER UNDER

Triningen har som vanligt warit
vpplagd gruppvis nmed indelmiong i

olika Eyu, samt grupper 1 Eata,
kumite, gyvmnastik med styrkecri-
ning, tekonilkirining och step=
gparring. Vad som ¢ nyte, Hr
att w1l #ven har infirt lépirci-
ning gruppvis, Detta har kunnat
genopfiiras tack vare vissa med=-
lemmars intregse att kontinuer-
lipt kunna acilla upp sem grupp—
ledare, Sedan har det varit wik-
tigt med de klubbtriffar som wi
kantinnerlist anordnat, [8r atc
fd rdcta klubbkinslan och att
medlemmarna skall kEvnna triifFas,
umgas och lira k3nna wvarandra
Hven wtanfiic triningen.

Pauil kommer tywirt inte ate Fore
sitta pa heleid, p.g.a.
dkada, uran

[opredCrar
Hiaim  Komine T

knE-

pd delrid.
att inrikta sig pé
civlingskarridirc och wi kan rik-
na med nagra (uld=plicar per &r,

SERIETAVLINGAR I KARATE]

e EEar] b el 5 g
PA eal om eSvligpsvecksambe
vi Inom Shotokenfdrbunder {Leif

A., Ted H., Anki E. ech jag)
planerat epn seriedivision med
div. I och I1 i sodea Sveripe,
med ofca dterkommande matcher,
vilket snart kommer att hli en
realibet .,

|

LANCRIETIGT SAMARRETE.

Det har waric femcasrisk:r ate
samarbeta med Baltic Club de h3e
fren. Der har gett stimilans,
1dEet och ect idrotbsperspekibiv
Fér de kommande fdren, och jag
anger det fullt rikbigt atc
Enighet tar hand om Budosportan,
madan Baltic Club helt inriktar
sig pi breddad atyrketrining

och motion.

Denna sammanslagning &r bara
bidrjan pli ece lingsiktigt sam—
arbete mallan Sveriges bva stir-
sta krafteporcsklubbar. Nisca
steg hlir gemensamma klubbloka-
ler innehdllande exompo IWLg:
haneli; sporchandel, klubbrum
fir madlemmar och adninisteation
[ hilden Einns dven pemensasms
Giganrgalor.

¥i { Edaratesektionen tackar
fearstepristen Bobo och hans 12
ldrjungar f8r ell hjldtp och upp-
offring wi Face de hir fren och
tinakar ett stort guldresn dver
BET8 tHvlingsverksambiet, och ate
Lalbic Clubk™s och Rolles sociala
satsning blir succd och ett
finger pd nisan pa andra instan—
Aerd misglyekade satsningar,
Trining Hr friskedrd!

KERT

VISA DITT
MEDLEMSKORT

HOS OSS,
SA DRAR VI AV

Yo

VID NASTA KOP.

-lid] =




TJEJKARATE

dv Enighets ca 500 aktiva karatekas

e 15 I bjejer. 5331lv har jag trd-
nat karate 1 4 dr, Fick
i jull =79, Under den tid jag har
sysilal med karate bhar mycket posi-
tivt hint. DA karate Hr en "ung"
sport 1 Skdne (Ted fedlund kem hit
fdr nic &r sedan), har inte flic=
kor kommit in L elitssmmanhang o=
rin wnder separe fr. Allc har sin
utvecklingscid.

DEN INTERRATIONELLA DEBUTEN.

Fir tjejerna bidrjade det wid WM
1977 1 Japan. Sveripge ghickade som

enda cjej, May Lindgren da brunbil-—

te, art c#vlia 1 kara. Direfter
faljde gasmms Ar EM i ohktober i
Trskland och i allc anabhare cake:
EH -7B 1 Juppslavien, engeleka Hpp=
na misterakapen, Europa-Cupen -78

i Malmi, EM -7% i Finland och ze-
nast Europa—Cup -3% 1 Belpien dir
wira tjejer kom till finalompgdngen.
Dessutom startade Firre Aret den
riksomfattande CHvlingen “Shotokan=
Cup” 1 Malmé, DHr scdllde wi i
Enighet t.o.m. uwpp med "mixade”

lag i kata.

FREE FIGHTING.

e akriva rjejerna bar kaneshe tore
tankt tanken ut att birja cizhras
som k1llarna men Ted, dppen [br
idear, gjorde decta.

Vi 3r nyss hemkomna frin en
vilnshapgmatch mot Samurai= Dojo
i Giteborg. De dr syvenska mis-
tare. [or lag 19+4%. I detta ut-
byte tiviade Killarna i Enighets
&= tch B-lag motr deras = resp.
E-laz samt Samurais damer mot
Emighets damer,. Lagen mittes I

!} omgangar med V7 matcher L war-
dera. Enighets killar wann sina
patcher med god marginal,
Flickornas fdreta omping vann
Samurtal med 3-2. Srarten var
sanska trevende Erdn wArc hill,
Det var fireta pangen vi stdllde
upp i @n "match” dir det fanne
domare och kancdomare med i bil-
den samt det faktum act man ehkul
le forstka ta hem pnﬂng. MR
inErn himgde ldEpp £dr den sifif-
ran. Be flesta sa direkt efter
sina matcher, att detta ville

de gira om,. = Qch det Fick wi.
2:a ongingen vann vi, vad jag
tycker ldEtt. Nervosilbtetsn var
borta och podngen plockades hem.
Slutrescltatet blew 53=5% 1]l oss

nya

Sidlv Ebrlorade jag min EGrsca
natch mot ettt prangebllce,
Elisabath, Andra matchen gick
watydligt littare, Jag top po-
ingen i snabb takt. En hHrlig
kinsla efter all mervosicet i
min fiirsta match. George Godfrey
hjalpte oss under matcherpa med
rid, som vlr coach, och det wvar

svark biAlte

till stor nvica.

Jag kom ut fran fAreta matchen
med on nagot "fdratorad"” andseves,
efter en ETdfi. Inger farligt
alls, ALlE sker under konteolle=
rade former. Lite kontakt mot
kroppen r ingenting, di wi bye-
ger upp wira meskler =8 pass,

art wi kan =pinna dessa vid slag
mot magen. Det giller ju dock

8] t.ex, min nidza,

Det 4r pnégor helt sonae agc ga
en match pd rikeige, eyckee alla
tjejerna. Tri#na i dojon concra
g4 kumite 3r tvd helt skilda
saker. Med i Enighecs lag war:
MNikolima Stavrevska, Susanne
Sinclair, Arm-Chriscin Ericsson.
Susanne Hammarlund £.d, Baltic
Club, Lona Largaan
samt J11l Chrisciansen,

Svonggon, Fum

MANGA TAVLINGSTILLFALLEN,

Ben 11 novembker svhills Shotckan
— Cup =79 1 Malmi. DEr tdvlade wvi
i legkata samt individuell kaca.
P flickornas nirmaste program
stirz 17 — 18 nov. Humirrn1ﬁqrr

1 Stockhalm. 2% nov, Internatio-=
nell tiiviing i Hanpover, Tysk-
lLand .

Genon desss ubbyben 180 wil kinna

andra klubbars medlemmar. Klob=
ben vi miicce 1 Girebors crdnar

C.ei. Wado-Ryu, £n anpan scil
inom karaten., Ett sidanc uthvie
#r ert wiktigt led for ate dpp-
na eng dgon £0r andra etilars
tekniker osv.

TIEJERNA 1 MINORITET.

Inom Karaten dr vi tjejer i mi-
nericer och kommer Fbrmed]lipen
atr s& fdrbli. En Bkning hat
SEeLl, men personligen tror jaJ
inte vi kommer i mer #n kan-
ge A0 ¥ rjejer bland akoiwva ka-
racekas. F.n. har vi inte mer Hn
fca 10 srychen akeiva tjejer pa

upp

krun— och evarchilresniva 1 Sve-
rige, Tiden der car ate komma
wpp i bronbdlcesnivd ir féchal-

landevis léng ca 3-ir med regel-
hunden crining Sret om.

STORT SPTLL,

et dr ert faktum att av de, som
birjar tednoa, sa ir det inte
minga &v dessa som fortsitter of-
ter et dr och dnon mindre efter
4 ar. Ert exempel: Av de samman-
lage 130 personer gom bicjads
triina kitate samtidigt som mig
sldlvw, Hr det hara Jill
som fortfarande trinar.
exompel pd att tiejerna
gast!l]

Vi sem har trimat Llice ldngre
arbetar pa att fi bra kontake
mellan Elickorna inom klubhen
il diven utanfdr mellan dvriga
klubbar. Det gir Ae rice hall.

3 brukar vi afta samlas pa
silndagar flir it trina avancera-
de katas, frin prinbditen och
uppat cillsamnmans. Utvecklingen
gar fremit och [fdrhoppningavia
kan endast positiva saker she,
dd vwi bérjat frin "scracch™.

ach jag
ELe
HE -EB=

La E#a

Anikkl Ericsson
GAE ENTGHET




*MISSA INTE DETTA GIGANTISKA ERBJUDANDE
E}*ﬂ» FRAN BALTIC CLUB!'!'! 2;&

T-SHIRT MED FYRFARGSTRYCK 4‘;
I | MOTIV: GIGANTERNAS KAMP 198!]\

et

o

Betala in per postqgiro: 4364474-9
Battic Club, Friisgatan 2, 211 48 Malms

Fris: 35:1- + frakt.

ot

séljes ocksd pd Baltiska hallen + Hivriga o

Ty,

£

b L,
=

triningslokaler.

Klubbar och Gymn som vill vara
aterfirsiljare erhdller rabatt!
Eontakta Baltic's kansli.

BASTA SATTET at tregelbundet 74 det Mordiska Bodybulldings-
magasinel HERCULES &r att prenumerera. Du missar aldrig négot
nummer. D far rapporter om vad som sker inom den expanderande
sporten BODYBUILDING, Hercules samarbetar med IFBEB som &r
varldens ledande organisation for bodybuilding. En sport som stan-
digt vinner nya utdvare Gver hela NORDEN, Intresset for uppbyog-
nadstrining &kar for varje &r, | HERCULES f&r Du ldsa om tréning,
wrafteport, halsoartiklar m. m. Myheter frin USA. Rad och vagled-
ningar, Allt som &r av intresse for Dig som gillar uppbyggnadstra-
ning/bodybuilding.

= e —————— ————— ]

e S e Y T | # Herculag utkommer warannan mnd

TILL TIDMINGEN HERCULES oth alitid med farstasidan | farg

184 04 Upplands Visby
Tel, OTBQ{830 40

* Prenumeralionaprse: ar 48  kronor

* Du kan prerumeresh ganom st |ie-

! |

I |

I |
< r P s | Sand mig mot postfirskobl Her- | tala in pid posten med det inbelal
(it s F wIra |--,-:7\.j\-:'_| D eeraom 1 culag 1960 & 48— (porte Bl ningskort som medlSler detia nume

i — Shkriv rydiigt — . maer. Tidningess postyiro 63 02 37- 8,
i e i Chi ken ochsl prenuemerers genom
Bi Baiiie Gk b Lubhtddnd il i att skicka i kupongen.
oL@ Balrio Cluble wackeg klubbtddeing) |

L Adregs Lo =2 W HERCULES  ar fBJ.‘:Hidnlr‘-'ngn o

plemar Ut Hpa doefr aender presa- Vpggtar ..., . I standigh och serldet arbetar for BO-
knom ¢ Stoclhal e - f DYBELELDINGSPOATEN, Yart matta:
tomjerensen 1 Stoskholm. Viggo startar | Poatade .......... I Traning och sunde levhadsyenar ska-
L dagarna eget Reklambolag &011aamans B = R P N s SR D | ﬁ?ﬁ:hnl:urmnim ach lyekiiga man-
mag Hikaw "Wandiegat® Rydiolm, .,




Det dr mycket wiktigt att man tycker det ar kul att
motionera. Annars struniar man | det.

Alla har wi ju olika fGsikier och Intressen. En del will
spela pingis. En del will pyssla med styrketraning. Och
en del gillar forstds armesutitstrack, knamabbj o

Fir dom som giller styrketrining har ELEIEO hela
programmat av styrkeiréningsredskap. Fran den farst
klassign skivstingen fdr krdsma wirldsmistare, till enk.
tare redskap ay olika slag for motionirer, Vi tychker
alla &r lika wiktiga,

Kontakta oss for katalogmatarial.

SKIVSTANGER - STALL
HANTLAR
TRANINGSEANKAR
SIT-UP-ERADOR
RIBBSTOLAR
GUMMIMATTOR
KNABOJSTALL
SPECIALREDSKAP

5-300 04 HALMSTAD

TEI luwl AERTI11 468 S




Kagalr Jon Petterssom. po
gprang. [(Foto: I

Fir f#rata gangen [ Baltic’s
snart 5 driga historia har hela
atyralsen waric samlad under mer
An ndgra timmar, 1 tvd dagar
{3=& now,) fran k1, §099 —jooo
regp. k1, 1099=1700 har ide@r och
Elralag frin de 13 deltagarna
stiitbs och hlitts. Decta resulte-
rade © en mingd konstruktiva For—
glag fiir vir nuvarande organisa—
cion, samtidipr som vi [ick be-
krafrat att styrelsen pir pd klub-
bens: framtida verksamhet med 1
BLOFC SELL samma Ggon.

ORONTHG OCH REDAI

Vi bbrjade alls pd lordasefdemid-
dagen octh wvar did indelade i@ tre
pruppee, "Civlings = movions och
ckoncaipruppen” . Varje grupp Hzna-
de sig it "hrainstorming" Fdr act
pi g& siite lista mer vad som war
bra reap. mindre bra {ja kKanske
rent av dilige) 1 dagsligec.
Tiavlingsgruppen som hestod aw
Rolle, Leanack, EBertil Sollevi,
Anders Eliggaon samt Ronald ¥ilssoun
Iyckades bver Edrvdntan med act £
fram en decentral iserad organisa—
ricm, Alli har vars en hit att
swara For, wvilket bland annat in-
nahar att en funktiendr sem inte
kan stilla upp, s3dlv dr skyldig
att skalfa én ersittare. Datta &
en mycket wiktig princip som gi-
vetvis inte bara giller lvfreek-
tlonen. Ju wiree en organisation
blir desto vikbigare #r det atc
alla kan taga sin del av det btota-
la ansvaret, annare dr det risk
Fir att man pliécsligt har en tung-

FORSTA KONFERENSEN

prodd byedkratisk orpanisaciom,
didr olgra £3 mizte besluta om all-
ting. Var och en som "tdEnker ei11"
{nser snabbt vilka fdrddande ef-
fekoer en byrikracisering av wir
klubb skulle Ed,.

Ater £ill ordningen! Vad jag, som
ubomstdende betrakrare, kRunde s,
&4 fungerade tBvlingsorganisatio—
pen mycket bra ndr zista omgdngon
i allsvenska serien div. I avver=
kades den 10f11=79 nere | Baltiska
Hallen. Alla cyckres hjdlpa £ill,
kull

Hotiomsgrappen, Iogeid Johansson,
Robart Johanason, Jirpen Carlberg
samt Lindy Hedmark, lyckades Hwen
dom mycket bra med atk f2 fram en
organisation fir hela metionssidan
ach [ ekonorigruppen lade jag,
vice kasgadren Bertil Rilsson same
Leif Andersson upp regler och ru=
tiner for ekonomifunkiionen. Dir
kom myckerD att hapdla om hur wi pﬁ
bifara sicc skall raga tillwara den
tAorma resurs som wi FAtt 1 Elsa
lohansson som sedan junt méanad
sliter 1 deb byt spne =§ wirr
kanali,

hyamnmamicla  cesul Pat

Laes 1 ||-'r.||i

fram intér hela groppen under
senare delen av eftermiddagen,
Darefter var dec middag och se-
mare dang,. Trevliigtl

DAGEN EFTER.

Fé sindapsmergomen, plgosre dn
vad minga skulle tro, satte wvi
pss 1 tre andra grupper fdr atc
diskutera BC78 framtid, wad
gilide dess férdeloing moCions -
contra FHvlingsidroter, ejukvirds
- contra Eriskvirdssattaningen,
hur mycket vl bl och kan enga-
gerd ogfd L soviala projeke eto.
atc, Hir war som jag cidipare
nimnde hola scyeelaen "rdrande”
enig  Tywdrr akulle det bliva
fior Llingrc att hiiv redogbra [or
digaga bitar i detalj, men helt
kore Eycker jag Edljande Hr ware
att notera. = Vi kommer dven i
foresitiningen att Ehrsoka leva
upp £L1l mottot — klubben L[br
dalla - savil elit som swotiondr. -
Vi kommer att ks vira sociala
ingatser under fHrutsittming att
alidviindiga resurser skapas: -

Vi kommer att fortsdtba atc sat—
ga pa frigkvard. = Vi will Ska
kontakeen med och mellan vira
medlemar.

BLOMMOR
TILL FEST

irp
VALDACGS !

Stor sortering
av snittblommor
och krukvaxter.

TREVLIG
PRESENTAVDELNING

FKRONDPRINSENS
BLOMMOR

Kronprinstorget Malmé




Rirande "RURANDE.
snse om att decta misce bli en
dzrlipgen aterkommande hindelse.
Flaneringen hlir allt wikci

1RATE,

Sondagseftermiddapen pick, fir

utom till ett ordinarie styrel

sembte, At till en. mycket givan-
do diskusaion om var klubbrid- . :
ning. For fdraca pangen hildades FORILN i kitbhen,y. 48 tnce g
en slaghrafrig redakbion, Fort- de anstdllda
farands under ledning av Bobho

Holmgeise, men med £61jande med- |

Vi blir £

F ach fler =om Ar be=

VARFUR LANDSKROMAY

arbatarse: utskrife; Ingrid En del av wira medlemmar kandke
Johansson, motionssekecionen? undratr warfor man miste Ake Lwide
Eobhert Johansson, Iyvitsekcionen: Franm Maimd fdr act hidlle konfe

Bortil Sollevi, redakcionell rems. Det bBliv ju dvrare. Anled-

bearbketning; undertecknad. ningen 8r helc enkelr den st

Dessutom medverkar [lera andra man laccare kan hiélla alla sam-
styreleamed Lemmar som firfattare lade under ett tak och lite mil-
inte minsr Holle . D1E Morin och _-i:"-':"!:"f‘-'L'- skadar sdkert 1ngen
Sandberg. Beslut fattades ocksa Wal pdller kostnaden will iag

L . s 1 - - 1 4 -ar
om atc wi 1 wacje numer skall ha bara niimna dot atk Férutom att

ninat en artikel skriven av nd- vi genom kontakter Fick en viss

gon utomstaende men Eremstdende rabatt sa betraktas detta soon

person. I detta numeer blir det utbhildning, vilket det sapnerli-

den oerhért pmbyckoe cch skiok- gen ockss var, och dirfér scdr

lige Eriineren Morgan Ask, Sist kommuenen oy 7% T av kostnaderns -
nen absolut ince minst kommor v u Ia
att strdve efter att wvira med- PR TAL OM PENG C lr‘

letamar kommer E1E8]1 Eals {ellet = x E . . Lj’lc N
skrifcs) mder rubriken "Venti- T NI .|:~I‘:n"|._:||;_ QTN i R 6‘
Ui | wis, VAT}E BANg 1488 ¥LCrar mig, Etala | FE IDE

om penear. Hrlb H ] L'

FLEE EONFERENSER] rara och bhetala Edra medlemsavgifter | 6 S M
'LER_RONFERENS] i tid, HO UM
Svaret pd den fragan At et Vi tar gdrna emot Eice julklapps- E
k. '-'.-'l:' - pEnEar! \('
sldrig her sa fd, uvrrdtrac =i Ao L 1
ireker i =8 korr cid". Men DRetr Goa: Jul ach alle det dit, on b

o framfidr alle ect glace 80-ral (dat @ i

dkdmt 4 #ido. Vi dir alla myeoket

&
|'ii-\.i.l misd  ram e toemih e Lt var bU 4r sedan “ e DlOppAS .I!I Dk
-

dnskar, KASSHRE:

(varde 115:—).

0% rabatt for
altic Clubs

mEdlemmar. Nya Agnesfridsviigen 186 Tel 94 9215

( Fosie Industriby, se anvisningsskylt)




ARETS JULHOLOR.

En licten julros vill vi glirna dela
ut s5i hir vid slucer av dver rill
speciellt Ebrtjinta minniskor inom
pehh weor klubken, Utan deras h;Hlp
shulle det wara svarct Fir att inte
saga cmijligt ate hinna med den
stora wverkeamhet som Baltic Club
nurera bedriver.

Firat och frfmsr miste wi iin en
gang tacka Supermedlesmen och po=
Laren Roland Lamdin p& [umES RO
dnnd ett Ar levt upp eill stora
"fizarrollen”, An en pdng Tack;
Roland®

fwriga julrosor gart till chire-
praktor Fredrik Englén {Lilla
Torgl, som alltid atdr redo actc
fizxa grabbarnas rygear omedelbums,
Det fir o0 man som bokstavligen be-
tvdéer myckel Lor klubbéns ryeprad,
Swon Hansson, Sklnes IF ir en an-
nan omedelbar fizare. Dec 8r mannen
2om verkligen st3ller upp nirc det
kniper ~ och kniper gir det ju oftal
Speciellt cackaamea Br vl Eiic
hjidlpen med verkzamhetsberdccelsens

upplry:kning. Sven Hr on man som

allgid stdller wpp dven om han dr
sCressad och inte bara det, han

gir det med ect leende.

Fir dvrigt vill wi dela uwe en jul-
ros till hela personalen pd Skines
1IF som werkligen ligger i f8r att
hijdlpa olika distrikesfécrbund och
fiireningar. Konsulenterna Roland
Ekstcrim, Janne Mordh m.E1l. dr werk-
ligen £ill stor hjdlp.

Elsa Johansson var supeckansli=sc
gom Abirjade hos oss i juni minad
har verkligen visat sig wara en
peThérd tiligang. Fitutom Elsa som
skiiter administrationea pd ect
undecbart gdtt hade vi aldrig orkat
mad “"GICANTERNAS KAMP" 19380, Det 3r
tur att du hiller ordoning pd oss
Elga.

Lars "Vigpo" Persson wirt adjunge-
rade reklamgeni dr opcksd an man som
skall roszs. Det dr han som gect
pea vhr proffeiga profil vis Bl.a.
klubbtidningarna.

Kontakt ech Informationsavdelningen
pa Fritidsfdrvaltningsn har under
leduing ev pigge Per—-Ingvar "Figge"
Linden verkligen utwecklats posi-

A3

tive. Ower buved tagec har £6rhil-

Jdandet Baltic Club — Fricidsfdc=

valtningen forbittrats mycker wil-
ket bl.a, pert cill resulcat att
vi numera foarfopar #ver Sveriges
FirnAmsta lyftlokal. Wi will
dven ge en ros Eill Lasse Nils=
gon och hela den hirt arbets—
helastade Flreningssektionan

som vi tvcker stiller wpp fint
fér Edreninesliver.

Tyvlrr kan vi av strymmesskdl
inte resa alla som rosas hir,
men vi will giarma tacka Hans
Cavalli Bjérkman och S5E-banken
som sCiillde upp fr ess i den
ckonomiska krissituation wi be=
fann oss L samt alla ol andra
gom hjdlpe oss och stdttat klub-
ben under aret, alla pi annonsi-
rer, enskilda klubhmedlesmar
m.El.

EIT STORT TACK TILL ER ALLA!
Hoppas ni fortsdtter ate stilla
upp och hjdlpa oss att phra

1980 £ill klubbens inteérmatin—
nzlla gencmhrottsar.

/vf;.rf f_ ;

Benge "HBoko" Holmguist.

GEMENSAM SOLSEMESTER!

Fiér férsta gadngen arrangerar Baltic
Club en utlandsresa for sina med-
lemmar. Alla dr vdlkomna till
Seghers Club ett underbart stdlle

2 mil vister om Marbella. Vi tdnkte
dka dit 5 eller 6 april pi en vecka.
Givetvis forsdker vi att halla pri-
set sd lagt som m8jligt. Ingen will
vil betala mer dn nidvindigt!

Vad #r Seghers Club for nagot?

Det &r ett Belgiskdgt stdlle som
ligger alldeles vid havet, Vi kom-
mer att bo i "casitas" utrustade
med kik, spis, kyl, badrum med
dusch m.m. Varje dr aker virlds-
stjdrnorna dit fir att njuta aw
solen och trdningsmijligheterna.
Var inte skrdmd, dven icke virlds-
stjdrnor dker dit f8r att spela
volleyboll, tennis, pingis.

ALLA MOJLIGHETER FINNS! I

Ni kan rida, dansa, lvfta, bygsza,
(vi har en lista dver vilka vikter
och redskap som finns). Ni kan mdla,
teckna ta lektioner i batik, yoga,
pymnastik och studsmatta samt dva
alla sprak. Maten &r god med 3 mat-—
ritter varje maltid. Diskotek warje
kvdll. Goda fiskrdtter kan kipas

i dom smd byarna som finns runt om-
kring. Ni kan aka t1ll Afrika en
dag pd sightseeing eller spela golf
pa en av dom minga fina kidnda golf-
banorna. Varfiir inte en dsnesafari?
Ni dker pa morgonen upp i bergen,

iter en paella i en liten by och
sen hem igen sent pa eftermiddagen.

Anm#l er nu! Ju tidigare och ju fler
som anmiler sig desto billigare.

=5(0=



“KANTLIGEN!
STARKA LEVERTABLETTER
SOM SMAKAR GOTT!"

Bestdll var nya katalog! Du f&r den gratis!

Lorensborgsgatan 5

217 61 Malmad
Ordertelefon: 040111 53 50
{oppen dygnet runt)







