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Det varas for Baltic Club! Det viras fér klubben som pa kKort tid (tre &r) bBlivit
Sveriges stirsta Kraftsportklubb! Det varas for klubben som aktivitetsmissigt
susat upp till dttonde plats av Skines 1838 (1) idrottsféreningar.

Det vadras for klubben som frin bérjan blev sdllsynt motarbetad av byrikratiska
tjinstemdn pd olika nivder inom Malmd Fritidsférvaltning. Klubben som tio dagar
efter sin start blev bannlyst frin kommunens tradningslokaler. Flreningen som
sags ner pd, som en produkt av négra omogna hégrdstade "muskelknuttar" och som
fick epitetet "klubben som dansade en sommar". Skrattar hist som skrattar sist.
Tre 4r senare hiirs ett multimedlemsskratt frin Sveriges stirsta Kraftsportklubb!
Varfir viras det (?) undrar ni kanske. Jo, det Viras pd lokalfronten, sm3d fig-
lar kvittrar ljuva toner om lokaler i Baltic Club-s sdllsynt eftersatta och styv-
moderligt behandlade lokalkris. Det viras i kontakterna med fritidsfrvaltning
och fritidsndmnd. Nya friska vindar hidller pa att bldsa bort de bittra minnens
av kommunal triéighet och byradkratiskt agerande som varit betecknande f&r behand-
lingen av Baltic Club®s lokalproblem. Ett agerande som kunde fi en snigels
framfart att framstd som ett veritabelt sprinterrace vid jimfdrelse.

Kontakterna med Malmd FritidsfGrvaltning och Fritidsnimnd har radikalt forbitt-
rats. hommunikationerna férvaltning - forening har bdrjat fungera pad allvar.
Slut hoppas vi pd det "fisklir"™ som blivit till ett Hndléet schackparti sem fir
VM-matchen mellan Karpov och Kortnoj att férblekna och framstd som ett snabh-
parti 1 luffarschack.

Firvaltningsdirektéren Ture Bomgren Hr en man som allt eftersom han blivit varm
i kldderna, och acklimatiserat sig i den tidipare si tungrodda férvaltningsby-
rdkratin, vuanit féreningarnas f&rtroende, Men, han #r numera ldngt ifrdn ensam.
Det team som stdr bakom den nyligen presenterade "Rapport 7" eller s.k Stadion-
utredningen har all heder av sitt arbete. Man har verkligen bemtdat sig om att
lyssna pa féreningarna och vigt in deras synpunkter, vilket har lett till vet-
tiga och verklighetsanknutna utredningsférslag. Heder &t "Pigge" Lindén, Len-
nart Jonsson och Ni andra pd utvecklingsavdelningen. Jag vill h#r ocksad fram-
fora ett tack till Stellan Engvall, fritidskonsulent pa S8dra Distriktet som vi
pd ett positivt s#tt kunnat samarbeta med vad gidller Linddngehus styrketrinings-
lokal.

Vad giller politikerna i sammanhanget #r vi 4nnu inte riktigt klara pd vad de
gar fér. Vi dr medvetna om att ni #r hArt pressade frin olika hall och att de
ekonomiska ramarna dr handlingsférlamande.Men, vi 6nskar en bittre nirkontakt
dtminstone av férsta eller andra graden. F#lj girna kollegan Bengt Jarnbrings
(moderat ledamot i fritidsndmnden) exempel. Det dr verkligen en man som bedri-
ver en positiy idrottspolitik pd grdsrtotsnivd. Han har tidigare hjidlpt bl.a.
friidrottarna och idéen att flytta idrottsmuseét och gira plats for tridnings-
lokaler 4r ett mycket vilkommet forslag. Vi tackar f8r bestket i vira trinings-
lokaler men beklagar att ni inte kom n#r "sardinburken" var i full funktion
d.v.s, mellan 17.00 och 19.30 pd kvillarna.

Det har sdledes blivit bittre men H#nnu #r det langt ifradn bra. I annat fall
skulle sjdlvklarheter som Baltic’s lokalproblem redan varit lésta.

SA HAR FAR DET INTE GA TILL!

TyvArr har det intriffat tva trista héndelser som definitivt inte stirker fo6r-
troendet bland Baltic Club’s medlemmar f&ér tjinstemin och politiker i kommunen.
Hur i "hela vetet" kan man bira sig s& &t att man stimger av alla triningsloka-
ler f8r en av Sveriges stdrsta fdreningar, for reparation, utan att meddela
klubben. Inget varsel, man besvirade sig inte ens om att muntligen eller skrift-
ligen meddela klubben. IstHllet slogs det upp ett anslag torsdagkvill (9 nov.)
att fr.o.m. midndagmorgon fram till fredap var lokalerna stingda. Detta gér man
mot en fdrening som har lika mdnga landslagsmin i tyngdlyftning och styrkelyft
som MFF har i fotboll. En klubb med 1500 mediemmar som befinner sig i higsdsong.
Elitkillar programmerade f&r stora uppgifter i landskamper och andra tivlingar
fdr sin trining spolierad. 100-tals motiondrer fir sin personliga harmoni och
livsféiring rubbad.
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Rysk Rot pr 100 gr. Chokladamalk. Ginsang. Chokladsmak.
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RYSK ROT KAPSLAR GINSENG KAPSLAR
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100 st/Kapslar pr burk,
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Wi har dessutom ett stort sartiment av vitaminer, samt div andra produkter for invdrtes bruk se pa bestall-
ningskupongen nedan:

BESTALL HAR FRAN F:a PROTEIN PRODUKTER R. TELEBY, AKERBYV. 24, 183 35 TABY. Tel. 0B-758 42 64
Kl 18—20.
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-~ 5t PROTEIN SUPER B5%; Nattovikt 1 kg Pris: 45.—
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3t GINSENG BAPSLAR 100 st/kapslar & 250 mg Pris: 456:—
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St VITAMIM B-1 100 stitabl g 100 mg Pris: 15—
e St VITAMIN B-2 200 st/kapslar & 100 mg Pris: 32:—
e 3L VITAMIN B-3 75 stftabl a 500 mg Pris: 30—
........... St VITAMIM B-B 250 stfapsiar 4 100 mg Pris: 30—
i S VITAMIMN B-12 260 stikapslar & 100 meg Pris: 15:—
........... St VITAMIM B-15 150 stftabl & 100 mg Pris: 45:—
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BEHS TE asms Lo PO REBRESE aay




MOTIONS-
UTRUSTNING
for fysisk traning.

Vitillverkar
och saljer till

. SPORTHALLAR
.~ SJUKHUS

MOTIONSINSTITUT B

KONSULTERAOSS MK Motionsredskap HB
Box 6107, 20011 Maim&é & Tel 040/12 5130

BOSTADS
PROBLEM?

Hyres- eller insatsldgenhet
pé dagen hos

BO-CENTER

Stdra Forstadsgatan 76
(vid Bla Hallan)

Vi formediar éven er ligenhet.
Snabbt/kostnadsfritt
Ring 040/11 59 59, 319 57 och
tala med Kent Christoffersson

Bo-Center fhrmediar
____ HYRE- INSATS - FASTIGHETER - Fﬁﬂ‘ﬂ'ﬁﬁ—_.l

o

[ 1]
Hos Paddans borjar
dln Antingan det gallar en kel
Hﬂ mnm

jordian rant.

5. Praman adden 63 (Vg NK)
Malmad - Tel. 040-T47 55
"'\II_ _|"'r.

GODASTE
PIZZOR

St t l{nuts \.Fag ? Malmn Tel 040—11 EE 31
10% medlemsrabatt




(Tdnk tanken att man pl8jer upp samtliga MFF:s trdningsplaner under hig-
sdsong.) Klubbens lyftskolor, dammotionsgrupperna och anstéllda insttuﬁ—
rirer drabbas ocksd. Skelornas friluftsdagar och schemabundna "fria aktivi-
teter" 1 styrkelokalerna gidr inte att genomféra. Klumpigt och respektlést
agerat minst sagt.

Fall tvd intriffade dagen innan och var #nnu ett kapitel i vir karatesek-
tions ldnga lokaljeremiad. Klubben hade lagt in en skrivelse om de fruktans-

virda grnblem karaten har som trinar barfota i Baltiska Hallens iskalla mar-
morfoajéer.

I skrivelsen anh@ll Baltic Club om att fa férskottera eller i wvirsta fall
donera de pengar som kridvdes fir att ligpa en isolerande golvbeldggning

f8r karaten. Skulle vi tvingas vinta till dess medel skulle gdras tillging-
liga 1 budgeten vore det slutet f8r Baltic's karatesektion.

De tjinstemin som yttrade sig Over skrivelsen var positiva och fidrberedde
drendet pd bdsta sdtt. Vi skulle dntligen f& klart besked. Trodde vi och
hoppades att Baltic Club's "istid" snart skulle vara forbi. Men ack! Pi néa-
got sdtt bollades drendet ut till frit. ndmndens delegation 1 istdllet for
till hela nimnden. Och! Delegation 1:8 jurist bestimde att detta var ett
fall fér hela nimnden och inte kunde beslutas av delegationen. Och fritids-
nidmnden som hade sitt mbte pd eftermiddagen tar inte drenden pd kort varsel.
S& gar det ytterligare tre veckor. Tre livsviktiga veckor di det bara blir
kallare och kylan sakta stiger uppdt i de pinade kropparna hos resterna av
Baltic Club's f.d. stora karateSektion. Leden har glesnat men eldsjidlarna
finns kvar. En seg skara under ledning av instruktérerna Poh Lim och Paul
Kee kimpar vidare. Man vet, att nir golvet dr som kallast #r hjdlpen som
ndrmast. 1 nista klubbtidning den 15 december fAr ni veta svaret. HAill ut!

STOPPA PRESSARNA! | sista seunden lyckades vi fa ondnat s& att Baltiska Halien inte
lﬂhﬁE::;nuliut. ‘owd. och gymnastiksalen halles oppna, vilket hjalpligt loser
prob n for skolornas aktiviteter, instruktorer, motiondrer och dam n. Heder at
tekniaica ssictionen som kan inse etf misstag och ratta till det. Mer om detta i julnumret

NYTT SKANSKT FORBUND

Som ett led i organiserandet av den svenska kroppsbyggningen har Baltic Club
tagit initiativ till bildandet av ett Skinskt Distriktsférbund. Vi hoppas pa
att vi far efterféljare inom andra distrikt och att vi pd sikt kan fi en
organisation och uppbyggnad av Svenska Kroppskulturférbundet liknande den
andra idrotter i Sverige har. . -
Vi maste fiér att accepteras och intas i RF (Riksidrottsforbundet) kunna redo
visa ett férbund med bred férankring, foreningar, fungerande disktrikt ach
antal medlemmar. Milet 4r ett forbund uppbyggt av foreningar som fungerar
enligt RF:s bestdmmelser med antagna stadgar och fungerande stfrelsgledgmd—
ter valda pi demckratiska drsmdten. Foreningarna i sin tur viljer distrik-
tets forbundsstyrelse och utser en representant fiir distriktet att represen-
tera vid Svenska Kroppskulturférbundets drsméte. Detta bor li#mpligtvis hal-
las i samband med Svenska Misterskapen i kroppsbyggning. _
Sedan en tid tillbaka har en interimsstyrelse bestdende av Bengt Holmquist,
Jan Lennartsson och Holand Svensson arbetat pd projektet och vi inbjuder
alla intresserade till ett konstituerande mote i Baltiska Hallens samlings-
lokal torsdagen den 30 november kl. 19.00. Vi hoppas pa att sda manga som
mbjligt av klubbarna 1 Skane skickar representanter. =1

Vi maste alla hjdlpas 4t for att fi sporten accepterad och genom saklig in-
formation och debatt vederligga alla de férdomar och férvridna forestdll-
ningar allmi#nheten och inte minst sportjournalisterna har om SPORTEN kropps-
bygening. F3 idrotter stdller stiirre krav pd sina utdvare sﬁvﬁ? fyﬁiﬂk? S0m
psyflskt och killarna miste f£4 en fair chans att virderas som idrottsmin och
inte bli s4 kallade "driftkuckus"™ f8r-totalt oinsatta sensationsjournalister
frin massmedias niijesspalter.

Baltic Club dr medlemmar_ i Svenska TyngdlyftningsfGrbundet m?d ett flertal
elitkillar i savil tyngdlyftning som styrkelyft. Och body-building! Vi me-
nar att det H#r upp till var och en att vilja den sport han eller hon har
férutsdttning att lyckas i eller trivs med. Vi har sedan linge samma Tese-
ersittningar, traktamenten etc. cavsett sport. Vir férhoppning dr att n1
méter upp torsdagen den 30 nov. 19.00 i Baltiska Hallens samlingslokal.

VAL MOTT DAR MED FRLSkA IDEER.
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Prova den! Pris 29:75. 300 stora table S
Leuromin 77 anvands o rekommenderas av:
ULF BENGTSSON.
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VILKEN THRILLER!

Arets svenska och nordiska midsterskap i Kroppsbyggning héills som wvanligt i
Stockholm. Att det var utsalt var ingen Overraskning (femte aret i rad) men
att det skulle rdda biljett-torka redan en ménad innan var direkt sensation-
ellt. Intresset tvecks bara &ka och till ndsta ar miste man férstka ordna en
stérre hall. Varfiér inte Eriksdalshallen eller Kungliga Hallen? Det var synd
om dem som rest ling vig till tivlingarna och inte lyckats komma Gver nigon
biljett.

I 4r var det férsta gingen man tdvlade i viktklasser och benimnde tédvlingen
Svenska Misterskapen. Tycker det dr ett steg i ritt rtiktning di Mister-titlar-
na bara fbrstirker allminhetens felaktiga uppfattningar och fdrdomar om kropps-
byggning. Vi frin Baltic dkte upp till t#vlingarna 1 fOrvissning om att vdra
killar definitivt inte var chansldsa i den hdrda konkurrensen.

Och konkurrens blev det! Tdvlingarna h#ll bdttre klass #n ndgonsin. Viktklass-
indelningen har medfért en breddning av sporten och de tre klasserna var for
sig var t.o.m. bdttre #n férra dret d& man bara tdvlade i en klass. Naturligt-
vis bidrog det att man tillidt tidieare vinnare att starta. Helt riktiet tycker
jag. Det #r ju 16jlipgt att man inte skulle f8 stdlla upp bara for att man vun-
nit. Svenska Mi#sterskapen skall ju kora svenske mistaren (=den biste i Sverige
1 respektive viktklass). Fior att uppmuntra och bredda sporten kan man istdllet
infora fler viktklasser och distrikts respektive regionsmisterskap i stil med
Gétalandsmiisterskapen.

JUNIORKLASSEN: SUCCE FOR BALTIC CLUE

Juniorklassen monstrade 11 man alla av relativt pod klass. Baltic Club stdll-
de upp med tre man i klassen, Anders Lindstrdém (16 Ar), Stan Friberg (19 4r)
och Lars Lind (20 &r). Alla tre hade trinat cerhSrt hirt under dret intdr sin
tidvlingsdebut. Heder 4t grabbarna som alla kom pd polingplats! Benjamin i ging-
et tverraskade med en siker posering och tog bronsmedaljen i1 klassen. Lasse
Lind blev 5:a och Stan 6:a klart f8re de Ovriga.

De tvad forsta platserna var inget att gira 4t. Hakan Eliasson fran Goteborg
och John-Axel Madnsson fran Skines Bjdrnar i Sbsdala utkdmpade en hdrd fight
om guldet. Hdkan vann med en futtig podng Sver John-Axel. Det hér till saken
att Skdnes Bjbrnars stolthet for tvd ar sedan vigde 114 kg och var fet som en
julgris. Stor succé fir SkAne alltsd som tog 4 av de 6 bista placeringarna.

LATTVIKTSKLASSEN (klass 75 kg)

Lattviktsklassen blev en kamp mellan f.d. tyngdlyftaren Ronny Karlsson fréan
Vejbystrand och f.d. styrkelyftaren Raimo Koivunen fridm Stockholm. Ronny som |
kanske hade bista muskeldefiniticnen av alla startande wvar klar etta och Raimo
lika klar tvda. Trea blev wveteranen Eino Akkila.

MELLANVIKTSKLASSEN (klass 90 kg)

Henato Somenzi fran Baltic Club hade hdr hamnat i tuff konkurrens. (Visserli-
gen stdllde inte Ehrling Wahlgren upp i SM-klassen utan satsade helt pd Nor-
diska Misterskapen.) Uffe Bengtsson kom direkt fridn World Gym, Santa Monica,
USA betydligt stérre och bittre #n nigonsin. Kampen om guldet stod mellan
Uffe och Ali Malla frin Libanon (?) som enligt rykten bara varit i Sverige
tvd mdnader. Malla dr en topp-byggare som vunnit stora tdvlingar i Europa.
Men uppriktigt sagt herrar styrelseledamdter i Svenska Kroppskulturfiéirbundet
h#r ¥ill vi se en Hndring. Vem som helst skall inte kunna dimpa ner ndgon ma-
nad innan Svenska Misterskapen fridn utlandet och tivla om titeln svensk mis-
tare. Det mdste skapas regler si att denna rent ut sagt pinsamma hindelse
inte upprepas. Mégon ordning miste det vara!

Renato tappade bronset till en i sitt livs form varande Jorma Varhavaara som
hade bakom sig tre minaders USA-trdning. Normalt sett skall inte Renato ta
stryk av Jorma men Renato bbrjade sin bantning (“deff-period") f&rsent och
far 1lite skylla sig sjldlv. Fir vi be om bdttre planering till ndsta ar!

TUNGVIKTSKLASSEN (klass + 90 kgl

SM-ets stiirsta Overraskning var utan tvekan Anders Malmgquist, Baltic Club.

Han gav storfavoriten Christer Eriksson frén Stockholm en ordentlig match om
guldet. Fi anade att Anders existerade innan 5M men desto fler wvisste det
efterdt. Det var synd att Anders inte stdllde upp i Norden-klassen ocksd det
kunde mycket vil blivit medalj dir ocks4. Synd var det ocksd att Mats Tdngberg
fridn Baltic Club (tillika Anders triningskompis) skulle bli sjuk tvd veckor
innan tévlingen. Utan tvekan skulle Mats kommit pd pallen om han stdllt upp.
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Mats wvann 1975 5M 1 styrkelyft vidgande 140 kg (!) och har genom en otreligt
hidrd och disciplinerad trdning trimmat ner sig till 95 kg "super-deffade" musk-
ler. Hoppas Mats orkar komma Sver besvikelsen. Trea blev nigot Sverraskande
Stefan Lehnberg fdre Kjell Nilsson.

NORDISKA MASTERSKAPEN

LATTVIKT (klass 75 kg)

Finlands Jorma Rity stod inte att hota utan vann komfortabelt pd 200 po#ng.
Ronny Karlsson, Sverige tvéa pd 186 poing fore Mathisen, Norge pd 179 poing.

MELLANVIKT (klass 90 kg)

Vilken match! Det kan man otvivelaktipt siga om mitet mellan svensk body-buil-
dings suverdn genom tiderna, Ystads stolthet Ehrling Wahlgren och den under de
tvd senaste dren starkt kommande Virmlandssonen och charmgossen Uffe Bengtsson.
Bidda hade trdnat stenhdrt och gett allt infiir detta supermbte och kom laddade
till tusen. Bhrling hade valt att ladda i sitt kéra Ystad medan Uffe rest dver
Atlanten fdr att pina sig fram de sista minadernas hardtrining i tuffast ténk-
bara triningsmilijé.

Kalman Szalak den superstarke Mr, Universum fridn USA var kanske den som locka-
de flest askidare men "matchen" Ehrling - Uffe ldg nog inte ladngt efter. Stim-
ningen var minst sagt Oronbedfvande nir man poserade mot varandra. Jag tyckte
synd om domarna och det tog léngt tid innan férbeddmningen kunde avslutas. Det
dr svart att beddéma tvA s3 olika typer #v body-builders. Nir bada dessutom #Ar
1 sitt livs form dr det naturligtvis Hn svirare.

Det var stor spinning i lokalen innan domslutet kom ..... 2:a Ehrling Wahlgren
...... Nordisk Mdstare ... Ulf Bengtsson! Ehrling hade fiéir f8rsta glngen fatt
stryk av en svensk. Siffrorna wvar 196-193 till Uffes férdel. I min och hirbar-
ligen stérre delen av publikens uppfattning var det en knapp men rittvis seger
som Ulf tog tack vare bittre posering och kroppsharmoni Sver den muskuldrt
massivare Ehrling. Ulf kom dessutom in 6,5 kg tyngre dn fjolaret ett maste fir
att vinna i denna konkurrens.

Pa behfrigt avstind gick firske "svensk-libanesen" Ali Malla in som trea fiére
Baltic Clubs klippa Renato Somenzi.

TUNGVIKT (klass + 90 kgl i

Lhrister Eriksson vanngﬁﬂr sin andra titel f4r kvdllen och slog en 54 fram-
stdende kroppsbyggare som finlindaren Juhani Nyholm. Ett #rs trining till fér
Christer s4 blir han livsfarlig. Se upp Uffe och Ehrling!

Trea blev Kjell Nilsson, Sverige som Anders Malmgvist fran Baltic slog klart i
SM. Ddr rék en given bronsmedalj f8r Baltic Club.

VETERANKLASSEN blev som vanligt en fight mellan Eino Akkila, Sverige och Bertil
Wulff, Norge, med Eino som segrare.

Avslutningsvis vill jag s#ga att arrangemanget i sig var bra men att man bide
publikt och deltagarmissigt vuxit ur kostymen. Till nista &r vill vi se en
stdrre hall och tivlingen uppdelad pd tvd dagar. Nu gick det 1 ett frin 9.00
pd morgonen till 20.45 pd kvEllen.

POSE DOWN av BOBO.

= ——

T.h. 54 hidr nidra var Uffe
Morin att giira 340kg i
marklyft och 500kg samman-
lagt i Styrkelyft=-VM 1 Abo.
stort reportage om VM 1
nista nummer !

(Foto: Hikan Knutsson Stu-
dio AC, Miinsteris)




MOT VAGGEN BERTIL.
VMPAGOTT OCHONT

Bertil Sollevi, Baltic Clubs fiirste deltagare i1 ett tyngdlyftnings-VM nyss hem
kommen fran USA intervjuas av Lennart Stahl.

L5: Bertil, du Hr nyss hemkommen frdn VM i USA, vad har VM-Hventyret inneburit
fir din del?

B5: En erfarenhet rikare; bade positivt och negativt.
L3: Vilka var de positiva sidorna och vilket var negativt?

B5: Det positiva var tre skona dagar i New York, medan maten var undermilig.
Inte ens den virldsberdmda hotellrestaurangen Holliday Inn i Gettysburg
serverade mat som kunde konkurrera med ett medelmdttipgt svenskt korvstand.
Bedriivligt att f8rligga ett VM till en hdla som Gettysburg, nirmast att
jamftira med en stad av Esldvs storlek. Det enda n&jet var det tolvkana-
liga TV-utbytet som hotellrummet erbjéd.

L5: Hur wvill du kommentera din insats i tdvlingen?

B5: Resultatmissigt, klart underkidnt, men jag 8r n#jd med min placering. Kven
om jag nétt upp till mitt personbista hade det 3¥nd& inte rdckt till en
hittre placering, dn den elfte plats jag trots allt lade beslag pi.

L5: Du Addrog dig en ryggskada under tdvlingen, i vilket skede av tdvlingen
hiinde det och vad betydde det f&r resultatet?

BS: Jag hade stétt 170 kg, som var min begynnelsevikt, och vid mitt andra f#r-
stk pd 175 kg smidrtade det till redan i v#ndningen. Jag kunde salunda inte
fullfélja lyftet och tvingades #ven avstd mitt tredje ftirstk. Under uppvirs
ningen kidndes allt bra och jag trodde mig vara kapabel att =14 mitt eget
svenska rekord som f.n. ligger pi 182,5,.

L5: Hur fdrberedde du dig infér VM, fanns det nigot som du skulle velat #ndra
pa?

85: Jag pjorde felet att tdvla pd en Stor internationell t#vling (Swedish Cup)
endast en mdnad fére VM. Men férbundet fordrade att jag skulle kvalificera
mig till VM pd den tdvlingen. Jag rdknade med att min Attonde placering pé
EM 1 somras skulle ge mig en VM-biljett, detta hade férbundet lovat. Efter
Swedish Cup var det sviart att ladda om pd sd kort tid. Hade helst sett att
jag fdtt koncentrera mig pd VM i minst tre manader.

L5: Vilken té#vling tdnker du satsa pd hirndst?
Bs: SM-T79, som pir f#rsta h '

: = g : 3]
ta helgen 1 april. Ett bra reésultat dir nneb

SSu

ticering till ndsta ars VM som gdr i Mexico City.
L5: Hur tinker du férbereda dig inf8r kommande SM och VM?

BS: ldealet hade varit att fi sponsorer som st#llt upp och sett till att jag
fatt mer tid [Gr trédning. Det 4r svirt att kombinera elitidrott med s.k
dagligt arbete. Ett kostfdrstirkningsbidrag hade ocksd varit vilkommet da
kosten betyder vidldigt mycket f8r resultatutvecklingen.

L5: Vad skulle du vilja séga om VM som slutkommentar?

BS: Intresset fbr de ldttaste klasserna var bedrdvlipt. Endast 25 Askidare in-
fann sig pd ldktaren dd jag t&vlade, inte sdrskilt inspirerande. Supertung-
vikten drog fullt hus. Publiken jublade och da speciellt nidr Alexejev visa-

de sig. Man fick intrycket av att det enda som betyder ndgot i USA dr folk
som dr enormt rika, vdldigt snabba eller otroligt starka.

REDAKTIONEW p#& Riérande dnskar Bertil lvcka till inf&ér nista ars stor-
tdvlingar, SM, EM och VM.

LENNY
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Vilkommeni BALTIC

VAD KAN VI ERBJUDA DIG SOM MEDLEM?
Jo, tor 30 kr. per ar erhAller du medlemskap i styrke- och motionssektionen.
Ftir dessa 30 kr. trinar du fritt i féljande lokaler:

BALTISKA HALLENS STYRKETRANINGSLOKAL
Oppet: 0.00-21.00 vardagar, 9.00-17.00 1érd. och 9.00-15.00 sdfnd.

LINDANGEHUS STYRKETRANINGSLOKAL

Uppet: Alla vardagar 17.00-21.00, 16rd. och sénd. 11.00-14.00.
TRANINGSINSTRUKTION

Mellan 18.00 och 27.00 vardagar finns instruktérer pd bida dessa anléggningar.

TRANINGSPROGRAM-TRANINGSRAD

Klubben har genomarbetade tridningsprogram som utdelas till alla nybdrjare
vid en individuell genomgang med instruktdren. Du kan dven £4 personliga rid
om kost och trining vare sig du vill gd ner 1 wvikt eller ldgga pd ett par
kilo muskler.

KLUBBTIDNINGEN

En ytteriigare formadn dr vdr klubbtidning som alla medlemmar far kostnads-
fritt hem i brevlidan. 6 nummer per Ar med aktuell information om vad som
hinder i klubben, vira rabatter, kanslitider, evenemang, mm. lessutom
intressanta artiklar om kost, trining etc.

KANSLI-KLUBBLOKAL

Flubben har egef kansli i centrum av staden. Adressen dr Friisgatan 2, 21146
Malmé (ingdng Domushuset vid Triangeln). Hdr dr dven inrett ett klubbrum dér
medlemmarna kan triffas och umghs utanfér trdningslokalen,

KANSLITIDER

Baltic Club’s heltidskonsulent #r antriffbar pad kansliet pd tel. 7820Z. Ring

vardagar 10-12 o. 13-15. OM DU HAR NAGRA PROBLEM ELLER BEHUVER INFORMATION
AR DU ALLTID VALKOMMEN ATT RINGA!

MOTIONSSEKTIONEN
TTubben har en motionssektion som bl.a. hiller igang med volleyboll pa som-

rarna vid Ribersborgs badplats. Varje torsdag (dock ej under skellov) spelar
vi velleyboll pd Sofielundsskolan mellan 18.00-19.00. Vdlkomna!

KARATE
¥iubben har tva utomordentligt skickligal instruktéirer i karate: Poh Lim och
Paul Kee. Intresserade kan vinda sig till klubbens kansli.

LYFTSKOLAN

Alia killar Bver 12 Ar #r vilkomna att 1l#ra sig tyngdlyftning i Baltic's
lvftskola. Lennart Stahl, svensk mistare haller i trédningen ménd. och fred.
16.00-18.00 pd Baltiska hallen.

KONDITIONSTESTNING

- I T £y =z 2 Tn i B i
Anmal dig pa ilistan i Baltiskas Hallen. Prel. sista 1érd. varje manad.

BADMINTON
Torsdagar 16.00-17.00 och fredagar 13.15-14.45 p& Baltiska Hallen.

DAMTRAN ING
Tisd. o torsd. 20.00-21.00. Torsd. 17.00-17.45

VARA RABATTER

Klubben har numera ett otal rabatter att erbjuda dig som medlem.

BELLEVUESTADION -Badminton, squash cbs. fram till 16.00 Hyllievangsvigen
14:~/tim. istillet fir 18:-/tim.

BILREPARATIONER  Automobilservice Nya Agnesfridsviigen 186 (Fosie Industri-
by) 10% pd reparationer och reservdelar.

BILTVATT 2;= rabatt om du tvittar bilen pi Mobil Klostergdrden 1
Lund. Forstklassig service garanteras av Nils Sollevi sr.

CYKLAR Cykelaffsiren Bianchi, Ridmansgatan 5, 10% pa cyklar.




KOMPENDIUM i niring och tréning. Ord.pris. 38:50 Baltic Club pris Z5:-.
FBestdll av konsulenten eller instruktérerna.

LEASINGRIL Genom ett specialavtal med bl.a. SAAB kan nu alla medlemmar i
Baltic Club leasa bil till f8rménligt pris. Kontakta SAABE pa
Volframgatan.

MARTY Kldder 10%.
MITT QCH DITT Kl&der 10%.
PIZI0OR mm Pizzeria La Bella Italia. S5:t Knuts Torg 7, 10% pd notan. S5tans

godaste pizzor, det kan vi intyga.
MEDLEMSRABATTER PA DOMUS SPORT - TRIANGELN

Traningsskor, ADIDAS Ord.pris Baltic pris
Bamba A H
Olympia 1458 - 120z -
Baltic Cup 149: - 120: -
Bermuda Qf:- Lt s
Bahama 90 - P R
Condor 1= 235~
OVERALLER: Baltic’s  frf- G-
T-SHIRTS med klubbtryck 28 ;= 22150
KORTBYXOR gula nylon-satin 50
ALLA PRYLARNA OVAN AR EVALITETSPRODUKTER, DET KAN VI GARANTERA.
OBS!!! GLOM INTE ATT VISA MEDLEMSKORT.

GYNNAVARA ANNONSORER

Det kan inte nog betonas hur viktigt det #r fér klubben att medlemmarna tar
f8r sig av den kaka som bjudes d.v.s gynnar vara annonsfirer och de vi har
rabatt hos. Tack wvare dessa har vi kunnat héja kvaliteten pd vir klubbtidning
dtskilligt. HEnnu bittre kan det bli om medlemmarna verkligen svarar positivt

pd annonserna. 5S4 gynna vara annons8rer, d3 #r du en viktig BALTIC CLUB-ARE.

DU MED KLUBBKANSLA och LASTBIL! Baltic Club stker nigon som billigt kan hyra
ut eller t.o.m 13na ut en lasthil f&ér mindre flyttning. G#ller 22 och 23 dec.
1478&. Hor av dig till kansliet tel. 040-78202-06.

DETTA FAR DU INTE MISSA !

En av Europas Storsta Karatetavlingar
den 9 dec. paBaltiska Hallen Malmo .
Kval omgang kl 10 - 16.

Finaler ki 18

Uppvisning bl. a Sensei Enceda 8 DAN.

Tavlande fran 10 lander.

Biljettpris: 20 — 25 kr. for sittplats hela dagen.

Férkdép hos GAK Enighet , Baltic Club ( Kent Christoffersson )

samt depeschkontoren.

EUROPEAN KARATE CUP 1978

ARR.: 5.5.A./ GAK Enighet



Motionssidorna

VOLLEYBOLL: Den har kommit iglng helt utmirkt med sdvil seriespel i korpen
som med regelbunden tréning varje torsdag pd Sofielundsskolan. Det &dr dock
inte firsent att komma till oss fdr att trina, folk behBvs. DA det gdller
seriespelet sd biorjade det inte bli vinstgivande f8rrdn vi startade med
trining under ledning av vAr duktige instruktér ifrdn MVS, Ingrid Johansson.
BADMINTON: Den har utdkats med spel #ven pd torsdagar kl. 16-17. Fredags-
tiden mellan kl. 13-15 stdr kvar dven i fortsittningen. Platsen ir den sam-
ma (Baltiska Hallens handbollshall) liksom priset (3 kr per person o timme)
sd tveka inte utan kom och spela.

DRAGKAMP: En dragkampszapparat f@ir individuell dragkamp #r pd géing och ir
forhoppningsvis uppsatt i bdrjan av viaren.

TERRANGLOPNING: D& jag kutade Yddinge Runt i slutet av oktober sid upptickte
jag inte mindre dn fyra andra Baltic Clubare som gjorde samma bedrift som
mig. Firutom dessa nu avsldjande smygmotion#irer 53 vet jag att det finns
fler i klubben som ldper ett motionslopp 44 och da. 53 varfér inte glira en
sammanslagning av dessa “hurtbullar" (fel huttryck) och stilla upp fir
Baltic Club i n#sta Ars Sydsvenska langdistans-cup fér motiondirer. Den som
kiinner sig triffad skall icke tveka utan genast ta kontakt med mig (Sandberg)
sd skall vi diskutera vidare.

FA: Det dr en férkortning av skolornas Fria Aktiviteter [ f.d FYA). Denna
verksamhet bedrivs av antingen féreningar av olika slag eller genom skolan
sjdlv pA higstadiet. Vi har hoppat in med bide karate och styrketridning och
har fatt en god start. Detta har givit minga en stimulans i skolarbetet
citersﬂm de fAr prova pd ndgon aktivitet som de Hr intresserade av under
skoltid.

ALLMAN FRITIDSVERKSAMHET: Denna verksamhet riktar sig ocksd till grundsko-
lans elever men nar 1 motsats till FA dven lidg- och mellanstadiet. Denna
verksamhet lockar ungdomar (i alla fall till oss) trots att den inte 1ik-
som FA Hr obligatorisk for den som valt den och bedrivs under skoltid. Vi
har dock lyckats med att locka en hel del till vdr verksamhet som bedrivs
centralt ute pd Lindidngehus. Denna verksamhet kommer med all sikerhet att
kunna uppgd till ndrmare det dubbla ndsta termin (79]).

KONDITIONSTESTNING: Skriv upp ditt namn nere pd Baltiska Hallens anslags-
tavla om du vill testa din kondition. Den dr hur enkel som helst, man
trampar bara pd en cykel i knappt tio minuter.

MOTIONSFLAS
B. Sandberg

DAMSEKTIONEN

Vilkomna alla nya (och gamla) tréningsentusiaster.

Demsektionen har bdérjat komma igidng pi allvar. Som Ni vet sd har vi utdkat
verksamheten med en grupp pd torsdagar (17-17.45 i Stora Hallen, pd Baltis-
kan}. Vi har naturligtvis fortfarande kvillsgrupperna pid tisdagar och tors-
dagar {20-21 i gymnastiksalen, pd Baltiskan). Terminsavgiften &r 30:-/ter-
min + medlemsavgift. Ni har alltsd nu méjlighet att tr&na 1-3 gg. 1 veckan.

En redovisning fér de tre gruppernas verksamhet #r enligt f6ljande:

Tisdags-gruppen gidr bist. DA tridnar mellan 15-20 entusiastiska motiondrer.
Torsdags-gruppen (17-17.45) gir bra. Mellan 10-15 tjejer i alla dldrar
motionerar dd tillsammans med Linda Hedmark.

Torsdagkvill dr den grupp som folk visat minst imtresse for. Beror detta
mijligen pd alla-bra tv-serier mellan 20-217

Ni som funderar pd att bérja motionera men bara har tid att komma en gdng 1
veckan, vilj di en utav torsdags-grupperna. Ni som redan trénar men kommer
enbart tisdagar firsok att dven triéna torsdagar. Det ger bidttre resultat om
N1 motionerar tvd glnger 1 veckan. '



Vi 8r nu tvd instruktbrer somsysslar med damtrining. Jag har demna termin
fatt hjilp av Linda Hedmark som hidller i torsdags-gruppen mellan 17-17.45.
I slutet av november fir vi #nnu en instruktér, nimligen Susanne Westesson
som minga av er redan kdnner., Vi kommer di ha mdjlighet att erbjuda er #nnu
fler trdningstillféllen per vecka om intresse finnes.

aom avslutning vill jag tacka alla som stillt upp fir damsektionen- Lindy,
Susanne, alla motiondrerna samt killarna pa Baltiskan som limnat plats 4t
0ss och varit positiva och hjflpsamma p3d alla sétt.

Jag hoppas att resten av terminen (och alla framtida terminer) blir lika
lyckade.

Vi hérs i nista nummer. CECILIA

Mot viggen 2

ALBERT KUGGE INTERVJUAR KROPPSBYGGAREN BICEPS vaan QUADRICEPS:

AK: Ni har ju deffat en léngre tid infér ME MERKURIUS (Vidstra).Vad dter ni
under en normal deffdag?

EvQ:Jag bdrjar k1l 5 pd morgonen med att halsa ett tomt glas med algidnga(bra
for mjtilksyraspjdlkningen),till detta sveper jag 12 blekta Hrter(osockra-
de,givetvis!) med kalciumsds.Tuggas vil.Som extra"knorr"pd det hela avslut-
ar jag med "falsk proteinpuré” (4 liter). Sedan trinar jag som besatt i 4
timmar och dricker 19 liter mbllfalkork(lagad pid farmors vis).Efter detta
£ir jag kramp i magen{eng.''cramps’), och detta &kar markeringen pd magmusk-
lerna(sirskilt"Muskulus bukus ytterneromius ususs')samt Hven nivan pd volu-
meringspartiklarna i min tréningsviiska.

AK: A dé"nittet"de?

Bv(:N3, nyttigt dr det sikert inte ,men det ir sArnt man fir rikna med!
AK:Huru haver ni lagt upp edert triningsprogram??7?
BvQ:Snackerdrelseférglimrandeférdejligande!

AK:Kan ni fértydliga er lite?(eg.mycket!)

Bvil:Dominant! Jag l#gger ner fallet och limnar in passet innan jag tappar
mammutmassan helt!lev-Inelse!Grovt som aldrig férr!!! Nd,allvarligt talat,
jag kir Z00 set i timmen(0BS!Ingen milersittning!)Detta giller dd natur-
ligtvis bara ndr jag kéir tunga singlar i kndbdjning.Jag kér i Svrigt hela
kroppen pid eftermiddagen, d.v.s. 6 timmar med 15 muskelgrupper som jag su-
perdupervierpelsettar med 15 andra(hemliga) muskelgrupper, samt kiér 91 oli-
ka rirelser per muskelgrupp i vardera 17 olika vinklar.

EXEMPEL:

Enarmsbiceps i hingande vinkel med hantel med tung vikt(osockrad).Jag bor-
jar med att curla upp vikten i exakt vinkel med 1i1l1tan.Nir jag kommit
halvvdgs upp, #ndrar jag vinkel brutalt och s#nker samtidigt hastigheten

pa hanteln med 64%, under det att jag koncentrerar koncentrationskraften
kring kuntraktiunen.—Draaaaaiiijjjaaaajjjaajajaaaaaaaj!{Nﬁdvﬁndigt vrall).
Var det ndgot annat ni ville veta(min syster heter inte Greta)

AK: Bbb-bubu-bulkar ni aldrig,minniska?

BvQ:Jo,3ggr om dret kikar jag 2 kg kokosfett, 5 halvria spidgrisar,5 liter
massiv griddglass,10 liter kdrnmjblk{rensade) samt 12 hinkar pommes frites
med niitsmak.Men di gdr jag ocksd upp 25 kg i kroppsvikt pd 5 ddr!

AK:Vad dr dina n#rmaste framtidsplaner?

BvQ:Jag har anstkt om byggnadslov fér samtliga muskelgrupper i tre exemplar
till byggnadsndmnden.Inga grannar skall komma och sdga att Biceps vaan Qua-
driceps kor med svartbyggeri!

AK:.Jag tackar f6r dessa fina rid om niring och trining som sdkert kan bli
till stor nytta foér var lisekrets och &nskar dig lycka till i framtiden!
Bv(:Esike desike luntan tuntan semilimaka kuckelikaka biceps triceps deff!

Fil.lic.Albert Petroff"Mammuten"Schvedinskij Kugge
{Osockrad medlem)



HOSTLYFTET

Redan i tidiga september avgjordes nordiska misterskapen i styrkelyft. Baltic
Club representerade med Jonny Hansson i 67,5 kg-klassen och Ulf Morin i klass
110 kg. Jonny debuterade internationellt med att bli mistare pd finfina 225-
152,5-242,5 = 625 vilket sammanlagt innebar nordiskt rekord. Toppen Jonny,
till EM blir du svarslagen! Uffe fick denna ging finna sig i att bli besep-
rad gy finlindaren Hannu Saaralainen. Hannu slog Uffes europarekord samman-
lagt p& 880 kg och presterade 885 kg. Uffe fick ihop 840 kg och tog silver.
Nir detta skrives har jag just fitt resultaten frdn VM i styrkelyft som av-
gjordes i Abo, Finland. Uffe fick inte sin revansch pd Saaralainen men satte
europarekord i knHb&jning med 345 kg och tog brons sammanlagt. Ett utforligt
referat frdn denna tdvling kommer 1 julnumret av Rbrande.

Knappt hade Jonny och Uffe kommit hem fradn NM forrén vi kiirde frsta omgingen
i styrkelyfts allsvenskan. Det blev ett verkligt pangresultat med hela 16671
podng vilket #r 20 podng mer dn fiérra sdsonpgens bista delresultat och hela
138!! polng mer dn fjoldrets debutomging. Bravo! Sivil Jonny som Uffe upp-
repade nistan exakt sina NM resultat men nu i en hégre viktklass 617,5 resp.
40 kg. Peter "Mammuten' Svedin springde fér férsta glngen 700 kgs-vallen och
fick serien 247,5-190-262Z,5 = 700! Conny Obrell kompletterade med goda 605 kg.

For tyngdlyftarnas del inleddes denna s#song som den foérra slutade dvs. med
Baltic Club-representation vid ett internationellt misterskap. Di som nu rér-
de det sig om Bertil Sollevi, denna gldng i VM i Gettisburg, USA. Senast var
det fréiga om EM. Det blev denna gdng en nigot blygsammare placering (11:a)
delvis beroende pd en besvidrlig ryggskada (130-170=300 kg).

Gotalandsmisterskap 1 tyngdlyftning har i héist avgjorts f8r sadvdl juniorer
som seniorer. VAra verkligt stora stjdrnor deltog av olika sk#l inte, utan
vdr ende klassegrare blev vAr styrkelyftande vAn Peter Svedin som dter bir-
jat fuska i olympisk lyftning. Han vann juniorernas supertungvikt och siktar
nu pd JSM. Lars Gunnar Lindkvist tog silver samma misterskaps 110-kgs-klass,
medan de unga 16ftena Anders Smith och Torbj&rn Flygt mest var med fir att
se och ldra. Trots att det var deras fbrsta stora tdvling slog badda person-
1iga rekord. Arne Eliasson gick i1 seniorernas tdvling f&r forsta glngen upp
i ldttvikt, dir han belade tredjeplatsen. Klassegrare blev han deock 1 stét
p& hela 120 kg: En verkligt positiv dveraskning var mellanviktaren Mauricio
Sant som chockhéjde sina personrekord till 110-125 och var mycket nira pé
130 kg 1 stdt. Ryckresultatet rtédckte till en sensationell grenseger fire en
sd k#nd lyftare som Morgan Ask. Sammanlagt blev det en bronsmedalj, vilket
vi verkligen gratulerar honom f8r. Om nagot d4r tillhér du Sveriges verkliga
elit Mauricio!

Firsta omgdngen 1 allsvenska serien i tyngdlyftning har ocksd avgjorts.
Tyvidrr var savidl virt fdrsta som andra lag avsevidrt forsvagade. A-uppsdatt-
ningen saknade skadade Bertil Sollevi och den fér VM i styrkelyft hirt lad-
dande Ulf Morin. B-lagen saknade framfrallt vdra friidrottande vinner Carl
Johan Lundberg och Magnus Arwald, som bida var fiirhindrade p.g.a. militar-
tjinst. Den f8rstndmnde vill jag passa pd att gratulera fbr sina fantastiska
lingdhoppsresultat i sommar (&ver 7,5 m.). Kanske just p.g.a. dterbuden reste
sig de dvriga killarna s& att de nistan undantagsltst dvertridffade sig sjilva.
Slutresultatet for A-laget blev fullt konkurrenskraftiga 1210 kg. Jitten i
laget var otvivelaktipt Nisse Sollevi som redan i samband med fGrra tivlingen
(NT i Helsingborg dir han gjorde 125-160=285 fir mer 4n en minad sedan) sa
att han i allsvenskans férsta omgdng skulle gdra 130-165=295 vilket han ock-
=4 exakt gjorde. Sant kallas planering! Savidl Anders som Arne Eliasson hade
en hellyckad kvill och satte personliga rekord &ver hela linjen. Anders med
65=85=145 och Arne med 92,5-122,5=215 och det med mersmak. AnmErkningsvirt
var ocksi att bidde Lars Gunnar "Loose" Lindkvist och Peter "Mammuten" Svedin
gjorde serien 115-135=250.. Givetvis personliga rekord. Tre Killar ur Lennart
Stahls fina ungdomsgrupp blixtinkallades till B-laget. Trots att de tivlat
tvd dagar tidigare 1 Lund i en ungdomsmatch mot Lunds TK och Ndsums TK (1
vilken de besepgrade N#sum men fick stryk av Lunds mer rutinerade grabbar)
stillde de lojalt upp. Schysst Anders, Stefan och Torbjérn.
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Efter allt detta bertm vill jag avsluta min spalt med lite gnidll. Det ar
svagt att si f4 stdller upp pa den samirdning pd onsdagar och ldrdagar som
ni sjdlva varit med och beslutat om. Jag vet att ni tridnar bra de flesta av

er och att den del av er jobbar skift, men #ndi. Skdrpning killar. Mot upp
onsdagar kl. 17.00 och ldrdagar k1. 12.00 for samtrining.

KOMMANDE KLUBBTAVLINGAK

SKINKPRESSEN: OBS! Glim inte vart klubbmésterskap "skinkpressen” den 18 dec.
¥l. 18.00. Mer skinkor #n ndgonsin lottas ut bland deltagarna.
Anmilning pd Baltiska Hallens anslagstavla.

ALLSVENSKAN I Omging 2 har p.g.a Gdtalandsmisterskapen flyttats férlagts till
TYNGDLYEINING ensdagen den 13 december k1. 18.00.

KOM QOCH HEJA FRAM GRABBARNA!

ROLLE

Ovan: Maurizio Sant med raska steg p& vidg mot svenska eliten.

UNGDOMSSEKTIONEN-LYFTSKOLAN

[ skrivande stund har undertecknad varit verksam som instruktér fir ungdomar-
na i ndgot mer #n ett Ar och har under denna relativt kerta tid haft gliddjen
att se lovande talanger utvecklas. Vi har deltagit pd tva lager, Tyringe 1
vintras och i Ystad i somras. P4 Tyringeligret tilldelades Anders Eliasson,
Trygg-Hansas tréningsstipendium, fér som det hette "God duglighet och gott
kunnande inom specialidrotten, samt foéred8mligt upptriddande, sdvidl mot leda-
re som mot triningskamrater”. Med ungefir samma motivering fick Anders
Schmidt mottapga Tensons hederspris pad Ystadligret.

I Skine-serien for knattar lyckades tyvirr Skdnska tyngdlyftningsférbundet pa
ett "{dredémligt" sitt schabbla bort Baltic Clubs andra placering.

Den 29 oktober startade Skdne-serien ftir ungdomar, efter ett ofrivilligt
acklimatiseringstrdringspass den 28/10 i Lunds trdningslokaler. Motstindarna
var Lunds TK, klara favoriter till seriesegern, samt Niésums TK.

gi har ett mycket ungt och lovande lag. Endast en 17-&ring, fdr ovrigt 13=14
Tingar.
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Tror Du pa Super-Duper-Hi-Pro-Extra-snacket om proteiner?
Vi pa PROVITA tror mer pa

Arlig information

om proteiner!

Om Du skall ata protein i form av tabletter eller pulver, eller [ ex, viktSkningspre-
parat beror helt pa Din traning och kropp.

Du kan bagéra av de preparat Du kper att:

PROTEINKVALITEEN AR [ TOFP!

Naturliotvis, Provitas nroduktar

— -2l B

ar valbalanserade med proteiner fran
mjolk, soja och dgg [tab!etterna}.

Det innebér higa halter av de "begrén-
sande’ svavelhaltiga aminosyrorma — och
det INNEBEAE ATT DU KAN UTNYTT]A
PROTEINEENA MAXIMALT! Och dess-
utom: Provitas Protein 90,6 och B8,6 ar
praktiskt taget kolhydratfria. Du far
proteiner — och inget annat! !

SMAEKEN AR GOD - och att det finns
variationsméjligheter, Provita har vanilj-
amak, citronsmalk och svart vinbéErssmalk
pd sina proteiner — smaka ex. proteintab-
letter med naturligt svart vinbdrsarom!!!
Rena "godiset”.

TESTA SJALV! GRATIS SMAKPROV]

LOSLIGHETEN &r maximalt bra, I Provitas

g'r'r*.ﬂnlr'rnr finnz andast enacialhahand-

ER L RES S e R e e e

lat protein med extremt gﬂd lgslighet. Du
kan blanda stora mangder protein i sma
vitskevolymer utan att fa "grotkonsistens”

INNEHALLSDEKLARATIONEN
STAMMER - inget fusk med for laga
proteinhalter och daliga proteinkvaliteer.

FRISET AR LAGT, Genom direktimport
av ravara och kontroll Gver hela tillverk-
ningen garanterar vi lagsta mojliga pris
for bra produkter.!!

C1|Provita

Laresthargegaion 5. 117 &1 Malmd Tel. 83500
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Mikael Bengtsson, 13 dr, var vir fdrsta man pi podiet och inledde med ett
nytt klubbrekord £8r knattar i ryck, 25 kg (kroppsvikt 36,5 kg). Tyvirr blev
30 kg for tungt. Mikael spidde sedan pd med ytterligare ett rekord i stdt,

35 kg och var ytterst nlira att Klara dven 37,5. Debutanten Stefan Carlsson
som endast trinat en minad lyfte med tanke pd sin orutin, tekniskt och sdkert
fick 35 i ryck och 47,5 i stdt, med mersmak i bada grenarna.

Anders Schmidt lyfte som vanlipt tekniskt. Han har pd senare tid stabiliserat
sin lyftning pd ett sitt som ger ett rutinerat intryck, trots att han inte
varit med sdrskilt ldnge. I ryck fick han 40 och 45 och hade dven 47,5 pa
raka armar i "sittet", men pad framkant och vikten gick férlorad. I stdt blev
det personligt rekord med 60 kg, och 65 kg, kom ocksd upp pd raka armar, men
p:g.a. ett teknikfel far Anders ofta stitarna pd framkant och fick for dagen
néja sig med 60.

Torbjorn Flygt som med bruten tumme, sttdskena, klisterbinda och allt elidnde
som detta medfbrde, envisades med att stdlla upp ochtillika fbrstika sipg pa
personliga rekord. Vilket sd nlr hade lyckats i ryck, om han inte sj#lv bli-
vit lika Overraskad som jag blev dd 50 kg Akte upp i luften som om det inte
fanns ndgra vikter alls pi stangen. Totalt férvdnad 14t "Tobbe" vikten falla
till golvet igen, trots att vikten var l&st pd raka armar for en kort stund,
dock inte tillri#ckligt l8nge. I st&t tangerade han sitt personliga rekord,

65 kg. Ndr "Tobbe" dr &terstidlid frén sin skada kommer resultaten att skjuta
i hijden, det gavs det hevis pd redan nu. 130 kg totalt skulle kunna vara
realistiskt till ndsta omgdng i Skédne-serien.

Richard Akessen lyckades &ver frvintan, personligt rekord i ryck med 7,5 kg
(=45 kg) och i stot med 5 kg (=60 kg).

Anders Eliasson lagets mest rutinerade lyvftare och tillika dess ankare, lyfte
som vanligt tekniskt och sdkert. Vigde f&r férsta gangen i fjddervikt (3 hg
dver 56) och satte klubbrekord f6r ungdomar utan att gd for fullt., 60 kg i
ryck och 70 kg i stoét (130 sammanlapgt). Samtliga resultat giller som klubb-
rekord for ungdom.

Laget bestar av fem lyftare. Stefan Carlsson deltog utom tévlan, men hans
resultat visar att det b8rjar bli konkurrens om platserna i laget. Férutom
Stefan, finns det andra som trycker pi.

Lunds TK besegrade oss, med 5ina mer rutinerade (16-17 arinpgar) killar, och
speciellt di Leif Asp (son till mer kiinde Ingvar "Still-going-strong' Asp)
som ryckte 100 kg med plats for betvdligt mer.

I niista omging av Skfne-serien, méter vi:

Trelleborg I, Trelleborg I1I och Limhamn.

Trelleborg I tillhér seriefavoriterna och bestdr till st8rsta delen av 16-17
fringar, men de dvriga tvd lagen bor vi rimligen besegra. Limhamns undomslag
slog vi for Ovrigt dvertygande med virt knattelag i fjol, s4 om man inte vir-
vat fndgra supertalanger sedan dess kommer vi Hn en ging att bevisa att Baltic
Club har Malmis i sdrklass bdsta ungdomslag.

Nista omgdng hdlles i Trelleborg den 16 december.

NYTT PA LYFTFROMNTEN S ’ Y .
Fonsulent Bengt Holmguist har valts in i Skdnes Tyngdlyﬁtn1ngsfhrbund, SOm Vice
ordférande. Hans uppgifter kommer i férsta hand att utgdras aFrkuntaktupprﬁt—
tande med massmedia for att pd si sitt marknadsftra tyngdlyftningen pd ett vet-
tigt sitt. ) _ 3 S
Skanska tyngdlyftningsférbundets ordftrande Sven Nilsson, Helsingborg, har
valts in i Svenska Tyngdlyftningsfirbundets styrelse.

I samband med VM-kongressen i Gettysburg antogs tvi nya regler som kommer att
ingd i tdvlingsbestimmelserns i hist. ) . . 1

1. Fér att p4 skivstédngen uppnd begird vikt ska minsta antal y1kt5k1ﬂﬂr anvin-
das med undantag fér vikter mellan 125-175 kg. 50 kgs pummiskiver ska anvindas
d4 175 kg ska klovas pd stidngen, men fir anvindas vid 125 kg. Det innebdr att
om nigon lyftare begldr att 50 kgs skivorna inte ska anvhndgs férrdn vid 175 kg
s84 blir det tdvlingsledarens upppift att tillse att detta Gnskemal efter%evs.
2. Vid invdgning ska lyftaren vigas naken eller med badbyxor alt. underbyxor.
Detta p.g.a. religidsa eller speciella kulturella sk#l. 1 en del linder Hr det
direkt genant och férnedrande att visa sig naken. LENNY




Mot viggen"REKORD-UFFE”

20 4r, 178 cm ling, 110-kg tung, Rirande stiller hir var fdrske VM-brons
medaljdr mot viggen. Tillika firsk europarekordhdllare i kn#béiningar med
345 kg,

Rorande: Du dr inte skdning frin fodseln?

UM: Nej fodd i Pited (Nordens riviera). Kom till Malm® som T1=-4ring. Hoa
kallar mig lappskdning. Har Hven gdstspelat 1 Stockholm och Uppsala.

R: Berdtta om din idrottskarrilir!

UM: Blev intresserad under 05 i Rom 1960. Som norrlinning spelade jag is-
hockey pd vintern, #gnade mig sommartid &t fotboll och friidrott. Re-
dan tidigt upptiécktes min férmiga att kasta sten och snShollar lingre
dn alla andra, 1 Malmd vann jag 1illa DM i kast med liten holl som
trettondring. Aret efterdt skickades jag av min gymnastiklirare till
MAL, £Or att l&ra mig kasta spjut. Efter ett Ars trining kastade jag
ldngst i Sverige i min 4ldersgrupp, vann skol-SM och slog skolrekor-
det med 6 meter. Firstéirde armbagen ndgra veckor senare. Blev opererad
men inte helt Aterstdlld. Hoppades och trodde i tvd &r att jag skulle
bli bra igen. Sysselsatte mig med att stita kula och kasta diskus men
utan framgdng. Det var helt enkelt inte mina grenar.

R: Vad h#&nde sent

UM: Trinade lite simning i Malm® Simsillskap. Hade ett hiftigt bréstsim,
men trdningen verkade jobbig, I stdllet kom jag fver ett exemplar av
Muscle-Builder och I4ste om styrkelvft f8r férsta gidngen. Aret var
1363. Blev intresserad och provade min férmiga. Fick ihop "fantastiska"
380 sammanlagt. P4 hoésten samma ir bdrjade jag tridna systematiskt och
vid drsskiftet nddde jag 500 kg. Varen 1970 vann jag min férsta och
sista muskelbyggartivling, Mr. Foto-5verige. Hiisten samma 4r stdllde
jag upp i Riksmisterskapen (inofficiellt SM) i Giteborg. Kom tvia i
S0-kgs-klassen pd 595 kg. Sedan dess har jag fortsatt vandringen upp-
dt. Har inte férlorat mot en svensk sedan 1971.

R: Varfér blev just styrkelyft din sport?

UM: Framfdr allt f8r att mitt psyke passar utmirkt fér en idrottsgren som
dr unik i sitt slag. Enda sport ddr endast en egenskap krivs; styrkan.
Den finns massor av grenar som kombinerar styrka, teknik, snabbhet,
koordination, taktik, uthallighet. Styrkelyft jimfért med tyngdlyft-
ning 4r som att skilja ménnen fran pojkarna.

R: Vad &r det som gjort dig till en av virldens hista styrkelyftare?

UM: For att ta det fran biirjan: bra fysiska anlag. Har alltid varit rela-
tivt rdstark. B#nkpressade 60 kg férsta gingen jag tog 1 en stdng. Var
dd 14 Ar gammal och vigde 63 kg. Haft tur med att slippa allvarliga
skador. Dessutom har vi det i Malm$ utmirkt forspint nir det gidller
att fd smabb och bra behandling. Vi aktiva inom Baltic Club har ett
utmdrkt samarbete med chiropraktor Frederic Englén och Dr. Bertil
Holmquist ortopedspecialist som har hjdlpt mig vid ett flertal till-
féllen. Vidare har vi tillgang till sportskademottagningen med nigra
av Sveriges mest framstdende idrottsortopeder. Skaderiskerna dr betyd-
ligt Overdrivhna. Vad som fordras #r egentligen bara 3-4 ars grundtri-
ning innan man bérjar specialisera sig. Ett bevis sd gott som ndgot ir
att svenska landslaget idag 4r till stora delar identiskt med ]1975-
2rs lag. Titta pd Larry Pacifico som vunnit 8 raka VM, Ron Collins
(44 4r gammal) som vunnit 6. Min egen utbildning till apotekare har
givit mig utmirkt insikt i de l#kemedel en idrottsman kan ha nytta av.
Viktigast 4r dock de psykiska egenskaperna. Viljan att Astadkomma
nigonting, att inte ge upp nir det tar emot, att stindigt striva higre
och hégre, att offra en del f&r att fi niagot annat.



R: Vad och vilka har haft betydelse I8r din utveckling till varldsstjidrna?

UM: Ricky Bruch métte jag redan min férsta triningsdag. Han gav mig en del
tips och utmiirkt sporre de férsta Aren. Tidningen Muscle-Builder som
under Aren 1969-1971 skrev &tskilligt om styrkelyft. George Frenn som
jag brevvixlade med i fem dr ndr han var én av virldens bista styrke-
lyftare. Under senare dr har sportens utveckling pid det internationella
planet haft st&rst betydelse. 1974 3kte jag som ende svensk till VM i
USA. Det var en enorm upplevelse. Att fi triffa virldsstjirnor man bara
hade ldst om. Att se att de var kétt och blod precis som jag sjdlv. Har
ocksd fatt resa en hel del. Under ett irs tid har jag bl.a. varit i
Australien, Indien, Egypten och Hawaii. Vad som lockar nu ndrmast ar
Hawaii igen och nista hést Island och Los Angeles.

R: Vad dter du f¥r att uppritthilla din otroligt massiva fysik?

UM: Fiirsdker dta sex gdnger om dagen. Mj#lk varje géng. Hiller 1 mig minst
3 liter varje dag £f6r det mesta blandad med O"boy. Vidare 1 liter milk-
shake, (mjélk, frukt och glass blandat} 8 limpmackor med paldgg (ost,
leverpastej, skinka, kaviar) ett lagat mdl, bananer, cstkaka ibland.
Inga hemligheter alltsi. Aldrig ett mellanmil bestdende av kaffe och
kakor.

R: Vilka #r nackdelarna med att vara elitstyrkelyftare? Hur pass mycket
miste du offra?

UM: Nu ndr jag fétt jobb pd apoteket Pantern pd Kronprinsen har allting
lésts pd bista tdnkbara sdtt. Trénar 4 ganger i veckan och far alltsa
ganska mycket fritid. Vad som 3r jobbigt Hr att behdva dta 54 ofta som
jag gdr, bdra hem all mat och laga till den. Ett helsicke att fa tag
i skjortor och jeans. Kavaj och andra byxor mdste skri#ddarsys. Blir an-
fddd av minsta anstringning, knyta skorna t.ex. Brudarna blir skramda
nir man kommer vaggande fram till dem, stor som ett hus. Erfarenheten
visar dock att minga tjejer som en gdng trdffat en grov kille far en
mycket positivare instdllning till muskler. Muskler dr inte fult eller
ckligt. Sverige Hr egentlicen ett ganska idrottsfientligt land. I
USA t.ex. uppskattas idrottsmin pd ett helt annat sHtt. Den svenska
avundsjukan lyser igenom.

R: Vilka rid vill du ge en nyborjaret

UM: Btirja specialisera dig efter 3-4 Ar. Gor det inte svdrare Hn vad det
egentligen Hr. F&rstk inte leva som en asket. Trina hart, it mycket,
vila ofta, men slipp loss emellandt. Gor saker du kénner for. Ténk
positivt!

R: Vilka Hr dina nirmaste mil?
UM: Att bli virldsmidstare och gdra 1000 kg sammanlagt.
BE: Lwvcka till Uffe!

I "RORANDES" redaktion denna ging ingick Maud Friberg och Bengt Holmquist.
Starka medarbetare var Lennart Stahl ("Lenny"), Bengt "Fliset" Sandberg,
Cecilia "Cilla" G#rrel, Roland "Rolle" Svensson och Kent Christofferssen.
Nista nr. kommer den 16 dec. STORT JULNUMMER med bl.a. VM i STYRKELYFL.
Reportaget dir du fiar veta allt och lite mer om virldens bidsta styrkelyft-
are. Rorandes redaktion var naturligtvis pd plats i Abo. Dessutom rapporter
fran alla tivlingar med Baltic Club-deltagande, en artikel om hur och vad
du skall dta ndr du trinar mm.

OCH! Skicka gdrna in egna bidrag frégor, foton mm.

Ha det 54 bra ®nskar Maud och Bobol!

Ett STORT TACKiIll...

Chiropraktor Fredrik Englén pa Lilla Torg och cortopedspecialisten Dr. Bertil
Holmguist £&r det sitt de stdllt upp pd, sd att skadade idrottskillar fran
Baltic Club kommit till behandling snabbt och skadeperioderna blivit mini-
mala.



Kom med bil

Ett varmt och torrt garage
mad dirakt antré till
shoppingcantrat.
Bekvamt. 1.600 P-platseri
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Kom med buss

Fler linjer kir ju néstan in i
huset! Ak med 30, 33, 35
allar 36.

caroli city

¥

Kan bli overraskande bidtt
5A hiir Ars! Informationen
pé 2:a vn tar gérna hand
orm Dina ytterplagg.



MARKNADENS BASTA

KRAFTSPORTARTIKLAR
TILL

LAGA

Ett snyggt och sként fritidsplagg
som Du ocksd kan anvanda {8r
Eittare uppvarmning. Den dr tillver-
kad av 55 % polyvamid och 45 %
acetat. Den har en mycket slitstark
och talig utsida. Den flossade insidan
ger en mychket behaplip kinsla.
Byxor | rak modell med sydda press-
veck. Jackan kan Du ocksd anviinda

separat som fritidsjacka. Finns i
storlekarna: 46, 48, 50, 52, 54, 56,
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Vadpress :

Dan hde irSningsspparéten snyin-
clur Dw fill sitsnce vadoress. Du
befastar den med losa skolskivor
som har 285 men hldiarmieies abai
avhres,  Fardeker  mad etk Irdng
widerng pd deta satt gr ast koncen-
trationen pd  vadmusklema  bAr
betydligt stiere jamden mad vankg
wrgrersg] mgd halagining pd axlarra
Du_ slppar  desmitiom  det higs
trpcker pd nyggen. Den @ ot
owirdadigs  hylpraded - f6r  olis
idrpCisman som Dahéwer TANA UpE
apingl och alyrkp | wrist och vad,
L ax de sors tranar basket, haredhol
eler hiijdhogp.

Vadpeagsan §r konsingernd med
utvdaling. willst innebdr st cyng
den D snvinder pd wkiskivama
ger tre ginger =% Twung belasning
o musklarma, PE ed sbel klsar Du
Oig med  nigrs & vikskioorn,
Mougatbnan stdlramam, m@onkag-
rad upphangrirgearmy Alla i
cdar fr Adrpickiads. Dynan ach

w : krdkiddama  ar soppada mad
HGED lﬁ mdﬁr:t eutra tjack skumplase
WG .o e,
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POSTADRESS TELEFUN
ATLETICCITY AB - 08347170
BOX LG
ORDERSEDE 16203 VALLIMGERY
Art. . Varubendmning Storiek| Firg | Artal | sprds | Towmn | 2-C
[ et 4y ofilere Cotys | PupZZo
@ Frakt och 20,63 % moms Inghr I-l;!rra [risar SLIRME
Skriv tydiigt, halst med taxtade bokstiver RABATT %
Expsaditiopaavgif 2:50
PRI 17 e SR L PR R L L L e i {and, vid oedar wunder S00-
Frakinvgilt -
TIPS el B Lemdl. wid ordar under 250;-3
Postnummer
PO, L e s e S AT REEAA
Tokefon bastad ... ooria oo oy ois Rabattgrinser: Order A
1 000 kr — 7 958 ke 5%
Tetelon arbatsplats. ., ... ..vovenvu, R & 000 kr — 2 999 hr 10%
3 000 kr 1%

Superster — _ idasiskon for wiom-
musirining

Superatar-skon dr  olheskad  av
Karhu, Karha 8¢ mirket som mdnga
ditidrottamdn whildan fuar vaier.
Kahu-skarna & ramigen umka |
sin upphyggnad, specielt | sulkan-
arnktianan. Alla Karhu-skor bar &n
Toirkeig ulfermming Do per offek
tivi sipd och skydd &t Totan undar
nla akiiiteter och oolita idnoe-
grenar. Suparstarskon  har lodt-
kudde | Klacken, wilker effekiii
dampar vibration och gar masimahl
pid  Supersiar-skon & Trmat
mesed {or utomhusirbning. Farg:
Orange Finra | ssorlekarna §-13,
hel- gch hahynismnmse

Skip
Myhet

Lewramin 77

Levertableiterna aoim anvdnds ooh
rekommenderas & 8] Bangdaaon,
Mr Mocden ach Mr Seeden -TE, -TT,
-74, Den nya leverianlettan Leura-
mEn 77 mad maxidasar av lever ar
markradens atarkasta levariabladt,
Lewromin 77 inreshdflar gruppan vik-
tiga B-vitamirer, aminosynar, aney-
mar, mineraler och g, Proteinhall
T

A 320024,

300 staralabielter, .

atg

Er:rra starka kapalar, 250 g per
kapsal Stimulerar oppens  har-
monmemban, varidde Du fér an
bittre celimybikining och enabbara
muskaltilvaxt

0006 Burk, 100 kapafar. . . 83—

Lecithirqablarier, @xtra sinrs

128 mg pat tabletlh Kolesaroia-
kEnparen, Okar  ndringaupdtesg-
mingen av proteir och witamingr.
0020 Burk, 235w, .. ... 1878
Pakaenin

Whserdlgl I moskeRiBadenen,
Ckar styrkam, celmbildningen ach
finrnaminingstarmbgan.
0021 Burk, 88 eabl. . ...

W —

soo 2TE

Pra-Amin Supar W %
Protesrsoncentmt basernt pb saja,
mijhl, ki, fish och hinsiggvita
DOrygt % % promwin och en
Aundkaprocantig upEagning & de
livswildiga amirosyrarne.  Mycket
g nirngsuppaagning, oa 88 %,
120001 Burk, 6005 (1.000




