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som inte ar sa hungrig.
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SR\ ¥ Gott, rikligt, billigt.
s Gynna Vagabond, sa gynnar du Baltic!

oy,
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| .?/ Jéns Risbergsgatan 4—6 Malmé. Tel. 19 18 82
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Tidningens namn: Rarende.,,
Upplags: 3000 ex,

Ammanions 1-sida 87—, 1/2-alda 575 —, 1id-sida 375 —

Arging: 6
Nimmer 1- 2
Chefred, o ansy

urigivars: Bengt Holmewist

Meoerbalare: Roland Svensson, Lannard Stahl,
Cecilia Gierel, Bengt Sandibarg,

Kent Cheistoffarsson, UH Morin,
Ingrid Johan

gacn m il

Adress o. telsfon: Battic Club, Frissgetan &,
211 46 Maitmd, Tel: 04007E2 02, TE2 06

Konrtakiman f&6r

annonzes; Bengl Hodmogviet

Ja, si blev der d2 dncligen sommar
igen. En sommar wvars upptakt warit
minst zagt lovande, MNir jag skriver
denna krénika (i mitten av maj)
strilar solen #8r fullt och har sd
2jort, sedan bérjan av denna minad.
Skina maj, du d@ir hjartligt vilkom—
men! Vi far bara hoppas att det in-
te 1ikt 1 £jol Hr falskskylrar. Det
far inte bli Honu en boreblase och
sidnderregnad sommar. Framfdrallt
inte nu ndr Baltle satsar “som ald-
rig férc" pi en hifrig sommarverk-
samhet.

DUBEELT UFP.

Baltic Club™s sommarsatsaing wevid-—
gas 1 ar till att omfatta dven
Sibbarp. Testning, motionslépoing
och motionsgymmastik EBrutom wollew-
boll blir det pd Sibbarp. Start—
skottet denna nys scemarveriksamhat
gdr den 23/6 K1. 1999 med en moci=
onarunda sed pemensgam start, dirc vi
hoppas £3 med 84 minga Malmibor som
mijligt. Maturligtwis hoppas och
riknar vi med att Baltic™s medlem-
mar ‘&tHller upp mindagen den 23/6.
Vi gamarbetar dven 1 sommar med S5DS
som- backar upp verksamheten med ar=-
tiklar och annonsar. Maturlipevie
kir vi pi Ribershorg i vanlig ord-
ning. Vi samarbetar Hvem med Fri-
tidsférvaltningen, som stictar med
en del material och cimresurser.
Mer om sommarverkssmheten kan du
lésa om pd annan plate i "ROBANDE".

RBET 50M GICY.

5& h#r precis innan sommeren Hr dec
daga att se tillbaka pi Bret som
glck. Vid en aterblick faller na-
turligtvis "klickarna" ocsdke pd
"GIGANTERMAS KAMP" som sjdlwfallet
dominerat verksamhetsiaret. Denna
t&vling blev verkligen slddoper {iE
Baltic”™e organisation, ettt ensrmt
projekt som swdllde Gver alla briid-
dar och blev till en minst sagt
"CIGANTISK EAMP" f8r Baltic™sz Iilla
Eirncrupp.

NI LaDlaR VI OMl

Men, trots alla hil oeh gropar pd
vigen, trote alla kemplikationer som|
tillet¥tte gd lyckades wi rida ut
stormen. Det dir ju stoTrmATrna, E0m

ger hdr 1 livet och nlir krutrdken

KOANTRANTSKRT I IAG S

Fr. v, Lars—Ffrik SkiBld, Baltin ‘s bonsulens "Soho®

Holmauint, From® Andepsect pomt Hargld Sten bosede 1

Broetringe fiirbundat.

skingrate efter ""Hasgen" stod en
vigserligen omruskad men viderbiten
och erfaren skara kvar pd BalticTs
kommandobrygga. En intrimmad c8v-
lingeorganisation com wver wvad den
ghr fir och som n¥sta ging elimine=
rar misstagen och prickar in sci—
tarna exakt pd exakt rlct stdl-

le. Wi #r redol Det kKommwer etidr-
te arrangemang dn GIGANTERNAS

I SEDGGAN AV CIGANTERNAS.

Mycket detta dret har kommdt i
skymundan fhr GIGANTERNA fagrin
det de facte varit Baltic™s
idrotteligt frampinpsrikaste ar.
Vi gom var med i atercen 19735,
ndr Baltic biirjade f cynpdlyfc—
ningens div IV med endasc an
riktig tdvlingslyftare {(Lennart
Etahl), upplevds det som nigot
alldeles apeciellt, nir wi i ar
vann allsvenska seriens Div T
tiverligget. lnte nog med dec!
Baltic gick chesegrade genaom
"slutepelst"” ocksd och kunde ef=
ter att ha beseprat Sundbyberg
p.g. bortaplan 4 finalen kalla
sif SVENSKA LAGHASTARE!!

MEDALJER, MEDALJER]

Inder sisongen som gick, lades
yiterligate ett knippe ddla
medaljer till Baltic™s korta men
#rorika historia. I tymgdlyEe=
ning fick vi tvd svenzka senior-—
mistare: Bertil Zollevi 1 75—
kilosklassen och Klaus=(bran

Hilsson i 90-kilosklasgsen. ULE
Morin hlev gvensk mistare fir
dttonde gingen i rad i styrke-
lyft och endast en efterhiogsen
ghkada hindrade honom fedn att ca
medal] 1 VH.

I bodybuilding blev Jan Jénsson
evensk seniormidstare och NH-tvia
i tungwikt. Reneto Somenzi tog
gilver i MM och brong { 5M 1
BO-kilosklassen. Jan Malmqvist
blev svensk juniormdstare och
trea i BM. L¥cte junioren Anders
Lindstrdm blew tvla I BM och
trea { BM, 53 nog blev det ett
frampingerikt idrottsar eller
hur?

VAD HANDER MU DA?

Baltic Club &r em klubb i stdn—
dig urveckling. Inder wir korta
levnadgeid har vi hunnit med

mer Hn minga fioreningar lyckats
med gom startade inman sekal-
gkiftet. Undan har det gict och
kangke ibland lite wBl fort. P3
kort tid har klubben blivit

ki3nd pé en miingd plan {(&ven utan
f8r idrotten) och i en mingd
gameanhang. Allt fler kateporier
minnigkor vinder aig till Baltie
for att £4 trEnings= och dietrcad,
Allt fler myndigheter och insti-
tutioner sfker var medverkan.
Flar och fler idrottsfireningar
adker Baleic”™s rdd 1 seyekegam=
manhang m.m. Trycket har wverkli-



gen okat och anevaret likasa, Wi
har blivit en av de frimsta vig-
brycarna, som den l8asldppra

mot fonselkgon dinar fram fver.
VAXTVERE.

Detta dkade teyck har inneburit
ett vEldige administrative tryvek,
Der piEller ate hiila medlemsar-
kivet (med ndstan 2000 medlemmar)
up to date att skica ansdkningar
om bidrag, ldpande ekonomi, an-
miloingar till tHvlingar, skri-
vélger m.m. Ansvaret ic stirre
och kriver mer av ledarna. Helt
klart drabbes man av vixtvdrk
utiler en siddan palopperande ut-—
veckling. Det pHllar au inte att
expandera verksambeten utan 1
idreta hand atr dka pd kvaliteten
pa det gom serveras 1 klubben.
Fler ledare och inte minst bittre
uthildade ledare behliva, De olika
gektionerna maste bli mer ajile—
stdndiga och sjllvgenererandes,
Angvaret maste spridas och de
mivdre enheterns fungera bittre.

LOVANDE PE LEDARSIDAN .

Just nue ser der lowvande ut pé
ledarsidan. Fler och fler har
bidrjac bli intresseresde av att
aktivt engageras sig i klubbeng
arbete, Men, det pHller nu ate
suga upp detta intresse och raf-
finera desas rédmien till ledare.
Det miste till bide sxtern och
intern uthildning, Tyvirr ricker
det inte med enbart god vilja,
det migte Eill forméga ocksd. Vi
kommer dicfir att pates hive pd
Just den interna utbildningen

fér act fi fram instruktérer, som
verkligenm haller hig standard och
gidr heder 8t Balcic Club,

FILL 1 ENEATEN.

Hed detta utskick, gar fidrutom
"RORANDE" en enkiit, som Hr wil-
digt wiktig for klubbens Frastida
inriktaing, Vi hoppae werkligen
att du ger dig tid atr fylla i
den. Dina asikter #r wikelga!

Trevlig sommar dnakar kemsulenten,

SOCTALA BALTIC.

Baitie Club har under &ret ocksi
genomfETE ett socialt projekt

E¥r unga missbrukare. (m detta kan
ni 1dsa pi soman plats i "Hbrande"
RFolle som hdlle i tridarna har
giort en wildipt stark insars men
mizte ndsta Ar (vi har stkt medol
for eft mytt projekt) £3 bittre
stiid av alla Baltic”s medlemmar.
Vi miste alla bjuds till F¥r att
lyckas i war aveike att amidigt

slussa in dessa ungdomar I klub=
bens verksamher, Det S5F aonars
Bdcr hdnr att dessa kinner sig
utenfiic, Det giangna dret har gett

ovArderliga erfarenheter [6r fram—
tiden och vi Fir hoppas act wi

far medel till en fortsate verk-
samhat.

ROLLES LYFTKRONIKA

fem frlorade eonen har dteroiint, Mikeel Motdn dterkommer ££11 Malmd
dela san Iyftare ooh dels pom holvtidsfnatmukids barngdly FEning,

ROLLES LYFTXESNIKA,

Fenna war har vi verkligen 1wfe
ipp oss ordentligc. Vi har bliwit
det finaste man kan bli | Sverige
pi lagaidan, nimligen Svenska
lagmfistare. Om hur vi betvinpade
Sundbybergs TH § finalen berdttar
vidr lyfrande ordférande Lennart
Stahl pA annan plats i denna tid-
ning.

PANYTTEODD KLASSE.

Ett Hr i alla fall sidkert. Utan em
panytcfldd Klavs-Gilran Nilsson pd
g1t allra bdaca humdir, hade det
aldripg pdec wigen. Via 130-175=
305 tvingade han wpp Sumpene anka-
re, virldsmistare Leif Nilsson

pa omdjliga 230 kgl

GERATTLS GRARBAR .,

Jag vill werkligen hir, visserli-
EEn lémg;L E.[Lura.LT gratulera samt-
lipa wira svenska lagmiistare:
Lennart Stahl, Arne Eliasson,
Maurizio Sant, Bertil Sollevi,
Nila Erik Sollevi, Klaus-GHran
Hilgssn, Lars—Gunnar "Looset
Lindkvist och U1f Morinm £ill cei=
mfen. Man hat wverkligen som leda—
ra 811 anledning att kinna sif
nojd d& vi sedan Baltic Clubs Fi-
delse 1975 avancerat fran allsven—
ska gariens div IV till seger i
div I 19801

DURRELT SORGLIGT AVSEED.

Smolk i dem srera glidjebigaren iir
dock atc twd av wvidra wiktigaste
kupgar i laget nimligen Arne Elia-—

ggon och Nils-Erik Sollevi nu ty-
varr bida 1Bmnar fireningen. Inte
nog med att Baltic Club mister twd
kanoner ucan Greppet fran Helsing=
borp, en av wira hevodmotstindare,
fir en lika stor fBrstirkning.

Bide Arne och Mils—Erik kommer
ndmligen att bli Helasingborgere
Eill hésten. Trota atc jag som in-
bhiten Baltie Clubare naturligtvia
nellre glp art killarna exempelyis
thvlade f6r Trelleborg eller Eiruna
a8 vi11 jag dndd passa pd att siga:
Tack skall ni ha Arme och Wisse
fér denna tid i Baltic Club.
Vilkomna tillbakal

INGA ARMAR 1 EORS!

At wi i Belcic Clubk sHtcer oss
med armarna i kors och i primcip
ldmmar walk-ower cill Grepper nds-
ta gll.‘, §kall ni inte rikna med, En
flirgtirkning @r redan klar, nidmli-
gen f.d. Baltic Clubaren och drats
SM=trea i hl.a, 170 kg: Hikaal
HMotin, Mikagl kemmer dessutom att
fungera som instruktdr i klubben.
Vem som mer dr pa ging cill
Baltic, kan jap tyvirr dnnu in-

e avaléja. Den som lever fidr

gel Vi mics i hist Groppet!

FEM BM\ NEQERPOJEAR.

Stora individuella SM gick tra-
ditionsenlipt i Sundbybargs
idrottshall asists helgen i mars.
Denna tHvling blev fir os3 en
jatresuces, men Hven en beswi-
kelge. Fér att ta det trikiga



forst, sa bestod det i att vi
endast mbnetrade upp med tvE man
mot planerada fem., Firra Grete
GM=tvaa Lemnart Stahl avstod att
satsa pd SM pd grund ev ett hans
arbete bog fir mycket tid, Hir
ksn man ju efter att ha sett 1
facic, nog siga, att Lennart

i normal "motionsform” sdkert
gkulle varit med om att kriga
oz medaljerna. En fdrarglip
rygeskada omfjliggjorde Arne
Elis=szong SM-sacsning. Verkli-
gen otur !

LOJAL STYREELYFISFANTOMI

Tredje avhoppet stod vEr styrke-
lyferafancom Ulf Morim f6r. Flie-
stiaeligt nog avstod Uffe SM och
en slker silvermedalj p.g.3.

att stiirre wpppifter vintade pd
styrkelvftsidan. Trots att UEfe
numera inte trinar ndgzon tyngzd-
LyEtning stiller han alleid la-
jalt wpp p3 alla lagtivlingar.
Art han sedan avatdr individu=
ella tyngdlyftningstivlingar

t¥p SM nir europsmisterskapen

i styrkelyfr acdy Efr dérren, dr
inget att siga om.

TVA ES5 KVAR,

Vad drerstod di av vira fem gmd
negarpojkac? Ja tva giganter ndm—
lipen Bertil Sollewi och Klaus-
Géran Wilsson, Bada maniwvrerade
suverdnt hem var sitt SM-guld.

Bertil Sollevi var trots den
dverlidgena SM-triumfen mycket
missntjd med sin dag, Det var
nimligen i demnna ti#vling han skul-
le s#kra sin 0S-nominering. Det
gick nu inte alls atr denna dag
prestera erforderliga 312.,5 kg

i mellanvikt. Bertil som otwi-
velaktigt har kapacicet fér det=
ta resultat var alldeles £&r
gpind. Bertil som nu adp O5-bil-1
jeteen flyga all wirldens wiig
deklarerade till synes ganska
LEttad,: " Mu l¥pger jag av med
tyngdlyftning fér gott och reser
pd semester”. VAl hemkommen frim
galiga Bhodos, 83 samma Bercil:
"Jag startar snart en ny sats-
ning inf&r 1981 &rs VM men mu 1

1att tungvike" Jag som lagledare
fir Baltic kunde Hntligen andas
ut .

“Wad som sedan har hint Hr mychket
glidjamde men inte desto mindre
marklipt.

MARELIGA VANDNINGAR.

Efter tre veckors trd3ningsuppe-
hill fick Bertil plétsligt weta
gtt han skulle f& en ny chans

att OS5-kvala, trots att han en—
ligt forbundets tidigare dekla-
rationer helt var ute ur 05-bil-
den. PE grund av de relarive swa-

ga resultaten pd HSrets EM skall
det nu ricka om Bertil wid em
epeciell O5-kval-c8vling den
Bie Jjuni presterar ca 300 kg
aammenlagt.

VILEEN "FURBUNDSLOGIE".

Mirklige, mycker miirvkligre tycker
jeg om fSrimmdets agerande. For
det f3#rata =8 har Bertil tidiga-
re under sdsongen presterat haela
311,5 kg sammanlagt (4:e lyft
frnrfiknada). BT det sndra si

var fbrra drets VM-resultat lika
ligs som Brets EM-dito. ALt

med den bakgruadén nu hetea
Bertil till ett nytt DS-kval,
adrakilr ‘som hen inte trinat pd
tre veckor, synes f8r mig an—
mirkningsvart.

GE KLARTECEEN NU!

Betydligt mer lopiskt om man mu
kan tala om logik i denna soppa
av inkonsekvenser vore vw&l att
nu direkt siga ja till Bﬂ?tilﬂ
D5=-plats, och 14ts honem 1 lugn
och ro trBne och koncentrera
gig infir den tivlingen. Det #r
vdl 05~ som riknas. Kvaltdw—
lingar #r vil inget ajilviinda-
mal] Hur som helst skall w1
vara tacksamma, En 05-chans &r
i alla fall hiittre En ingen
chans alls, Med wetsksp om hur
18ctrénad Bereil #r sd, skall
han nog greja 300 kg den 5/6.
HEL1l tummarna.

ELASSE TOG S5ITT FHRSTA SENICR-SH

Var andra svenska mistare blew
som sapt Klaus-Goran Hilszson.
Klasse gick tektiskt upp en
viktklass, nimligen £ill S0-kg
klassen, nir han fick reda pd
gtt faveriten div Stefan Jakob—
gaon var skadad och inte kunde
gtarta, P8 s& gdtt plapp Klasse
tampas med Scefan Johnason
(£.d, Baltic Clubare} i 82,5 kgas
klassen, Stefan Hr naturligtvis
Hnnu ndgot fir svir fir wiran
Klasge, Nu fick Klasse i stdllet
fighraz med sensationsmannen Bengt
tgelin frmb Enfnger om SM-titeln.
HYr war det hiard kamp incill sista
1yftet dir ¥lasse £ill slut drog
1ingeta straest. Bida fick slutre-
sultatet 302,5 kp sammanlagt.
Grattis ¥lasase! Bom “extrapris"
har nu Klasse fict chansen att
kvala in till svenska OS5-truppen.
fwven detta pl -ovan ndmnda kvalcdv—
ling den &/6 i Falun. Han mldate di
prestera ca 320 kg, Svirt men inte
omisjlizge £85r Klaage. Ect d@r sd-
kert, sjdlvfiirtroendet 8r det ing-
et fel pdl
Lycka till Klagae!

imskar

Eolle

gom samtidigt pasasr pid att dnska
alla Baltic Club-lyfrare en warm
pch triningeintensiv sommar!

Eleopin—Goran Fileson Firek SMevinnaore gdr frdn
klgrhet till klarket.
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BALTIC CLUB SVENSNA LAGMISTARE! StdAends foou. Mloua—GHren Nilasor,

Nile~Epik Sollevi, Roland Sveneacn (lagledmre), UL Mopin, Beridl Sollevi,
Sittande fr. v. Mouritsic Smmi, dme Eligason ook Lentars Stahl.

Lennart Stahl apeglar sina upplevel=
ger frin Brets-SM i tynpdlyftning.

ANTLIGEN ———— BALTIC CLUR SVERSKA

Hu har det Hntligen blivit verklipg-
het, wi har tagit hem det si Aecd-
virda lag-35M puldet. FAr tva ir se-
dan f&ll vi pd millinjen och bBlev
omaeglade v Stockholms-Flottan.

UDDA UPPLADDNING.

Den hidr glagen var vi faat inapfll=
da pi ate plocka hem segern. Jag
laddade sjilv upp med en och en

dagar fire tdvlingen och vigde for
gikerhets skull 1.2 kg Gwer 63 kgs
gringen el timmar fdre tdvlinpgs—
start. Niwdl lopredning 1 Sundby-
bergs omradet har ju imte gjort nd-
gom skada pd Folk hiteills .......

Vil uppe pﬂ vﬂgeu
sig att jag wigde
nal m.a.c. om man
apotekares GLgom.

igen visade det
62,495, pod margi-
ser det med en

VEIMERITERAD FINALMOTSTENDARE.

84 i1l tivlingen, Fér motecdnder
swvarade Sundbybergs TE, som ocksd

hade arrangerat fjoldrers Lag-5H.
Sundbyherg sed Stskilligd lag-5M
titlar och finalplatser att se till-
baka pd, war i final Hwen 1979,

T 63 kgs klasgen tog vi en dubbel-
geger Hven om Arne Eliasson och jag
inte fick nagon [ullcrdff.
"Qumpans" nytillakocc, Robert Gran-
lund fick ithop 167.5 kg medan hans
klubbkompis Jan Eriksson inte mis-
sade nigot lyft och sdlunda fick
gex godkinda, med B2.5 resp 10Z.5
kg som topp L resp. ryok och atdt,
Arne fick 205 kg i alutprotokollet
wilket bHddade fir mid klesseger
eftersom jag fick 2.5 kg mer.

OTROLIGT MEM "SANT".

I 77 kgs klassen acod vart hopp L
férata hand till Berctil Sollewi
dven om vi visstd ate Hven Maorizia
mycket vHl skulle kunna Svertriifa
sig sj#élv. Det liter som en s8aga
men det #r Fakciskt SAMT, (Fir den
pinvigde ber jdag £8 informera ate
de understrukna bokstiverna i fdre-
glende mening urgdt Maurizios ef-
ternamt). For “"Sumpan” handlade det
hiir i firsta hand om att £3 bevak=
ning pd Sant, genom i [Hrsta hand
Jan Eriksaon., Men se HEsselby—Janne
rickte Inte rikrigt till. Han fick

)

Lare Quragr Lindguist,

R ———

w
*

~§It:1

4=
T

240 kg sommanlagt mor Sants 243 kg,
Sundbyberps andre-man i klassen,
Eddy Granholm nddde 227.5 kg sanr
manlagt, etc resultat som di ska
jémitires med Bertil Sollevis
2E7.5. Dessvicrre hade Bertil in—
te nagon Lycha med sina fdralk

pd coppvikterna, men blev klas-
gegracre pa begpimnelaevikterna
127.5 resp. 160 kg i ryck och
BEHC.

DET BORJAR LUETA GULD!

Hu hade alltsd Baltic wunnit
dubbelt 1 den littaate klassen
gamt wunnic mellanklassen sam=
tidipt som Sant hillic wundan f8r
Jan Eriksacon. Vi tog emellertid
inte ut nigew geger i forskott,
"Sumpan” hade ju trota allt sina
trumfkert kvar. D& Cunga goesar—
na Leif Nilssom och "Jocke"
Nolsjd skulle kunna féracira va-
re ritningar ganska snart om
formen war den titta, eller ...7
Wizge Sollevi som tdvlade Erots
en besvirlipg kndskada (stod
desgutom infdie en operatiom),
gjorde att fine Inecryek Erots
allt. Han kunde jo av naturlipga
gkll inte gd for fullt men 260
kg pammanlagt trots den besvir-
liga skadan ger fullt godkint.



KLASSE I TOPPFORM.

Dagene man blev Klaws=Goran

Hilsaon gom nu teop Hver ansvarel.

Klesse hirjade i ryok pd 125, 20m
klarades litt liksom 130 [ andra
férsblher, Klasses fbBrsbk pa

135 Kg war inte alls sirshiltc
langt horta och ldr wil sitta
dér ndr som helst. T Btit visade
Klasse prov pd rikcig fipthing-
gpirit och nadde Ein=fina 175.

Sundbybergs Tommy Worlander fick
262.5 kg sammanlagt och ULf
Johage 12.5 kg mer.

JOKERM JOCEE.

Jan=0lof Holsjé som bl.a. hay
meriter 1 form av DS-scare 1976
och etk flertal SHM=titlar hakom
sig, hade nu infiér "Sumpana"
lag-5M sataning bestdme sig for
Bt gira come=back., Eftersom
ingen egentligen visste ndgot om
Jockes form steg mu spidnningen
dd han piorde ain encrd 1 tiv-—
lingen, I ryck noterades han fir
140 och fick =3 smdningom 175 4
sEdC och 315 kg totalt., Detta

berydde ace Sundbyberg knappade
in pd vir ledning och d& hade
Leif Nilsson danu ince lyfr fHr-
dipgt. Leffe klarade 150 och 160
mern var chanslés pa 165, Infbr
stitmomentet stod det nu klart
att Leffe skulle tvingas wpp pi
230 kg f8r att Sundbyberg skulle
kunna snuva oss pd guldec. Fér
gtt ge en liten fingervisniog om
wvad 230 kg innebdr, kan det nim-
nas att det dr } kg higre din det
svenska rekordet i1 klassen, som
Ju Leif Nilsson sjlilv inmnehar,
Leif verkade dock slitem av den
hiarda OS-satsningen och gick
fram férsiktigt. BErjade pd 190
och skulle alltsd behiva gira

en 40=-kilos ﬁkﬂinﬂ For etc ge
"Sumpan" den rHcta “kicken",
Leffe valde att avstli sina recte-
rande forsok och dirmed sHkrade
Baltic Club sitc forsta lag=SM
guld men definitivt inte det
sistal

BLOMMOR
TILL FEST

Flirp
VADDAES !

Y—AR<BE N

Stor sortering
av snittblormmor
och krukvaxter.

TREVLIG

PRESENTAVDELNING

FKRONDPRINSENS
B1LOMMOR

Kronprinstorget Malmé

Resultat:
upp till &3 ka,

1. Lennart Scahl BC 207.5

2. Arna Elisgeon B0 205

3. Jan Eriksson Sundh,TE
185 kg,

4. Bobere Granlund S5TE
167.5 kg.

upp £ill 77 ke.

1. Bertil Sollewi BE 2875

2. Maurizio Sant BC 245

3. Jan Erikssonm STE 240

4, Eddy Cranhelm 9T 227.5

dver 77 kp.

1. Leif Milsson STE 350

2. Jan-OloE Molsjd ST 315

3. Klaus-itran ¥Milssan BC
105 kg,

4. TE Morinm BC 290

5. U1f Johage S5TE &f5

f. Tomey Horlander 5TE 26

{. Wile-Erik Sollewvi BGC 26

3. Lars-Gunnar Lindkwiet BC

247.5 ke.

kg

&

kg
kg

2.5 kg

i

Baleiz Club lagresulcat 1402.5

kg=

LES

evenakt lag=rekord,

produkt.

[do-E. det naturliga
E-witaminet.

= FERACSAN

HE M1k
F:j. S T 0 I M Y

[do-E framstdlls direkt ur
sofghdnan. En ren natur-

Frigs ph apoicket efier



20 1 TOPP

TENCDLYFTARNAS 20 1T TOFE
per B0 05 19 enl. §TF:3 Uocf.cakell.

Eroppsv. Res,

1. H=E.Sollevi ] 105
2. Bereil Sallewi 75 300
3. KElaps=0. Nilsson A1 305
4. Mauritzio Sant 75 257.5
5. Lomnmart 5tahl 63 20
B. 01f Marin 110 290
¥. Lars Andersson 7 2325
B, Lare-G., Lindgviac 103 1525

. Pater Swedin

10. Anders Eliasson
Podng. 11 ALL Krisrianason

12. Bjbrn Erikson
203,133 13, Dan Lindahl
229,50 14, Magpus Arwald
2723 3% 1%, Hats Lundgvist
196, %9 1§. Tarbjbirn Flyge
187,88 7. Hikan Schmidt
146, 18 1B, Stefanm Carlason
147,55 19, Bo Bladh
164,13 205 Imgwar Lundgeen

0 237,5 163,40
59 160 160,20
107 247,5 159,64
100 237,5 155,80
85 210 14B,49
&9 177,5 142,71
76 185 140,42
IR 175 1':I-E12.=.|
70 167,5 133,50
T4 160 123,36
74 170 111.07
Bil 170 124,95

SKROTSKVALLER

DISCO-KANSLE PR GANGL

Det Finns stora ubsikoer att Bal-
tic startar ettt "kansli-disceo"
t111 hiosten. EEFter acc lEnge ha
letat efter stérre bhansli-klubb-
lokal med timlig hyra och svetdnd
till Baltisks Hallen, har wi fitt
korn p& ndgot slldeles extra.
AF-ieda studentkvarteret Pirdus
(200 m fedn Baltiskan) har Eth%u'
dit oss en jEttelokal pa 750 ==,
Efter koantrell viesasde det sig wara
diskotekee] Idén Hr nu att bygga
mellanviggar f8r ect antal kon-
torsrum medan scdrre delen skulle
tjina som klubblokal, men ocksa
som digkotek pd [redaparna. Disko-—
teket pa frodagaras dr ect maate
fr act hyram skall vara lisbar,
men AF Hr inte frimmande £0r att
Lita Baltic driva det sjdlva.
Klubben det svinger om!

BYGUARELITEN ‘FILL MALME.

L dagarna blev dec klart att Bal-
cic Club arrangerar byggar-8H 1
Malmii 1 hiost. Dammark backade nBnoe
ligen wr och vips war Balbie dir
ooh knep det fina arrangemanget.
58 i hist {(preliminict 18/10) kan
de levcklipa som tillskansat sip
hilject £& se Nordems bEsta bypga-
te mitaz. Detr pdller acc hilla sip
framme, 42 Amivalen bara tar

1200 fdskidare,

BALTIC BASTA ELURBE.

Fa tal om byggning, sa blev SM-
kvalet 3/5 pd Amiralen en suco#.
Cirka B perscoer dsdg CGHtalands-
och Distrikcsmisterskapen.

54 startade frdn 17 klubbar hade
mitt upp, Baltic wisade en impo=
nergnde styrka genom att ta alla

6 (1) titlarma och bli Swerligset
bista klubhb.

UEALTIC POWER CUP™.

Aven om det inte blir nipon gigan
tisk kamp nlsta 3r, & kommer det
minsann att arrangeras bade smace
och stort av Baltic. Ete "cungt"
inslag blir "Balric Power Cup” d&r
Baltic bjuder in de fyra bista
allevenska lagen till én hird
matech 1 Halmd. Rikna med att det
kommer ftskilligas "bitar" rill
stan fdr Uffe, Jeppe och kompani
ate bita i. Pet 1d3r bli nfigot
glldeles sxtra, tro mig!

EN TUWGE TRIGH Fr.v. Sven—Jle Thorsen
fordl. € danaks
bodybud Lidng farbundet) , Jan Jdneaon

o Ingemar Johanaaon.,
(FPoto: Jabpan Gydrfiy.s




BALTIC GVERVARAR POLISEN,

Vem skell hilla reda pd polisen
om inte Baltic Glub, Den 2-3
sept. rader Baltic™s lag Sver
samtliga poliser £1dinm helas VHst-
europd. D:v.&. de som praktise—
rar tyngdlyftning och Hr ubttagna
till EM fér poliser vilket ar-
vangeras av asmhitifsa MalmBpali-
sens IF och Rikepolisstyrelsen.
1878 hjilpee Baltie till med MM
fér poliser och gjorde det pi
et 58 gediget sdtt att man Hn
en gleg biinat om hiflp. Det kan
ju inte skada att hdlla sig vHI
ned polisen, eller hur? Wi rdk-
naf kallt med att parkeringshii-
terna pa bilar med Baleic Club™s
gtrpamer Br etr minne blott.

ROLLE ROLLAR SHDERUT.

Om det Hr ndgon som tyckt att
Bolle verkat mer #n loviigk
stressad eista‘ciden, 53 har oi

haft alldeleg ritt. Orssken act
han hav anntt ombvine aom s foiv=

RRE A A L il R = R

glitad ratta hirrér siz fran
resfebar. Bolle férsvinner nim—
ligen pd en vAlforcjlnt rullande
genester pd obestimd rid och med
obestEmt resmdl, Det #r bars act
hilla tummarna och hoppas pd det
bdsta.

Lycka till Bolle, kasgBr=Bertil
och 1il1TRells {Hilsson.)

FLYTTAR, FLYITAR EJE?

Pi tal om Tesor, =8 befinner aigen
annan stor man pd resande for
allteom oftast, Ricky var i alu-

Fap g ameil Huesr i FaliFapmic

1 H
e L AL MYEDL & J.LI:IJ.J.I.\.'J.EI.J.EJ_
och testade Golds Gym, Weider
och grabbarna med the big muscles,
Regan utfill till beldtenhet,
dirmed irite saghb act Ricky gir
glag 1 saken och Elvttar bopd-
larma Gver pdlen. DEremot shkall
Bicky tillbaka till U.5.4, 1
sommar bl.a. fdr art stilla upp
1 Mr. Warld.

LYFTINSTRUETOR PA GANG.

Det tutar dt act Baltic"e lyfr-
instruktfrsfrapga gy mot =in
losning. Hikael Macin tidigare
aktiv Baltic Clubare #r pd vEg
nerat Malmd igen. 1 e8 fall skul-
le Baltic FE dels en duktig haly=
tidsingeruktde, dels en bra 1vi-
tare, Ingen dalig kombinationm.

FHREYT

T FHE "OTUREIEPPE™

Tre dagar innan Gert "Jeppe"
Jeppssons hdftiga comeback i
styrkelyft-5M, kom denna av sig,
"Ocursjeppe” hade ikt pi en dund-
rande influensa. Verkligen synd

Jonny Hansacn svensk mis

twcker vi d& Jeppe bollar med
imponerande tyngder pd trEningen.
B20 kg sammanlagt och klar chams
Lill winst fSrelig. Fu blev det
istdllet s#nglipge. Stopp i nidsan
och stopp for SM. Bittert att bli
"enuvad" pd det sHcter,

JOGGA ME™ BALTIC.

Fr.oo.m. 23/# t.o.m, 15/8 kan du
varje mindgg- till rorsdagkvill
jogga me~ Baltic pd Sibbarp. En
motionsrunds pd 3 km skall du

ta dig runt I take med dig ﬁjalv
och dina ambitioner. GEr du detta
minst 10 gpr under ovannimnda
pericd, kan du om dee vill siz
riktipgt illa vinmna =n FARG-TV,
Iyxkryssning eller nagot annat

hemske., Fi startkorten kommer
11'|r|111ul.:|lr|_ ETE npeh Balries Sluk are

LA L Al e R A kA e

lotta ut ect stort antal priser,
Startgkottet gir, mindngcn 23748
kl. 19°°, d3 wi tHnkte sHtta en
gbor del av Malmiis kindisar och
okindisar pﬁ fotter. Hing me™ i
limmeltdget mot bittre kondis.

tare fir Balfic € 87,5 kg klaagen.



STARKA HUNSEAPER.

Srarka kunskaper har mu birjac
portioneras uf till Baltic™s
med]lemmar. Den 1775 hi#llas Baltic™ s
firsta interna seminariuom, d8v
undertecknad undervisade 1 hur
aan skall dta och trdne sig till
gtk starkare jag. Detta utgir

bara béirjan i vdr satsning pd atr
gira medlesmarpa kunskapsstarka.

MALMUITISKEA TSERYTARE.

Sedan en tid tillbaka har Halwmd
IshockeyfSrening anlicat Baltic
Glubs €ilinster nit det giller
styrketridningsbiten. Det #r kul
att man vakpat i denna fraga.
Ichockay Hr ju en sport som werk-=
Ligen har nytta av styrketriningen
"Mplmos Ifheytare” kan bli mot=
avarighet till Djurglrdens jdErm-
keminar.

HALSGD HOA-HAOARE!

Bakom denna spbkliks twbrik ddljer
sig drets debut, En hilfgd tird
och deffad Hoa-Hoa debiterade 1
Syealandsmisterskapen 1 bodybuil=
ding. Och vilken debut sen! Hoa
gick sta och vann tungviktsklas-
gen och visade upp= &n séngatio-
nall form. Det ryktas att benen
var nigot av det hiftigaste som
skidats hittills i byggar-Swerige.
¥ilken Eight det blir Eill SH a1
bdst. Vad sdHgs om Jan Jonsson,
Christer Eriksson, Ricky Bruch

gch Hoa 1 samna klasal

Jonny Hansson svensk mistare.

Wid %M i scyrkelyfr 1 Karistad
18-1497% Ffick Baltic Eomu en
svensk mdstarcitel genom Joooy
Hanagon. Han wann 67,5 kg klassen
pit Fins 805 kg sammanlagt med del-
resultaten 225 kg (benbdjning) .
145 kg {bankpress) och 235 kg
imarklyfe). Det mest Eantastiska
aw glit #r att Jonny aldrig fice
atrvk under sin aktiva lyftarkar-
ridr. Keep liftinmg Jomnyl

Conny Obrell slog skinskt rekord.

Conny Obtell gjorde ocked en fin
insats i SM. Gie pRlats i B0-kilos-
klassen pd nya skénska rekordet:
G900 kg, Hrointe £y skam. Kan Conny
bara £4 ordning p2 skador och fdr-
kylningar, kan han gira en bra bit
over TOO kg,

"Bara'" broms for Uffa.

Eurcpamisterckapen bley en besvi-
kelse fir Uffe Morin och manga med
honom. Det radde skandalareade

tivl ingsfdrndllanden fér de akriva.

Bl.a. var stativen £8r bade koi-
bdjning och hiinkpress fasta vilket
drabbade Uffe hirt. Badbsmingen
var ocksd vEldipgt inkonsekvent.
Helt klart d@ir atc schweizarna imce
4y mogna fir dylika arrangemang.
Vife menar dock att forhillandena
var lika f&r alla och att han
gjorde en swvag tivling. Hans re-
suleat war 33%,5-222,5-300 = 335 kg
Sanrelainen vaon pa 9 kg.

"UOURS FOR EVER".

Nir ni lHser detta, sf har de umga
tui d,w.s. Bertil Sollevi och
Lindy Hedmark gjort bréillepsliyfter
(16rdag 31/5). Baltic Club och
RORANDE  ber act fd Onekse lycka
ti1l pA vHgen. Lindy har [dr Lw-
rigt en fkta Baltic Clubare pd
gang att dima av midjemittet.

BALTIC™S AMBULERANDE MINIGALA.

Dat ryktas ate Fiffipa Wlasse har
hdllt sig fraame igen och ordnat
gn rullande turn& f&r Baltic's
kraftsportare. Klaus-Goran skall
gtd f&r eyngdleftoingen, Uife Morin
for scvrkelyfrander medan Bemato
pch Janne Malmgeist skall ha hand
om peserandec. Ett avtal #r pl
ging med TEMPO wars varuhus man
gkall skramla runt £ill pd en hifi-
tig Sverigeturmi.

Eanske nipot E6r folkparkerna?

Manmen som brer pd,

Ryktena gl: om Conny Cbrells mat-
vanor. Enligt wppgife livndr han
sig pi marmeledmackor!? 15-20

vl insmorda brédbitar Er bred-
willipa Connys dygnados.

Vilken emirgisnissel

Ja, nu far vi sloca sed att
bre” pd, om de breda pagarna.
Vi ges till h¥sten, da vi ger
on urfirlig inside=information
om smmarens 1y,

Till dess lev och lyft wvil
Bobo.

LOTTERIER (alla slags)
IDROTTSPRISER

0 o

tel. 040-874 40,

DEKALER
m.m.

it

i Malmo, pa

Fosiev. 47.

Tollarp tel. 0450-11 000.
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BANBES GRSTIYCHARE 5B DEHNA

RG @ JONNY MELANDER, AKTIV: I
RADE STYREELYFT OCH BODYBUILDIMG:
JOMNY HAR MYCKET VETTIGA SYHPIME-
TER OM THANLING.
LS OCH L[R!

Hur bedriver du din trining,
du zom Hr nybhirjare? MHyhbr-
jare| Wilka Br det? Det Hr
ay ringe bectydelze om du tri
nat 1 Eva mamader e&ller Evwd
fir, Har du inte efter cwd
dre tedning nitt ett addant
resuletat att du synbart ehil-
jer dipg frin mdngden, har du
vtan twekan gjort ech gir
manga-stora fel. Xr sl fal=-
let, kalldar jag #dven dig som
tranat i evd ir avkfirjare,
inklusive du sSom Crdoat HSonwe
l3ngre dutan nfipgoat stdrre ra=-
gsuleac.

ROM BYGGODES INTE PA EN DAG...

ter pd hur der ska wara. Det
Elnms L alla Fall nigra
prundléfggande regler. Den
sbsoluc viktigaste av dessa
regler 3r att ALDRIG OVER-

TRANA.

LER DIG ATT GA INMAN DU
SPRINGER.

Nir man hiiFjar trina brukar
inte erdningaviljom - =ller
ingpirationen saknas. Men
den miste hillas i ganska
strams tyglar Eill att bor=
ja med, annars skenar bra-
ningsprogram, trinimgacid
och trfningevikter ivdpg till
omfijliga proportiemer, Folj-
det ay detta hlip naturlige-
vyis en enorm dvertrEning otk

absolut ingen tesultatut-
veckling,

HENGA SERSMMANDE EXEMPEL.

Hi méste farst och frimst ha
klarc fdr er att manm blir
inte oigen Hr. Olympia Gver
en matt., Det ter atta till
saxton minader Fdr en minni-
ska att lHra sig g2, vilket
i sLE dr en avancerad proce-
dur. Skelettet miste bli
fast och hart. Muskler som
tidigare inte arbetat nimn=
vire midste nu biirja anvindas,
Hjédrnan ska se cill att kor-
dinationen fungerar, =h ri=-
relzerna fdr glng blir mbj-
lip. S trd inte atf al blir
en toppbyvggare pd ndgra mi-
nader eller ett &r. Den tid
det tar fYr ett barm ate 13-
ra sig -att gd, ska ni anvin-
da till att f& enm grund att
std pd. Wi ska lEra er olika
fvningar, vEnja kreppen vid
regelbunden trdning o.B.v.

foem till cio fir misce man
tdkna med att det tar act
bli &n aw dom stora. Men in-
te bara fem drs trdning,
utan dessutom em mycher ase-
rids trdning. Yad menas nu
mad en serids aller Tiktigt
bedriven trining? Frigan lir
svidr att korrekt besvara,
fér det finns minga synpunk=

Hinga av de som redan trdnat
ett cag, (ja Hada wpp till
0% av dessaltrdnar helt
uppdt vipgarna. Eo kille pd
sextio kils och en och sjut-
tio lang, kopplar hissen,
Fdr att kira lat machine
pulldown. Man wndrar da,
vilken vwikt han ska anvindal
Han anvinder 55 kg, Har han
geyrhka £ill detea? Nej och
lter nej. Samma kille gidr
gen Gver £ill sittande ro=
wing { hisw. AReerigen bhegag-
nar hans =2ig av en vikt han
ldngt ifrfn behlrskar. Falj-
den blir ecc knyckipt, o-
fullacHndigt wcfSrande. Tvi
dvningar c£ill f8r ryggen amn-
vinder han sig utav och sam-
ma sak upprepar S1ig.
Bedrdvlige!

"FANIRTRAMING'".

Brésccrdning kan vi gd Bver
till sen. Bidnkpress eller
en 8% kallad bAnkpresse bru-
kar dom birja med. 1 regel
bilir det nisor som man tror
vtesr nigon sorte fakir-
konsc. Stdngen studsas i
bréstet s& man tror att al-
la tevben ska kndckas pi
killen. Girs nu inte detta
nagot drastiska sjdlvplige=
ri 5@ brukar hicken lyftas
lika hégt som scangen. Var=
fir blir det oo =3 hir?
Svaret #r mycket enkelt,
Det 5t linpe ifedn en mode=
rat belastning som anvdnde.
Flyea eller hantelsviing som
den heter pé svenska, 3r en
annpan Gwning som anvinds
ganska ofta. Dee blir dock
inte négra Elyes, 1dngr
ifrdn. Inte heller hantel=-
press kan man kalla dvninpg-
gn, Det nirmazte man Kommer

UPPBYGGNADSTRANINGENS A OCH O

Hr vil en fjirdedel utav
varje. Till brostet anvinds
ytterligare evl felakcigt
utfbrda Gwvnlngar innan man
anger sig Fdecr mog.

DESSA FEL GOR DU.

Detta som nu redeovisats
fot ryggen och briscet upp-
Tepar sig 1 triningen E&r
alla andra muskelgrupper.
Jag bar hir nimac cre myc-
ket stora ach vanliga fe=l.
Fir det férsta anvdnder ni
mycket, mycket [8r cunga
tedskap. NL treidnar fdr
mings Hvningar per maskel-
grupp. Siet men imte minst
gd At rivelsentfdrandet
rent katagtrofale diligti
Desgsubom trinas det pd tok
fér myeket. Mdnpe trHner i
gbort gett alla dagar i
veckan. Wi ska lugnt och
sansat vinja kroppan vid
progressiv, trdning. Inte
trdna fyra dvningar fBr an
muskel som kanske bara tdl
en Evyming. Till att bOrja
med £al i stort sett ingen
muskel mer #n en dwvning.

Det HBr en mycket stor kri-
tik som jag Eer mAnga av
gT 5om tTAnAT och sliter
dag wt och dasg in. Men den
iir inte obefogad, tyvirr,
Hu undrar sikert minga,
varfbr jag inte talar om
detta E&6r killarna som gir
fel, Orsaken £1ill act jag
inte redan gjorr der, Hr
att jag inte Hr insceukcde
dnnw. Skulle jeg birja
Hndra redan nu, sd skulle
det bara bli B8 att kil-
larma tycker att jag it
stiddip. Men jeg hjdlper
wildipgt glrna de som her
om triningsrtad.

TRANTHGSPROGRAH FOR KATE-
CORI T.

Wi som tillhér denna kate=
gori ir ni som aldrig crid=-
nat med skiwvstadng eller
gitt aoch smipulat i sex
minader., Triningsprogtam-
met Hom Efljer skda trinas
tre dagar 1 weckan t.ex.
Mindag-Onsdeg-Fredag eller
Tisdag-Torsdag-LErdag.
Vila 2-24 minut pa kndibidj-
ningar pch marcklyfe oach
t=11 winut pl alla andra
dvningar. Belastningen fir
under [mga omstBndigheter
plverka rérelseutfdrandat
i &8 megativ rikcoing., Det
aka wvaras absolut 100X
atrikt, Ta en manad pd er
att lira er Svningarna or-
dentligt. Den forsta mina=
den skm ni gira ? sot ach
B rapetitiopner pid alla &v=

ninmao T Fféar on manad



ligger mi till etc aet deh
sex rTepetitioner pi Bvningar-
na 1.2,5.6.7 och 9, Om vtber-—
ligare 10 dagar samma sak

med Gvningarna 3.4.8 och 10,
Dec tar %ju manader atc FA
proprammet koemplett, NEr dec
bhar blivit komplece fortsic-
ter¥ da Erd@na det fulla pra-
Aramfet 1 3-8 madnader, hero=
ende pi wad du Edet 81 re-—
gultat, T dyningarna 4.9 och
10 &r antalet tTepetiticner
lite anmorlunda. ‘Pa nr 4 som
ir ching dr det ince trolige
att du kan gbra 2xB i biirjan.
Hir kan det wvara limpligt acc
trdna desna Hvoilng & dragap-
parat till degs du orkar gi=-
ra atminstons 4-6 repecitio-
ner med kroppsvikien.) Detta
Z8r nu inget. Du ska inte
jaga dessa atEoeT,.utan ta det
lugnt och 1at E6rbiterimgen
komma successive. Nummer 9.
idr marklyfc och denna dvaing
mdste man vara mycket flr-—
giktig med ndr man bBiTtjar

och anvdnda en ldet wike, PS5
gista Bwningen ska deéc wara
12 repetitioner. Du aer pd
det komplecca programmet hur
det ska wara.

Jag tHknar med ace det tar
et ar att £d en bra grund
4Lt sta pd. En bra grund Hr
eéfnorfmt wiktig F8¢ att bland
anmat eliminera skaderisker-
na,. En sak Cill som elimine-
rar skador, dr acc man ser
till eth vara varmt kI1Edd.
Likasd skall nfigen form av
uppajukning fhregd warje Er3-
ningspass.

Der biir £ill slut
kg oeh Ix6-50 kg,
blivit van efter ett halw-=
ér,ﬂa ska mesta mﬁjliga
vikeo anvidndas pid sexorns
utan atk rorelseutfirandet
blir lidende. Higon Form
a¥ forcerade Tepetitioner
(hjdlp Eil} see klara alla
repecitioner) Far absolut
inte fArekomma.

TubE-30
Mir du

EATEGORI II.

EOHPLETT TRARINGEPROGRAM,

1. Endbijningar
2. Binkpress
1. Snedbink
4. Chins

(oHr do kan k#ra 5xi10
strikc. AnviEnd belastni
Bowing

Press bakom nacken
Sciende bicepgcurl
Liggande tricepspress
Marklyft

Téhdyningar {2

"
o
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Hir mi trdnat exempelwvis kni-
bijningar i on minagd och ska
Gka frin x8 £ill tva Attor
och en BeXa, skall ni ccksa
tika belastoningen pd wvarje
get. Ex. en 8 pa 30 kg en 3
pd 40 kg och sexan pd 50 kg.
Efter tvia wminader dr der tid
fdr nEsta sexa, men didr be-
haller du famma wikt. Detsam—
ma gﬂlter Evan pﬁ sista sexan

L -

= L T I Th

5=
£

Hi #som trinat mellan & ma=
nader och 2 &r tillhir dem
na kategori. NI ska tridna
tre set per dyning den
firata minaden, det wvill
sd#ga 2 Attor och &n sexa.
Jka belastningen pd warje
dgert. Efter en manads trH-
ning lédgger ni eill en
sexa pd Yvningaroa 1.2.5.
%.7 och 9, 30 dapar senare
an S&xd pi Ovningarna.
1.4.8 och 10 o.s.w, HMen,
ni behdller zamma wikt pd
de bida sista setten. Aven
hir gidller ett 100% wtfd-
randa oeh inga forcermde
:tpatitinneri Belastninge=
kning gir ni nir oi kan
ghra tvd repetitioner mer
pd wvarje dvning, (med and-
ra ord }xz1d och 3ix8).
Men kom ihdg! Det fir ince
bli pi bekostnad av cfrel-
seutfdrandacr. Vilao mellan
satten Hr densamma som pi
féregaende program. Lika-
dant tridningsdagarna,. HiT
ni kommic till der Firdiga
programmet forteldcrer ni
trina det i 4-3 ménader.

o O e e
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KATEGORLI IIL.

Dezta Hr den Etfraca grup-
peo. I alla fall trer vil
dom flesta att dom hr hit,
Den bestlr av er som toli-
nat 1 tvA Ar eller mer.

Det gir ocksd uemdrk:t att
anvdnda programmet som
"bulkprogram"”. Hi som fder
lika prnpnrtinnnr ach

scyTka och vifl Hpgna ur dr
geyrkelyfet, kan trdna detta
i ettt halwar, ionanm ni gdr
dver Lill att specraltrina
scyrhkelyfr.

Hidr skall ni kéra igang

med det kompletca program=
met direke. Ki ska anvinda
af av en si tung belastning
som méjlige, ucan aet det
blir nagra felaktigs meoment
i rrelserma. Wi ska trina
gd att ni fHkar belastningen
pd de tre firsta settenm och
gedan behdller samma wikt
pd de tvd siste. Till exem-
pel: Binkpress 1xE-80 kg,
TxB=90 kg och Ix6-100 kg.
Trogrammet ska i kira 3
sex minader eller cills det
ni har fatc on bra mingd
kite pa benen., MHed andrs
ard, ail har blivit tunga
aoch massiva. Tre dagar ©
vackan gHller Hdwen hidv.
Yilan mellan secten Br den—
samma som pd de bada Gvriga
programmen. Belastningsik-
ningen sker nér ni ki#nner
er mogna fidr det. Wi kan
ocksd anvinda er av primci-
pen i program tva. Skynda
diaremot aldrig. Efr ni faest
p2 en vikt mni3gra weckor kan
ni anvinda "forcerade" rce-
peticioner. Hen det =zka
bara wara dem tvd sisra re=-
petitionerna i den sists
gexan., ¥i kan viHlja uwt tva
fyningar £ att pass fOr act
prova decca, Det &r den
mest Avancerade formem av
trining som finns och ska
anvandas mycket sporadisktk.
Omn den anvidnds ofra, blir
Yvertréning f4ljden. DA

kan ni ridks uwt f¥r en djup-
dykaing i utvecklingen av
mushelmasss och scyrka.

Lycka £ill Bnskar
Jonny Helander,

Sommarinstrukcdr.

Ou som will veta mera om styche=
trining och péring har sdjlighet
ate fa instruktien av Jomoy.
Varje mindagkviEll under sommaren
mellan k1. 1700 — 2099 Lommer
Jonny att vara styrketriningsin-=
strukedc pd Baltiska Hallen.
Startar mindagen %/6.



BALTICS GIGANTISKA KAMP

Baltie s giganiieka 18 m shkylt.
Rydhoim) .

Efcer erc par manaders diztans cill
den scbrata kraftsporcsatsning nf-
gen foreming glort i Sverige hitin-
E1ll ir det dags att gora en

~RLdh,
sammanfartning.

Forst ach Frimst vill jag framhflla
att om vi hade anat bur otreligt
stort och komplicerat arrangemanget
skolle bli, hade vi nog aviirdat
dessa gigantiska planer pa act ti-
digt stadium,

EN VRELDIG UTHMARING.

dch tur war wil dec, ty det hlev en
vildigt lErovik tid decca &r dd
Baltic kSmpade wed detta jAtcepro-
jekt. Fir att urvecklas miste man ju
testa mys ideer ooh Tdce sig act
handskos mod ovana situabionaer och
bredda sitt kKunnande, Jag will nog
gfga att alla de turer och wvind-
ningar vi drabbades av, har liire
ses aethifrt mecket om wilka till-
vipaginpesdtt man skall anvinda =ig
av vid planering och marknadsfiriog
av arrangenang 8v denns dimension.

CIVHA THFTEM E1 ATT LITA PL.

Tyvdrr har man ocksd bittert Eict
erfara att montliga 16Ften och
"gentlemins agrement' inte hiller
i desga ssomanhang. Det masto Ey-
virr £ill jurildiskt bindande kon=
crekt med idrottsminnen och klara
skriftlips offerter frdn inblanda-

de Eiracap.

¥l RODDE HEM DET.

Men trocfs att ménga svek och ebEt
atal olyckliga: omstindighecer drab-
bade oss pd wigen, lyckades i eo
hem det hela. PublikEiaskor 1
Bipenhamn till crots (som enligr
min mening war den enda stdrre
Cabben vi gjorde) blev det ekono—
miska bakslaget inte stirre &n aEL

klubben klarar av det.

FRESSHONFERENS I ELEFANTSTALLET,
Fr.v. Gsorge Godfrey, Elaus—@Hdnam

Wilazon, Fieky Brush, Beriil Sollevi, [

ULF Morin, Hoa=foz, Uffe Dengtason
oahdJan Jinason.

Parptg eller fup? (Foboi Rikan "Romdfogat”

FRISK SATSNING GAV FIN TRVLINGS-
ORGANTSATION,

Jag tycker definiciwt wi skall wvara
stolta Sver arrangemanget, a2t Vi
vagade ta det och kunde genoafiévs
det erots dlla hnmp]ikntiuuuf.

Bet &r heller ingen tvekan om 8Lt
vi Erimmat in en tdvlipgsoerganisa-
tion som heter dugpa. wilket Malmi-—
galan lismmade ettt klart besked om.
Samtliga akriva och prakrciskt taget
hela publiken var eniga om acg det
var den bist arrangerade galan
hiteills § Sverige. Vilket flyt och

vilken stimming!

OPPTAETEN TILL GLCANTERMAS,

Jag skall nedan skildea lice om
spprinnelsen till arbetet innan
detta JEttearTangemang .

Idén till det hela wixte fram
redan i samband med ‘succdpalan
1978, dar vi minstrade sverige-—
eliten i kraftsport med Frank
Andersgon, Hoa Hoa, Leif Nilsson
. f1, Vi menade att mycket hEtt-
re Hn =4 Kan inte deltagaclistan
giras, om man hiller sig med
anbare Sveripe som rekryce-
ringsbes. Niata péng skulle wi
presencera kraftsporteelit frin
hela vErlden. Det war 1 alla
tall malsittningen,

{Potor Emdioaat),

BALTICT™S UHSEELISTA.

Ti gatte o=g =4 ner histen 1978
och giorde en preliminirc dnske-
lista. Forutom vir svenska
virldselie i brotening, styeke-
1yfe, pyngdlyfening ach body=
building skulle vi bjuda in
vHrldaeliten 1 dessa grenar
d.v.2. tveska brotcare ach tymgd-
iyfcare, amerikansks styrkelyi-
tare, 1979 ire Mr. 0lvmpia (dv.s
proffavirldsmistaren 1 kodybuirl-
ding) samt vHrldsmistaren i ka-
rate mot eurcpamdstaren. Hycket
av detta gick wdgen, aller wad
sigs om FOIjande deltagare:
Frank Andersson, Laosse Skild.,
Ricky Bruch, Frank Zane (Mr.
Mlympia} Doup. Young (flerfaldig
virldsrekordhillare i scyrkelyfth
Ludwip Kotzebue (vHrldsmistare i
karatel, George Codfrey (eurcpa-
mistare i karatel, Lasse Hadlund
{virldsrekordhallare 1 hinkpressl
lifffe Morin, Ray Yvander, Conny
Wilsson, DEfe Bengrsson, Chris-
ter Eriksson, Leif Nilsson m.fl.
Man Crofs denne massiva krafc—
midnstring utablev russinen i
krafrsportkakan nimligen ryssar—
na och de amarikanska styrkelyi-
tama (Boug Younz undantagen).




BAKOM EULISSERNA OCH JERNRIDAN...

Redam hosten 1378 togs prelimi=
nirt telefonkontakt med Moskea.
vir kontektman Kalervo Hippelai-
nen Eick d& ect posicivt f8r—
handsbesked , Kalervo &r den man
i Sverige, som anses ha bist
kontakt med ryssarna., Ar person-
lig vin med ryske spartministern
och en warklip kBnnare av dec
ryska kyneer, Firnyad kontake
cogs 1 april=79 di ryssarna
stillde sig helt pesitiva och
man bad om skriftlig inbjwdan.
Mir datum var slucligt spikat
gick i brever med pecsenligt
gandebud till Moskwa 1 samband
med For=05. Kalerve har i [lera
ar warit tolk fdr svenska brott-
ningsfirhundet och war ledare
vid for-0f, De ryska ledarna
stillde wip positiva igen. Den
ryeke sportministern Parchomenko
pininde ocked om att man aldrig
brutit ece 18fte under dem tid
han och Hippelainen samarbetat
{sedan 1974). Brottarna war hele
klara enligt hooam och wad gdl-
ler de tyagdlyftare som vi bju=
dit in skalle det sikert ocksd
ordna =ig,. Rvagarpa skullae skic=

TR ELR . === s LoE

ka skrifeliz bekrdfrelse.
E¥SE RYRAERATI.

Vad som sedan Féljde blev en
veritabel uppvisning i rysk byrd-
kraci. Baltic™s "heta linje”

till Moskva pick warm. Hela tiden
war ryssarna lika positiva, men
inga skriftliga bakréftelser an-
linde.,

RESSMAOTE 1 ELIPPAM.

Vid Klippan Cup i brotening
{fom weckor innan CIGANTERNAS
EAMPY hade vi ad mite med Tyska
ledarna hl.a, sporcministerns

narmaste =man. HAT férklarade man
dock att wi ince kunde rdkoa med
de ahsolut biaca {som man tidi-
pare utlovat) men de nirmast
efter skulle nog ordna sig. Med
tanlke pd ryssarnas atroliga
bredd pi toppen i bide tymgd-
iyfrnine orh brottoing Accepte=
rade wi, Rysearna lovade att
skicka celegrem med bekrifteles
och namn pi de ryeka idrottsmén-
nen nir man vecksn efter kom hem
£ill Moskva. Tvd vecker senare
kade inget telegram kemmit. For-
nyade kontaktar allred. Forgives!
Bealutafattarna bortresca pa
tiivlingar. Kommer om en wecka.

RTHG RING cuiiuanw+

¥y ringde vi gnart sagt varje dag
pch tog till sist beslut om atc
glicka Kalervo Hippelainen till
Mozkva. Koste vad det kosta wille
Foirst miste dock en officiell
inbjudan komma frin Moskwa for
att wizum skulle kunna ordnas.
Inder tiden hade ryska misterska-
pen i brottning pibirjats i
Mogkva och inte en "kidfe" fanns
act Fi tag i pd sportministeriet.
Till gist fick wi o8 tag i sport=
minister Parchemenko, som menade
att det war onodige att skicka

en man till Moskva.

BEdA OM FRAM BURIAN. .« v swe

Vi ombade gliicka ett nyee (1) tele-
pram 43 tydlipen de ridigare kom-
pit pd awvipar. Det skulle nog in=
te vara nigea problem fick wi be-
sked pa. Men, spectaministeriet har
sl intermaticonell svdelniog, eom
Hfarervakar och dr sista instans 1
dessa fragot.

Ja, ni wet ju hur det gick. Byssar-
na kom inte. Man behagade heller

inte meddele nigonting ech var sis-
ta tiden helt cantrdffhara, Det
blev en dyrbar bekantskap med dan
ryeka bhyrdktarin., Vid kontakrer
efterit erkianer man sif dock skyl-
diga och will pirna kompensera mis-
gen i ett Frameida cHvlingsuthyre.
vi Fir vHl se ndsta gang.

WORLD CUP-BREEET DRAEBADE TREDJE

FART .

Jag skall inte bLi lika lingrandig
niir det gHller visea amerikanska
styrkelyftare. Doyle Henady och
Bill Eazmaier sted Hverst pd dnske-
listan och kontaktades redan i sam-
band med Hawaiitdvlingarna i april
-79 gy D1f Morin. Vi fick skeifc-
ligt klartecken av Kenady omgaende,
médan Bill Kazmaier tackade ja
ffrat vid VM-tlylingarna i novems
ber. Bida skulle delea i cHwlingar
{ Loadon, weckan innan GIGANTERHAS
KAMP, s& det passade perfekt. Tva
yeckor innan t3vlingen ringde dock
en EGrtvivlad Wenady, Hans axel
hade girr sinder. Doyle miseade ge-
nom dette bade Looden och GIGANTER-
MAS ‘ol war naturligtvis helt f8r-
tviviad. I detta skeds handlade vi
snabht och Fick fram tvd fullgoda
érglttare: Ernie Hackert (vHrlds=
rekordh3lilare i 1Z5-kilosklassen,
knEb8ining) sant Doug Youtg {(Eler=
faldig wirldsrekordhallare 1 Riink-=
press). Bdda shulle delta I Lomdon=
tidvlingen och bida sade sig wera

i kanonform. Sagt och gjort. Flyg-
rezor bokades tur o retur Loodon,

(Foto: Hondiogat).

Domnnlias Famane & AHtahond. Fmo. Frark e, Ingemor Jokawsaon, Dril-losss



Shadrach Gdhionba gof Ingemar Johanason sdker blottor, [Foto: Hondjogot)
"GIGANTDAR" .

Efter sju sorger och eet antal be-
driveleer var det 4 "GICANTDAX".
Firat pd plats var Feank Zane som
landade pa Kastrup torsdag 28/2
direkt fran Los Angeles tillsammans
med &in fru; Christine Zane, och
manager Brian Margniis,

Vi hade ordoat med ett seminacium
f6r Frank f&ljande dag pd Spocting
Health Club i Edpenhamn. Innan det-
ta seminarium var em presskonferens
inkokad pd gymet dit sameliga dan=
ska tidningar war kallade,

EN STISTA KOLL.

Torsdag kvdll ringde jag London
BT 8iata gang for att checka
act alle wvar 0K med de omeri—
kanzka styrkelyftarna och Lasse
Hedlund,. Jodd, allt war fint
och man hade himtac sina Flyg—
hiljetter § London. Jag andades
k.,

1 VANTAN PE CIGANTERNA. SVEK AV TV. hjdlpte dee om Frank inte kom.
Jag hade legat hirt pid brott—
ningsfirbundet den sista tiden
och gjort klart for dem att om
inte Frank fanns pa mattan 1
Goteborg 3/3 skulle det kosta en
hel del. Svaret skulle vi f3

imam kort,. ...

Tyrvlrr backade bade danzk och
svengk TV ur pd sluttampen.
Bida var nmligen pd ging att
ticka denna presskomferans med
varldens starkaste mEn som =8-
karligen skulle blivic mycket
sovird., DHEr gick wi miste om

Fredag farmiddag stod vi ad pa
Eastrup Lindy och jap. fdr ace
ta emot fler giganter. Forat
anlinde Ludwipg Kotzebue frin
fmsterdam. Ludwig an oerhiice
trevlig firgad gentleman har pa
gin merielista individuell

suropamiisterskap och lagwiiclds-
migtartiteln, Vi hade en mvckee
Biwande pratstund medan wi win-
tade pd Londonplanet med Lasse
Kedlund och amerikenerma.

CHOCKEN.

D Lasse Hedlund dfk wpp £ill-
sammans med =in pyceelilla
Edstmd bidrjade jag ad smite
A3 prad, bDen vdlbvgpde Doup
Young som trots sina 115 kile
sdg liten ue vid sidan av
svenske Lasse var med, men var
fanns de andra?! Ja, Bill Kaz-
maier {wirldsmigtaren i super-
tungvikt) och Ernie Hackett
[virldseekordhillare 1 125 ke
klassen) hade helt plécsligt
indrat sig pd mergonen och
iscdliat fiir ate komma cill
Kbpenhamn, bokat om och flugic
direkt hem. Vilken solarplexus!

THGEN STERVENDO,

Trots denna emill fanns det
ingen &tervidndo, Det war hara
att bita ihop och ta sig in
till den wincande presskonfe-
rengen pd Thereens Cym. Datka
var enda chansen att £5 dansk
press innan det war dags Fir
CIGANTERNAS i Kifpenhamm. Mad
Lasse Hedlund, Doug Young,
Frank Zane och Ricky Bruch i
traningstagen blev det dock en
annotlunda och vdlbesike press-
konferens,

en mycket wiktig Firhandsteklam

ffir galan. Bitter: di wi jobbaz

hiart pa bade svensk och dansk TV
under en ling rid.

Efter pregskenfarensen cog vi
sedan tver vira pHster via Elyg-
bat till Hotell Scandinavia dic
de skulle bo 18rdap och siéndap
natt innan Giceborgsresan.

FRESSEONFERENS NE 2 och 311t

Efter dinnu an presskonferens pl
Baltiska Hallen Edrdag eftermid=-
dag med Malmiitidningarne bar det
ivdg till Giteborg pd edndagen.
Bielle, undertecknad samc Evp:is

utsinde journalist Thure Tsacsson

utgjorde f£Srttuppen som skulle
bddda fir den mycket viktiga

presekonferensen pd Hocell Rubinen

i Citeborg sdndag efterniddap.

EOMMER, KOMMER {EIEE

]
Under tlger upp hade wi god tid
ph oss atr oroa oss. Tvi myckat
atarka korr inféc presskonferen—
gen hingde 1 loften, Skulle den
fera (1) ginpger ombokade tung-
viktsmiararen Cogemar Johansson
landa 1 tid f£6r att himpa E1LI
presskonferansen? Skulle den i
drygt twd veckor [drsvunna Frank
Anderseon Stervinda fedn ounder-
jorden till vir GIGANTISEA EAMP?
Visserlipen hade ©i ett skrivet
kontrakt (ee bild 1 RSrande) med
Brnttningefﬁrhundet, men wad

FLER FERAGETECEKEN,

En ammen sak som orcade wvar ifall
Beltic™s "skyltsektion" under
ledning av hindige Leif Andersson
och Bercil Sollewi skulle lwekas
att 8 vAr tunpga CIGANTSEYLT

(12 m 1ing med sjdlviyeande bok=
gthver} och alle stora reklam-
skyltar pa plate. Reklamfiredlj-
ningen hade f£.%, warit allt Enmat
dn problemfri, ForotsHctningen
nir vi tog detta stoTa AITANge—
mang war Atk vi inte sjdlva skul-
le hilla { reklambiten, utan
1dmna ut fdrs8ijningen till
proffs som ellde pl procent, Dee-
ta gijordes ocksl, men inget kon-
kret skedde. I bidrjan av februaci
fick gf underzecknad gi in och
13tta p& decrca tunga ok frin
"proffeets" axlar,

DYR LKA,

En oerhirt dyrbar tid hade gate
cill spillo och mioga chanser sum—
pais. Lyckligtvie hade jag gjort
an hel del underhandskontakezer och
Hven =81k en del reklamplaeser
gjiflv, nir jag birjade mirka warcc=
it det lurade. Men det wir plycb-
lipe att vi i detta skede klew
tvungna att kasta in 53 gott som
alls resurser pd att =31js reklam
1ecEllet fbr att finplanere och
adminigtrers denna gigantiska or—
ganisationsapparat med transport,
fhrliggning och utfprdring av dver
50 minniskor och massar av utrost=
ning.



TV-SPORTEN ETT HOPPLUST FALL.

Till proffvets fdrevar kanm dock
sdgas atc han inte hade de ricca
kEmningarna 1 specialbranschien och
inte hade én ld3ngre TV-sindning
bakom tvpgen. TVin 8r 4 o 0. i den
h3t branschen och trobs war massi-
va PR och informatiooskampanj hade
vi bara fite l&fte om nvhetshevak-
ning 1 Tip:n:tr:, Dat ir fruktam—
svart svart att fd gemsvar hos TV-
gubbarna om inte sporten ifriga
faller herramma pa lippen.

DET BORIAR LIKNA CALA BANNE MET!

Men nuw Gwer £ill rolipsre saker)
Till all lweka holl Ingemar Johan-
ggong plan tiden Siver Atlanien ach
den #na giganteén éfter den andra
dide wpp lagom cill presskenferensen
pd Hocell Rubinesn. THpet fedn Malmbd
stHmde och Lindy anlinde i spetsen
fir féroruppen av funkciondrer

samt Kotzebuwe, Frank -Zzne, Doug
Young, Lasse Hedlund m.fl. De Fin-
ska brottarna war ocked pd plats
aoch tn droppade i tur och ordning
Leif Hilsson, Conny Wilssom,
Shadrach (Mhismbo och sist men ince
ninst Ingemar Johansson. Frank
Andersson ringde personligen tre
(f) glnger innan presskonferensdn
och rapporterade sin framfart £rian
Srockholm via bil £ill Giceborg,
Eesten av skaran skulle anlinda pd
kvEllen eller nista dag. Liget wvar
under koncroll,

Cotd de Bouel med bockey som dess

S&TL .

Efter presskonferemsen Bjid hotell
REubinen p5 en uksbkt halstekt Coc
da Bouef. Sedan begaw vi oss cill
matchen VEstra Frilunda = Bjdrk-
Liiven, I periodpausen hade vi na-
turligtvis ordnac med en presenta-
tion av Ingemar Johansson m.f1.
Gra PR fior morgondagen.
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N SHALLER DET.

88 var da dagen med stort 0
inne. Frin Malmd anlinde wid
middagstid rescen av Balcic™s
"erimmade" Funktiondrsskara
ciixt féljda av var gigantiska
lastbil med all wiir wErustaing.

Wu startade en febril aktivicet
for art hinna etdlla iordning
allt for premiiren. Leif Ander-
sson ladde e prﬂktiska arcan=
penangen ned siker hand ach
vigade sig vara en ovdrderlipg
rillging under veckan zom kom,
Och nidr stunden wvar ipne war
allt hig=zar och klarrt med en in—
ramaing som wvar pampig vHrre
THvlingen kunde birja ....i.0a

EFFEEIFULL IHLEDNING.

Cirka 3508 perasoner fick upple-—
va en dramatisk inledning:
Fléecsligt blev det kolmiirkt och
en hidftip massiv musik dinade
fram gencm de gipantiska higta-
larma. Helas Scandinavium wibre=
rade |

Gigantapeakern Ingear Oldsberg
gpjorde gd en dramatisk pressen—
tacion av deltaperna umnder stort
jubel och sen war dec dags fbr
forata grenen: Boxnimg.

HATCHEOMHENTATOR -
THCEMAR JOHANSEON .

Bhadrach "Hambo" Odhismbo mbtte

i en rivig men inte speciellt
wdlbowad macch, BX Falkens Lars
Hofsten. Vi hade Edte ligga ner
en hel del jobh Edr att leca
fram en limplig morscdndare till
Hambo. Ings kommencerdde matgehen
med ecc: Tja, och verkade inte
speciellt upphetsad,

(Feta: Rondjiegat).

Direkt efeer kom fdrsca brott—
ningsmatchen, Lars SkiGld som
skadades gd sent som pd sbndag
afcermiddag 1 Rorge (Bonu en
"plad" bverraskning) hade lyco-
kats akaks Fram en duktig ersit=
tare: Silwve Helling. Junior —
virldasmfstare Halling wétee och
alog 1 en jdmm match finske
miztaren thermark;

VERILDSREEORDFURSHE 1 BMABOINING.

Hir kem wi Eill an av palans
ahsoluta hiijdpunkcer. Tre sven—
shkar;, alla I samme vikcklass
{100=kilas=klassen) och alla

med stora chanser att sl& wiirlds
rekord., Desgutom. en USA—trinad
Lasse Hadlund, stdrre En nigon-
gin, som pd trining gjort hisk-
liga resultat. Bay Yvander im-
ladde pd 315 kile, som var rena
barnleken, Conny Hilssons fdralk
pd 320 kg war rema "hissen” och
Hent &nﬂfrsaun firsta 1yfrc pl
330 ka var ocksd peoblemfritft.
Dock Eick han underkdnt p.g.a-
att han Flyctade fétterns. Hedlund
gvslutade sista ompdngen med 370
kE.

BARDAT FOR VERLDSKEEORD!

Hu war det biddac far virldsrekord
357,5 kilo lastades pd stangen

och forst pd denma vike war en
maximalt lIaddad Rav. Under kompakt
pablikst8d missar Ray harfiac.
Otroligt nira! NEste man pd wik-
ten 5r Conoy, som &CC par ménader
tidigare slagic wirldsrekord i
Op-kilosklassen med 355.5 kg,

Den blote 93,5 kg tunge Coony
kommer dock fel och missar grovi.
Ekall Kent Andersson d3 lyckas?
Jal Hejl!l Han kommer upp bara

for ate £& 2-1 onderkdnt pd djupet
Sendl

SYND PL RARS XERTER.

Lasse Hedlund kommer s& in pd
407,35 kg (1) nytt europarekord

om bhan klatar, Tyvier missar
Lasse grovt, vilket #wen de andra
ghr 1 sina Aterstiende Edrsfk,
fynd pi en sidan fin tHvling. Med
lite tur hade det kunnat bli twd
virldsrekord.

FIHA UPPVISNINGAR AV RICKY, JAN
OCH CHRISTER.

Emellan de olika grenarna har I
tur och ordning Jan Jonsson,
Christer Eriksson och Ricky Bruch
poserat och gjort det till publi-
kens hi#rbara f8rtjusnisg. Allas

tre 3 i bra form men inte rik-
cigt tdvlingstrimmade. Mest deffad
dr Ricky, som wisar upp en enmormt
imponerande TYES-



Fioky wisar upp 8fn imponerandes
ryggtatia,  (Fota: Tetvan Guarfiyl.

e

SVARFORSTAELLIG KARATE.

Earatefiphten mellan vrldsmista—
ren fdrgade ¥olzebone frén Holland
oeh europamistaren Godfrey frén
Stacbeitzanien blir eyvier svala-
gen p.g.&. 8EL vita speakers
Ingvar Oldsberg och Hoa-Hoz Dahl-
gren Liksom publiken inte bepri-
per ett dyfr av reglerna. Synd pd
Ea Tara HrEor.

ELASSE RADDAR LYFININGEH.

Efper Uffe Bengtsgons posering

som var effektfull som allcid

var det ‘sl dags for tyngdlyltning=
BM, %O0m EEnom TYEEaTNAs avhopp
blivit lite avalapen., Viasarligen
hade vi virldsmiistare Leif Hilsson,
men wara forsok act £3 hit ut-
lEndska véErldsscjdrnor hade stupat
pi 05, Vistcyske viErldemiataren
Holf Milsner, amerikanegke 1{0=kilos
esset Cameron och schwelizaren
Brousset gick oss alla nasan farbi.
T.o0.m. norrmannen Tage Enudsen
hade lHmmat in p.§.8. skada.

Den som raddade tillscdllningen
var Beltic™s egen reserv Klaus-
Giran Wilssom, som inte bara satce
persenligt rekord 1 acdc med 177.5
kils, utan ocksS vinde runt och
reste sif med svensks rekordvikten
{1 82,5 kilogklassen): 186,55 khils!
Elasae missade pu dverstiten men
vilken tuffing han Hr, som gar pd
en vikt som Hr 11,5 kilo hBgre dn
hans persenliga rekord. Se upp
Stefan Jonsson] Leif Nilsson mis—
sade koappt 215 kilo och fick Ebr
honom miattliga 200 kilo medan
supertungviktaren Lasse Kjellstrim
gjorde en mycket bick insats med
180 kile.

Geormye Godfrey prdoar med en hdg

goand mot Dudivly Cotasbue.

THND FRANK.,

En tevanschaugen Frank Andereson
kastade sig sedan fn 1 handlingar-
na oth gav inte finske storscjdc-
nan Eeijo Manni nigon chans, Elar
polnpseger, Jag vill hir passa pa
att underscryka act Frenk rent
privat Ar en just Rille, ‘om Ho
wildigt naiv. Han skapade defini-
tive inte nagra som helst problem
under weckan och hade inte hellar
nigra divalater for sig.

MR OLTMPTALRD

En som diremot ver lice selrare
att gira cill lage war Cywice
Frank Zane (=& annan plaes 1 RS-
rande). PAi scen visade dock Zane
ate han tillhicde abseluta viclds-—
eliren, Med ott mycket effekcfullt
poseringsprogram till suggestiv
mustk fyrade regerande Mr. Olympia
av hela sitt breds register under
etk gnotmt publikjubel.

BALTICTS  WAGABONDER.

Direkc efter palans slut blew det
fullt pidrag, HEr gillide der att

(Foto; Swen Filagemt.

snabbt montera ner och lasta pi
alla skyltac och utfuatning pﬁ wie
laschil. Den skulle pnimligen wi=
dare till "GIGANTEERAS KaMp"

AKT 11 i Edpenhamn n3zta dag. Och
ged akulle orked hela GIGANTGANGET.
Efter ett £int lagarbete bar det
gedan Ivig med charcrad buss till
Landverter f8r vidare Lransport
med en privat Linjeflivgkirra cill
Malmii.

¥id ankomsten till Malmd stod
BEuropatenrings fina bugsar, som av-
talat.pd plats fdr direkt tran-
gport Sturup-Malmi. vir bHecks
gigantvirdinna Lindy Hedmark
tog kommandat dver den tricca
gamling giganter, speakears och
demare gom skulle inkvartecad
pi Hotell Scandimavia, medan

de @nnu Erdttare funktiondrecna
tog andra bussen {ifr ett par
timmars simn i hemmers Crygea
Tra.

EHN DaMSE SHALLE.

Tidipr ndsts morgen war dec 88
dags att glra sig vedo Edr dem
dansks kampen 1 Brondbyhallen
utanfor Eépenhamm. En ganska
sliten men mangrann funktionbrs—
skara samlades vid Flypbitarna.
Allt klaffade ocksd med Europs
Tourings buss som vintade pi
pag vid flygbiten i Kopenhamn
f4r widare transport £ill
Bréndbyhallen. Besten av funk=
tiondrerna ach de skciva skulle
komma senare pi dagen. Det var
inte wtan stelthet man noterade
att transporter och forlidgpning
hittille klaffat perfekt anligt
den plen Lindy och jag gijort
upp. Man hirjade kiinma &lg lite
av en demonregissbr och de ri-
digare avhoppen och motigheter-
na kiindes plicslige becydlige
mindre, Tnte wissce vi 48 wad
denna dag hade i beredskap

EUE DRE wwedesivnnia



PA"T IGEN.

Vil framme vid Brondbyhallen
var det firsta wi sig "GICAN-
TEEN&S LASTEIL". Skdnt var det
och wi BACCe genast iging mwed
forheraedelzerna, Det visade

sig tyvirr att en hel del sakar
inte hada wtfdrcs efter wira
anvisningar. Ljuset war fel,
Ljudet var folkopplat, hégtala-
re saknades 3 omklHdningsrummen
.. m.m, Jobbigast av allc var
att gliipa uwpp en hrottarmatta
(modell tyngrel uwr en odndlig
kiillarlabyrinc. Navil, det mes-
ta léste aip till slue och wi
var Tedo bt mita publikan=

£ EOrmningaEn.,

PUBLTEEN SVEE.

Tyviirr, tyvirr.

Vira virsta aningar bessmnades.
Enbare 30 betalande Sskidare
infann sig denna dyacra kwill.
Rjbrn Borg och Coonors Konkur-
revade wvisserligen om Kdpen-
hamngrnas inEresse samma kvill,
men HndS. Pee var bittect dd
vﬂrkliﬁen hade arbuetat hiive pa
matknadefirvingen och inte |Smpat
ndgot 3t slumpen. Dubbelt bitcert
var det ocksd att Cennisgiganterna,
stulit def TW-bevakning vi arbeeat
si ldnge p& arc fa, DHrmed stal
dom ocksd whra mSjligheter till
podisceklam, Atc sedan grksd
Danmarks nye kneckoutkunpg Mikael
Madsen kackade ur och var cill-
tinkte samarbetspartner Mopens
Palle wiszade sig wara engagerad i
Fiendeligrer {=tenniszgalan) war
bara i linje med allt annar eldinde,
Jag vwill dock passa pa att tacka
Gice Lundman och Swen=0le Thorsen
fisr all hjdlp vi fick med ATTAnEE—
nanget 1 KSpenhamm.

LASSE HEDLUND 510G VARLDSEEKORD,

00 Bskidare inspirerade inte till
ndgra scordid. Trots detta sacte
Lazse Hedlund eet Fantastiske
vArldsrekord med 285 kp i bink-
press. 1 Hwrigt fl&t galan hyfsac
trots atc den danske speakern
klandade ihop begreppen och troce
avsaknaden av hégralare 1 omklHd-
ningsrummen. Men, upprikeigt sagt
kindes det som acc kasta piirlor
(e svin. Danskarna #r helt uppen—
bart inte megna fér ndgonting
utanfiir deras sniva begreppesfir:
boxning, cykel, badminton och
handboell. De far knappast fler
chanser.

Trots denna danska skalle blew wi
inte kndckta utan planerade Malmi=
galan pd wigen hem. P& torsdap

B3 skulle alle sitta perfeke.

fPats: Taktan

Syl

SPLCE"CALA PA BALTISKEA HALLER,

Jag kommer dels av utrymmesskil
och dels £6r att ni som clttropgna
Balrcic=Clubbare macorligcvis setcc
Malmiipalan, inte aege 1 detalj
raforera tHvlingen. Elare Er att
cAvlingen blew @n soccé, Den hade
i princip allt. Tempo, publik-
stdmning, inlevelss, rekord, 1jud
och ljuﬁijn n1|:ruar ma s Can pet-
fekt. Aven deltagatma tyckbe
spontant att det war den 1 slir-
klass bhdgra kraltspartgala man
deltagit i.

TRE SVENSKA REXORD,

Tvi Baltie Clubare och en "uthi-
!ing" (f.d. Balrie Clobare) slog
svanskt rakord denna minoesvirda
afton 1 Baltic Clubs korta men
arorike historid. Bertil Sollewi
tog tillbaka sitt avenrska stic-
riekord fran hroder Nisse med

176 ke I stét 1 75 kg klassen.
Stefan Jensson, Greppet [F.d.
Baltic} levde ocksd upp £ill dina
léfren och satte nytt rekord i
B2.5 kg klassen 186,% kila nHroace
bestime. VEfe Morinm som varmt wpp
undetr veckan som FunktionBr avslu=
tade det hela med act som aktiv
dra nytt svenskt rekord I marklvie
1i0-ke klasgen med 330 kg, Yilka
lyft och wilket jubel!

Evpra sportehef Birger Bufwrs
intarpjuar den giate vite fumg-

ik tamdataran.

FILHA BITAR! Logae Nedlund eoh Douwg
Youmg Loddar wpp fir tunga binkpres-

Mmars a

[ L VT, S

GIGANTISNT! 148 ki
rar after. 345 kile 1

ra



LEFFE OCH BRAY MARA REKORD.

Leif Nilsson (missade knappt
3,5 kg) och Ray Yvander var yt-
terst ndra att sdtta svenskt rekord
Lille Lasse (148 kg) drog person-
ligt rekord (345) men var chanslis
pd Europarekordet (=366 kg). Alla
dessa fina insatser bidrog till
A enorm publikst&mning som ibland
var ndra all kuka Over, Tyvdrc
vigsade det sig att publiken inte
var lika talrik som den lHt. Blott
dryga 2000 hade betalt entr& och
det war wverkligen synd. Galan war
vird en mycket stirre publik, Ni
gick verkligen miste om nigonting,
ni, som av négon anledning inte
behagade infinna er.

Gor inte om det!

2

ETT TACK TILL.

Jag will avslutningsvis tacka alla
vira annonsfrer som annonse i
virt gigantiska kvillstidningspro-
gram eller pd podiet. Utan er hade
det inte varit ekonomiskt méjligt.
Jag vill ocksd tacka Lars-Vigge
Persson och Hikan "Handjagat"
Rydholm véra duktiga reklamkillar
som hjslpt oss med den proffessio—
nella looken, Elsa vir enorat duk-
tiga och lojala kanslist och Lindy
Hedmark foér sin genomgjutma wird-
inneinsats. Sist men inte minst
gtt tack till er 1 Baltic™s kirn-
trupp som var med och slogs pé
"harrikaderna".

Vil mbtt vid ndsta kamp!

Bengt "Bobo" Holmgvist.

0y Tatvan Gydrff

T
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BALTICS SOCIALA ANSVAR

JIHROTTERS PRONGA™ 4RSS,

el R R T

ROLAND SVENSSON, ANSVARLG
LEDARE ¥R BALTICTS SOCITALA
PROJERT GER MEDAN SINA S5Y¥M-
FUMETER 4 IDHOTTENS SOCTALA
ANSVAR. HAN SKEILDEAR OCKSA

DEN VERKSAMHET HBALTIC HAFT
FA DETTA OMEADE UNDER DET
CANGNA ARET,

anavar el=
soctiala answvar
dr ettt dmne som allt oftare
diskuteras inem idrottsrérel
» men framfde alle i
massmedla, Hur fungerar
prgentligen idrotten sebt ur
saocial synvinkel?

[droteens sociala
ler brist pa

20N

SLAE IDEOTTEN OT?

Ar ante idrotten i sig ={ily
en pigantisk uwcaslagningsap-
parat, som bare firstirkar
det madéerans samhillets alla
dveipa utslagningsmekanigmer?
Jag skulle vilja svara bide
ja och mnej pd den frigan.
Ja, drfbr att man aviriigen
kan komme Ifrdn att mdnga
tdrocceafoveningar ach a3
gpeciallt i de stora arenai=-
drocterna helt v inrikrade
pd gttt vaska fram calzoger
Edr representacionslag, re-
serylag, juniorlag och pojk-
Llag. De zom inkte ‘hat mizra
uteikter att platsa i nigot
gv desza lag Hgnae ingen
stdree uppnirksamher. Tetta
medfér otwvivelakeigt en viss
utslagning. Deona otslagning
dr dock av relativioskyldig
art, om man JimESr med exem-—
pelvis arbetsmarknadens ut-
gtampoing av folk cill skvd-
dac arbete, AMS-Jobb och i
aista hand fircidzpension.

Raland Svenzson projektisdorve och Fod. svensk mia=

yPindng supapiungrike dn ati

arla gttt "tukgt™ dmanar,

VAR STOBSTA FOLERORELESE.

JdJag megar att det finns ing=-
en EolkcrBralsza i war cid

som lyckats engagers B4 ming
4 dngdomar 1 "riskildrarna®
som just idrotterdrelsen,
Det enda som méjligen kanm
konkurrera om ungdomens BjE-
lar lir den dekadanta popkul-
turen och allt vad den med-
ESr av alkohel=-, ach Svrig
drogromantik. Jag ser allesa
idrotescfrelzen som den i
sirklacss mest affakciva [Bre
bygpgande socialvicden 1 wir
tid. Trocte detta pastaenda
kan man inte komma ifran att
det firat och Erdmst dr den
telatiwt wiHlanpassade ungdo=
men som idrocten rekryrerar.
Mycket sHllan har idrotten
akeivt féradkc huggs cag i
den ungdom sem redan Hr i
det soeciala livets wtidcs-—
backe,

Ett aktuellt excmpel pd en
gadan satening dr det pro-
jekt som vi 1 Paltic Club
genomfdrt den glngna win-
tarn. Projektet dr kallat
"Traning fir missbrukace”
nch hat syfratr till att
om féreningen pl helcid en-
gagera unga misshrukere.
Detta dels med fysisk crHE-—
ning och dels med akeivire-
ter v annan ert Ea som
studiehestik, digkussioner
dg.d, Undertecknad har uander
dtra mi3nader fumgerat som
heltidsanstdlld projektle-—
diate,. Erfarenhetéerna Hr ba-
de& pa Eott och ont, meat pa
EOtEt, men mer om detta ge=
nete 1 artibkelm.

¥
irn=

Erimst

fdrst och
ta upp nagot om bakgrunden

Jag vill
till det hela, hur Beltic
Club #ver huvudtazer kom in
pd dessa tankar.

BALTIC CLUB™E URSPRUNG.

Baltic Club Er om ndgon

till Hventyrs ince kinner
tlll dee, drygt fem ir gam=
mal och har under hela sin
"levnadstid"” warit en annor-
lundas idrottsfbrening. Hot-
ton som "Motiom £dr alla"
och en "KElublb f8r klubbhlfsa®
mynctades tidigr. Fdreningen
bildades ficrst och frimst
gom en intressef@rening 6t
folket som trimade styrke-—
trdning I Baltiska Hallen
(diravy nammat],

BALTIC EN BREDDELUOBR.

Gaktat act wi idag dr Bveri=-
ges CHEvlingesmlessipgrt fram-
glinpsrikeste krafcidrotta-
f8rening {med landslags=min

i #lla vira tre tHviingsgre-
nat (tvngdlyftning, styrke-
lyft och bodybuilding) har
féireningen hela tiden warit
en breddfirvening. Fdrutom
ren bred motionsverksamhet
har wi sedan lHnge bhaft i-
ging verksamhet f&r hade
paykiskt och fysiskt handi-
kappade. Denna verksamhet

r Hwen om de ¥r ovanliga i
en "Friskidrotesférening"”
inte unika. Onikt Er ddremot
el wirc jag wet (Vésterde BE
undanteget) att en idrotts-
fdrening pacc ut och sktivt
engagerar redan utslagen
pngdom. Det ¥r dock ndgor
eom vi forsdkt oss pd 1
Baltie Club.



VARFOR STARTADE PROJEKTET?

Vad #r di Baltic Club-pro-
jektet YTrining for miss-
brukare"? Vilken teori lig-
ger bakom det hela? Kan man
rehabilitera avancerade al-
kolister och narkomaner med
hjdlp av fysisk tridning?
Finns det Bverhuvud taget
ndgon realistisk chans f&r
amatdrer att hjilpa avance-
rade drogmissbrukare mitt
bland Malmés alla frestel-
ser, nNAr traditionell
socialvard med alla dess
terapeuter néstan undantags-
lést misslyckas?

FILOSOFIN BAKOM PROJEKTET.

Jag skall nu fiérsdka svara
pi frigorna i tur och ord-
ning. Tankarna bakom pro-
jekter Hr f&ljande. Dels
har vi forstkt fylla dessa
ungdomars vardag med nédgot
annat och mer meningsfullt
in ett evigt supande och
knarkande. Detta "andra'
har d3 férst och frimst
inneburit hard fysisk tri-
ning men #ven en del andra
aktiviteter av social art.

BATTRE FYSIK-BATTRE PSYKE.

Denna nyférvirvade konditi-
on och styrka fir, menar
jag, till f&13d att Even
den psykiska formen [&r=-
bdttras och dirmed sjdlv-
respekten och sjdlwtilli-
ten. De ungdomar som genom-—
fért ett Attamdnaderspro-
gram med Baltic Club stér
betydligt b#ttre rustade
att mita det normala socia-
la livets alla svarigheter.
Det Hr inte 13tt £8r en
missbrukare som att komma
direkt frdn knarkarkwarten
att forstka birja arbeta.
Tiden i Baltic-projektet Hr
alltsd tinkt som en Hver-
gingsperiod frin dem totala
passiviteten d.v.s. knar-
kartillvaron till den tota-
la aktiviteten, den fullt
ut fungerande sociala min-
niskan med arbete och aktiw
fritid,

INTE BARA FYSISK TRANING.

Den fysiska trdningen spe-
lar menar jag en wviktig
roll i den soeciala rehabi-
literingen. Det fir dock
inte innebdra att man stir-

rar sig blind pad den biten
och glommer bort andra vik-
tiga Bitar. Vi har under he-
la projekttiden,parallellt
med triningen, i samrdd med
berdrda myndigheter arbetac
hirt med den sovciala plane-
ringen d.v,s. att ordna 1liE-
genhet, arbate, studier m.m.
Vi har ocksd provat med an-
nat som mter oss 1 vardags-
livet. Vi har gjort studie-
besbk pd myndigheter, insti-
tutioner, organisationer
m.m. Vi har kopplat av pa
bic, teater och restaurang.
Vi har fort hdrda diskussio-
ner i skilda Hmnen inte minst
om drogfrigor. Kort sagt wi
har fdrstkt leva ett normalt
omvdxlande socialt liv bort-
om drogfixeringen.

HUE HAR DET GATT?

Hur har vi d3 som "amatctirer”
lyckats, jimfért med social=-
vardens mangdubbelt mer kost-
nadskrivande"proffsbehand-
ling"? Swvaret pa den frégan
4r det dnou litet Eb6r tidigt
att ge eftersom projektet
alldeles nyss avslutades. Ett
Er 1 alla fall sHkert. Jim-
fort med anman "frivillig-
vard" si ligger vi dtminsto-
ne inte simre till resultat-
missigt, utan snarare betyd-
ligt bittre. Av 14 stycken
totalt "utstampade" ungdomar,
alla med bortdt 10 &rs hirt
supande ‘och/eller knarkande
bakom sig, s& dr f.n. fyra
stycken i arbete. Tre stycken
star just infér att bhirja ar-
beta, tvd stycken har frivil-
ligt lagt in =ig p& behand-
lingshem fiér missbrukare,
medan de fdvriga fem fortsat-
te att missbruka., I flera
fall dock betydligt mer spo-—
radiskt #n tidigare.

Om detta "resultat" skall
betraktas som tillfredstil-
lande eller ej, &r det nu de
sociala myndigheterna som far
bedéma. Ett Hr dock sikert:
Jag har hégre ambitionsnivi
in s3! Hur har vi d& kunnat
bedriva "drogfri" wverksamhet
med missbrukare mitt bland
Malmis alla systembolag och
knarklangare? Det har natur-—
ligtvis warit svart, mycket
svart och adterfall har fére-
kommit. Oftasthar vi di via
uppsikande verksamhet lyckat
suga upp vederbdrande avvi-
kare igen. Jag tror absolut
att de ungdomar som 1 Hver
ett halvars tid lyckats ge-
nomfira projektet mitt bhland

Malmids alla lockelser, har
stérre méjlighet att i
framtiden hialla sig 1 frién
droger, 8n den som kommer
tillbaka till stan efter
samma tid pd ett "mysigt"
behandlingshem 1 lantlipg
miljs!

LARORIKA MANADER.

Den gingna Attaminaderspe-
rioden har naturligtvis gi-
vit mig ménga erfarenheter
som kan utnyttjas i ett
eventuellt nytt projekt.
(Om det blir nédgot nytc Er
dnnu inte klart. Det beror
pd om de sociala myndighe-
terna vill ge oss de erfor-
derliga ekonomiska resur-
serna). Fbrst och frémst
har jag lirt mig att man i
det hir jobbet midste wvara
minst tvi man. Jag har 1
arbetat ensam, vilket 1
manga fall inneburit 50-60
timmars arbetsvecka. Det

r orimligt Hven fér den
stirste entusiast. Det man
ocksd skulle Bnska sig in-
fér nista dr, Hr ett stbrre
intresse fran socialvardens,
kriminalvérdens och framfér
allt arbetsfdrmedlingens
hdll. Det far inte bli s
som det i wissa fall warit
i 8r, att Baltic Club har
Fdtt fungera som socialwvar-
dens "avstjilpningsplats"
fér de ungdomar som de an-—
sett vara hoppltsa fall.
Socialassistenterna har se-
dan slagit sipg till re och
hoppats att vi skall gira
socialt vilanpassade ungdo-
mar av dem.

ar

DALIGT AV ARBETSFORMEDLING-

EN.

Jag ndmnde arbetsfdrmed-
lingen. Denna myndighet har
vi stdrst anledning att wva-
ra kritiska mot. Vid pro-
jektstarten utgavs fagra
l8ften frdn det hdllet om
att man skulle "skrdddarsy"
meningsfulla beredskapsar-
beten féir projektdeltagar-
na - arbetensom de under
genare delen av projektti-
den skulle kunna pib8rja pi
halvtid oech sedan wvid pro-
jekttidens utgdng fortsitta
pad heltid. Av allct detta
blev bara prat. Inte f&rridn
den senaste minaden har ar-
betsfdrmedlingen "kommit
igdng" . Sent skall syndaren
vaknal



Avalueningsvis will jag
fdga,att den gingnaperioden
har warit mycket givande

Efir mig och E8r Baleie Club.
Férutom de minga och wikti-
g4 srferenheter wi gjort,
(vilka skulle hli fdr Llingt
4ct hir detaljredovisa) har
vi ocksd l¥3rt kinna och upp-
skatta ettt ping ungdomar

som livet inte Faric s3 w3l
Fram med.

Baltie”s sociala asektion
dnekar alla Baltic Clubare

en varm och skén sommar
Belle,

Sociala Sektionen till H¥laiagland.

Baltie Club har med stid av olika
ayndigheter genomfére ect projekt
far hjdlp dc unpga misshrokare 1
vinter. Mer om ejdlva projektet
finng att ldss i artikel hir ineill.
Frojekcdelcagarna och att par leda-
re Fick 1 mitten av april mbjlighet
act aks upp till krimdnalvirdens
kursby, Gruvberget 1 Hilsingland.
Besan war tinkt som en avslutning
pd det E manader linga projektet
under "Rolles"” ledning,

Regan scarcade pa Daltice™s kansali,
annandag plak. Vi it gemensam mid-
dag, Falekecy a la SuEde, innan
avfdrden frin Malmd €. 1 ndgoc de-
cimerad form (4 avhoppl och med H-
verbliven falukorv 1 fickorna kom
vi £ alla Fall ivig, instHllda pd
en ordentlig "deffvecka” med ratt
och lagem kost tillsammans’ med myc-
ken triining.

P.p.a. diverse orssker war det di-
ligt med sfmnen pd resan UPR, e
inte kndckere det humficet pi viking-
ar frdn sdder. "Det 3r bara 20 arm-
hivningar, med smal fattning, extra
niér vi kommér fram s2 dr trGttheten
borta.

Sy TILL SLUT.

I Givle & vi Frukost medan vi vin=
tade pd nd3sta tig. Man blev lite
bac#nksam nir man skddade uc Hver
frukostborder. HEr wvar det bull fic
hela slanten. Bacon och Bgp krdlade
dwer tallrikarna och fetcpglansen
lyste i mungiporne, och detta pid
resans fhrste dagl Under bela wupp=
resan hade vi med incresse {613jc
andeillgingen och upp till Ockelbo,
varifrin vi for den sista bitem med
bugs, var det dilipt med soddjupsc.

Framme i Gruvberget wvar det amel-
lertid lite bittee stillt med sodn.
Upp till en meter lag det i skopen
och ldngtede elter ate fi bHra oss
pi vara skider in § de hilsing-
lindska fjHllmassiven.

5 aall o2
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BALTIC SKI-CLUB =~ -

HARDTRANENG .,

Ti bulkade snakbt 1 oss en lunch,

varefter vi installerade 988 i sto-

gorna innan vwi droag iging med det

férsta criningspasset L den oybveg-

da triiningshallen.

VECEODAGARNA RULLADE AMHARS RASET

IVAG.

Vi fkte bl.a. skidor varje dag

(p.g.a. vars och ens kroppevikt war
det lite i och esf med framgingar-
na, eftersom sndn var mychket pords

och det gHllde are sed "1Etc" pd
gkidornad. Vi spelade inomebandy

[Effektivast var slittecrmagki—
men frian de djops smdlandssko—
garna, som higyg ner allt dwver

Badminton tripade vi varje dag
fir art firsdkrs oss om fram=
shkjutna placeringar i Baltics
klubbmisterskap (som sikerligen
blev instdllda sv den amled=-
mingen). Annars spelade wi bil-
jard, fiskade och letade efter
dlgen, m.m. Aproph @lglacandec
s =3g vi daglipen FHraka spir
av #ilg i andn, sen derc dedjde
cill sista dapgen,under hemfdr-
den, innan nigon fick awm pl
"ghogens konung'. Flr Sveipt
gdg vi dven splr av lodjur pd
ect par scdllen.

Der fina med weckan 1 Gruvher-
get war, enligt min mening, att
glla aktiviteter var frivilliga,
och atr alla, trors decca, Var
aktiva med ndgor varje dag.
Ewidllarna dd, vad gjorde vi da?

AETIVA TILL TUSEH!

Ja, di gallde det att vara ak-
tiv, Eér acc ince tw,n shkulle
sna ose ph hela kodllarna. Vi
grillade korv och zjdng och ha-
de det myeigt tillsammans mead
ecr ging frin Uppsala och wi sag
filmer som samma pHEng hade med
gig Frén Uppsala. Dessutom Hg-
nade wi ettt par timmar varje
kvdll at det som var sylftet med

&

) _a;ﬂ'- “ ';F' .

resunhnin!igen att sammanfatbta
projekites och komma med firslag
om hur nfsta projekt ska bhli
bitrre. Diskussionerna gav vil-
digt mveker och mer om dessa
skriver Rolle i sin artikel.
Infir hemresan talade husmor om
for cea wilks rekord wi hade
slagit. Fir det férsta, war vi
den grupp =om hade dric och
druckit mesc av alla grupper
gom varit dir (dubbelt sa myo—
ket mat och tre ginger 53 myc—
ket mjdik). Fir der andra, hade
ingen grupp tidigare warit sza
akriv som war. Vi kieds L stort
geft tre pass om dagen, skidor
pi fBrmiddagen, bollapel oeh
dvlikt pl eftermiddagen och of=
tast acyrketrining, bordeennis,
badminton m.m. pd [Hekedllaena,

Med flera kilos bulk—Svervike
och med minga mysiga upplevel=
ger L mipnec, ldmnade wi Growv=
berget i [l#dande sol och wnge=
fEr 15-20 gradara wvdeme, [8r aet
Acervindz till Malmi och varda=
Ear ,

Tyvitratervinde ett par projekt-
deltagare bokstavliigen till
vardagen-till sin missbrukar=
vardag.

En har forswvunnit ur projektet
och inte dreevidnc. Ecc par Fick
aterfall direke, men finne nu
Atar med 1 gruppen.

EN RESA FiR FRAMTIDEN.

Davsett de direkta £Bljderna far
man se¢ resan 1 ett lingre perspek-
tiv, Fir de flesta var detta en
fantastisk vecka. En del har ald-
rig tidigare upplevt naturen =&
ndra som hiir. En del her sldrig
upplevt gemenskap pa det hiEr sdt-
cet, att man bor tillsammans, man
gt alleing tillsammans, man tar
hinayn o.s.v. En del mions inte
gist de midde sd bra bide Fysiske
och paykiske, som under den hir
wackan.

Vem wer? Decta var kanske en po=
sitiv bit som kan vara avpSrande
18agre fram, odr man stdr infér
walet att vHlja sida=-Misabruk

- - Y- -~ i.



RUE PR DEG 1 SOMMAR!

Startskottet Edr Baltic Club’s
sommarverksamhet par ldrdagen
den 7 juni k1. 1000,

Plats: Ribershorgs Badstrand imvid
minigolfbanan. (Vid daligt vider
fhrsfker vi sindagen den & istdl-
let. Kplla pd tel.— 78202 om du dr
tvaksam) ,

VAD HANDER?

Féljande stir pa programmet denna
"kick-off" dag.

VOLLEYBOLLTURNERING.

Baltic™s SOMMARCUP med fin wvand-
ringspobkal till vinnande lag.
Ledare: Ingrid Johansson.

LYFTUPPVIENING.

Baltic™s OS-kandidater Bertil Sol-
lavi och Klasus-GHran Nilsson visar

hur detc glr till ate hiva Jittevik-

ter dver huvodet, Du fir sjile
mijlighet ate prova, om du vill.
Ladare: Bereil Scllevi.

[HHAGEAMPSUPPVISHING.,

Inacruktion, uppvisninmg och mBjli
het fEr Dig act prova sjilw.
Ledare: Jaa Malmquist.

FOTROLL.

Alla Br vElkooma att spela MIRI-
FOTBOLL.

Ledare: Bengt Hemby och Jérgen
Winther.

DESSUTOM: PLATS FiR OVERRASKNING=
AR

EOMMAREN PA RIREAN.

Efter denna "kick-off" dag kir vi
glla dagar fram till mitcen av
Augusfi mellan 1197 - (600 med
VOLLEYEOLL, FOTBOLL, LANDBANDY OCH
DREAGEAME,

CBS! Mvet £8r 4 &r blic ace du Hven
kan kiéra STYREETEANING ach TYNGD-
LYFINING. (Vi kommer att ha ett
lyfcflak nere vid straoden)., T ar
har wi Hotligen lyckats 1Gsa for-
varingsproblenst med en massiv
conteiner pd Ribban,

Ansverip ledare ir JORGEN CARLEERS.

0¥ REECHET KOMMEE. . 2asvees

Misstrisra =j om det blir en
regnip Ssommar. Vid dalig vider=
lek Finns Jirpen pé Baltisks
Hallen pd samma tider som ovan.
Dok o] lérdagar och sdndagar
samt veckan 21/7=27/7 48 Baltie-
kan dr uppbokad, Har kan du spe-
la badminton GRATIS pi fem hip-
klageiga banor samt Erdma styr-
ketrdning under Jorgens wakande
dga. Do kan ocked delta i Bal-
ticTs och 5D5 "LOPANDE VERKSAM-

Wilkommen $017 Balids Cluba pommorverkasanhet.

HET " pd Sibbarp, som startar
méndagen den 2375 k1, 1790, Mer
om detbta niedan.

Startskottet fir 55, Fritids-—
firvaltningen och Baltic Club™s
liépende verksambet gir miadagen
den Z23/6 k1. 1990,

Plats:
Centrat.

Sibbarpe camping, imwvid

HANG ME™ RUNT,

Vi grarcar det hela med en ge=
mengam start, di vi hoppas att
83 manga som mijligt &v Malmba
kdnda och oklnds fitter klapprar
med runt war 1illa 3 kn—slinga.

@A, KRYP, LUNKA, JOGGA, GALLOP-
PEEA ELLER SFURTA REUNT! Det har
ingen batydelse, bara ni #r med,

STOR UTLOTTHING!

Det kosmer att loctas uwt en hal
del priser bland de startande
den 23/6. Det ricker med acr du
tar dig runt. Yeterligare en
mingd fina priser (med bl.a.
FARG-TV skBokt av TELE-RADIO

ach &t antal resor 1 potten)
lottas sedan ut till alla de

gom sprungit minst 10 panger un=
der pericden 2376 - 15/8.

NiR EAN DD SPHINGA.

Varje mindag-torsdag 1699-20°
mellan 23/6-15/8 kan du [8 ditc
startkort signerat ay Jirgen
Carlberg eller Robert Johansson,

Och gom sagt, efcer 10 hdrliga
ldprfundor kommet det kanshke att
bli du som sprungit hem en
FARG-TY.

TESTA DIGI

Du kommer ockad arr arbjudas
kagrnadsfri konditionstescning.
Prelimindra tider Hr ma3ndagar
1700=29900 seh torsdagar 2000-2 190,
Mer om detta £ar du veta 1 som—
mar nete pi Sibbarp. Sydavenskan
kommer ocksa att informera 1
bide reportage och annonser.
GLOM TINTE! PA MARDAG 23/6

kt. 19%° JogcAR VI IcAMG. DET
EOMMER AVEM HAR ATT BLI EN DEL
ROLIGA INSLAG, En wtflrlis
skildring av 1lEmmeltiper kommer
i 8DE,

VOLLEYBOLL PA SINBARF.

Aven hEr haller Baltic igdng
wollayboll. Trining, spel och
lek mindag till torsdap 17902190
gamt lbrdap och sindag 1199-1599,

HOTIONSGYRRASTIH.,

Baltic™s dammoclion fdr eén forg-
EEttning i gommar och di pd
Sibbarp. Vir Damledarinnz Lindy
Hedmark ger sig inte trots ate
hon har en oy generation pa
géng inom kort. Varje ldrdasg och
sbndag 1099-11°9 leder Gvmm.dir.
Lindy Hedmark gemensam Fdrmid-
dagsgymnastik fdr alla t¥njbara
camping= och badgister. Baltic-—
Clubare Hy nacurligrovizs extra
vl komna.,

Till =lut dnakar Baleic &r alla
BT Ei\r:.nd.z MOELONSSommAT Enl!f_.El:
viar sSloman  KRAFT OCH EOMDITION
I EOMBIRATIONI"




Baltio "¢ Flitigrste motdonatiofer
froo. Sid Predvikdazon ool Eharsd
Larsson (Fobtor leanart Stakll,

MOT VAGGEN

Leanart Stahl {i arc. férkoreat
LES) intervjuar Baltic Clohs
(Lindya} flitigaste motionstiejer,
Eborn Larsson och Siv Fredriksson.

LES: Hur kom Ni 1 Rontakt med
Baltie Club?®

Vi fick ett Flyghlad i
beevliddan, N3 jag hade nlira
£i11 Baltiska Hallen £811]
det sig naturligt att sika
gip div for att se om det
var pagonting £or mig, och
det war det ju definitive.

Eborn:

S51iv nickar inst#¥mmande och t1118g-
Ber: Trﬁningnn ir perfekt wpplagd
och désgubom ir Lindy den bEsta
ledare man kan tdnks sig. Hon har
verklig Frefdpan att stimulera
oss till trining. Dec betyder cer=
hirt mycket fdr osza att man kinner
dan ridtca tilltron till den som
leder cr8ningen.

Eborn: Lindy dr penon ittt positi-
va humir en cillgang. Man
blir glad nd3r man pratar
med henne. Hon gor sig all-
bid tid att prata med de
enskilda medlemearna.,

LES: Har Ni svsslatb med nignn
form av tedning tidigare?
Eborm: T birjan av bGl=-calet brd-

nade jap gymnastik @ "Tig-
rarna’.

LES bitande pi pennan av Eunder=
samhet: Tigrarnal?

Eborn: Jasa, har du sldrig hirt
talas om Tiprarnal Ja, det
8T en av Malmisz didsea
pymnastikfdreningar, Det Hr
mijligt att dem gick ihep
med Wargarna (ocksi en
gymn . farening), men pd &0=
talet war fdreningen i all-
ra higsta grad livakeiz,
Jag var med i ecirka #0 dr.

Jag har trinac med olikas
gymnastik— och mocionsgrup=
per, men ocksd Hpnal =mip d¢
an hel del morionslipning
enskilt.

LES: Hur ser Wi pd Baltic Club

som ddrottsfbrening?

Eborn: Baltic verkar wara en fin
och vidlskder £orening. Vi
blir wil informerade om
klubbens werksamher dels
genom klubbridningen och
dels genom Lindy.

Pogitivt act klubben hart
verksamhet Fdr 83 minga
samhil I sgrupper som exern—
pelvis handikappade och
f.d. narkaocikamissbrokara.

Siw:

Holle och Babo har wid
nigra tillfillen berittat
Efir oas om den breda verk-
sambeten, det &r ocerhirt
intressant att FA weta wad
s sker inom fdreningen.

Eborm:

LE5: Har Fi nigra foralag cill
EérSndringar infir hdar-

terminen?

Vi hade helst sett att
midrarma tog baernen med
gig till trBningen. P4 =i
gdtt konde flar Hldre wvara
med pd damtr#ningen. Dot
EOr ju ingenting om barnmen
springer omkring. Lokalen
Hr ju =i stor att det knap-
past kan stiira nagon om
barnen finns med pd cri-
ningen.

Fler Hldre borde dalta i
traningen, Detta &r defi-
nitive ingen kricik mot
ungdomarna som vi har vil=-
digt fin kontakt med. Dek
dr bara sd att man tycker
att dec bhorde vara en jim-
nare fHrdelofing mellan
dlderagrupperna. Detta
kanske ordnar sig om bar-
ten kan fdlja med sina
midrar till triningen.

Eborn:

Biwr

Posicive ace Baltic kommer
att bedriva sommarverksam—
het, firra sommaren cykla-
de vi wt till LimhasnsfEl=
tet och trdnade ajilva,

Ebhorn:

Siwv: Jag trinar en hel del hem—
ma, men upplewer det Hndd
gom positivt att Haltic
arrangerar négom form av
trining under sommarmdna=

derna.

Slutligen inflikar LINDY: Jag Sa=-
skar alla tjejerna i damgektionen
en GEOH SO0LIG SOMMAR.

Vi ses i birjan av sepeember,
troligtvis [drsta veckan i den
médnaden. Vi Aterkommer med nirma-
re information ndc histen nalkas.

ARSMOTE
18/9 kl. 19.30

Hirmed inkjoder Baltic Club alla
madlemmar £111 Hrsmibce tnr:dnﬁgﬂ
den 14 september 1980 k1. 1934 §
Folksamfuset pd Davidhallsgatan
T L Malmi.

BP.EIJHIIHLE'FL".'__._

§ 1. Micets Sppnande.

§ 2, Dagordningens fastscdllande.

§ 3. Val av métesordforande.

§ 4. Val av pitessckreterare.

§ 5. Val av % st juesterinpamin,
att jimte ordi. just.dagens
miétesprotokoll .

+ Friaga om métaets behiriga ut=
Lysning.

. Benomgdng . av verksamhetsbe=
rittelsen och frips om atitets
podkinnande ay densanma,

. Génomg. och friss om godkin-
nande av den ehkonomiska re-
doghrelzen.

« Bevigiongberdttelsen uppli-
ged och friga om dess god-
kinnande.

. Friga om ansvarsfvihaer Eér
den awvglende styrelsen,

. ¥al av ordf, fér verksamhets
dret 1980=81 .

« ¥al av y.ordf. £6T verks.
Aret BO-B1,

. Val av kassdr fir verks.heat
a0-81,

. Val av w.kagsiir fiir verks,

iret 80-81,

Val aw sehkr.

aret 80-81.

. Val av w.sekr,
Arer B0=81,

+ ¥al av rtepr. (i huvudseyrei=
gen} £illiks ordf. I seke,
gtyrelsernal
Tyogdlyfening
Styrkelyft
Bodybuilding
Damsektionen
Motionsaektionan
Socisla-sekt.

Resp.ordf. bhildar sekt.
styrelse enl. principbeszlut
fastacdlle arsmitet 1973
korrigerat 1979,

Tyngdl, styrkelyft och body=-
build. bildar en gemensam
Edvl. kommite, resp. ordf.
anav.

f 1B, Vel av & suppl.

£ 19, Val av 2 fevigorer camt on

revisarsuppl,

§.20, Uyrign Frigor.

§ 21. Mieets avslutning.

Efter mitet bjuder Baltic Club pd
forcring av "l#ctars slag".

Y& lkomna

Lennart Seahl
t.£f. ardE.

§ 15, fior verksamhete

fir wverks.



EN SUND SJAL...?

EN SUND SJAL I EN SUND EROFP.

TTCAMTEENAS WABDINMK T
N STRESSLGA

GLIGANTVECKAN OCH REFLEKETERAR UVER
FRAMGANGENS FORDABV .yvsaveesas

NERE P& JORDEN IGEN.

Plitsligt inser man att "GIGANTER-
NAS KAMP" Hr forbi. Allt har lug-
nat ner sig och alla har &terghtt
till sina "normala" arbeten. Efter
en veckas flygande och farande war
man aterbiirdad till jorden.

Nir man fir lite perspektiv pd det
hela, kan man konstatera: Galan

var en succe” trots var ekonomiska
forlusc! Allting kan ju inte métas
i kronor. Vi fick en mycket 13ro-
rik och wvdrdefull vecka i utbyte

mot slantarna. Mdnga erfarenheter
att l#gga pd minnet fdr framtiden.

Fn del upplevelzer hley tyvirr
ocksad av negativt slag. Dir var
grskilt en sak, som jag i egenskap
av virdinna fick uppleva dagligen
och wvarken will eller kan l&mna
didrhin utan vidare.

EN SUND FILOSOFI.

Giganternas windinna Tindy Bedmark rdknar in sina

Inom idrett brukar man ucveckla
sin personlighet jimsides med sin
fysik. Enligt vara gamla filosofer
s& skall detta ske rent automa-—
tiskt. "Mens sana in corpore sana"
{= En sund 5j8l i en sund kropp)

His abid mameosT i seHTlaHabk gk mals T
8 it gamma.l VaiRanmi UTLrYyCHE. .

de flesta fall brukar detta ocksid
stimma, Cenom triningen utvecklar
man gemenskap, férstidelse och kam-
ratskap.

PRINSEN PX ARTEN.

Meningen med galan var att gira PR
fir kraftsporten, den idrott Baltic
sysslar med. Detts nadde tydligen
inte fram till en wiss amerikansk
"superstar" som under hela resan
mer betedde sig som en bortskimd
primadonna in en idrottsman. Trots
att det hela resan erbjids forst-—
klasgiga hotell och fin mat, war
det vildigt lite som f811 denne
"fina" herre pd lippen. Gang pi
ging forsikte vi tala om for "prim
sen pd irten” och hans 'hovmarskalk"
(= "proffsig" manager fran popvidrl-
den) att GLGANTERNAS EAMP inte var
enkom till hans dra. Men det nidde
inte fram. Det hela handlade om
honom och Bvriga virldsstjirnor
skulle i princip vira lyckliga att
de fick upptrida,pa samma scen.

VILKEN "MARKNADSFORING".

Denne amerikanske "super-stare”,
hade kommit till Skandinavien
bl.a. f8r att marknadsfira sig
sjdlv, men genom denna sin atti-
tvd blev resultatet raka mot-
satsen.

Gemensamsa maltider med god mat
var intenting f8r herrskapet.
Hotellen (1:a klass) dbg inte,
Man skulle resa fir sig sjdlwva.
Vi andra var inte fina nog o.s.v.
Nej, herr Z! Ingen av oss will
art du iterkommer. Hi#r i Sverige
r idrottsmin idrottsm#n och
behandlas som s&dana. Man miste
ha sinme for fair play och kam-
ratskap. Det du firlorade pd
gungorna kommer du inte att £3
igen pd karusellen ...... Tacka
vet jag vart ging i Baltie, som
nnu inte har sdlt sin idrott
och l#mnat dver den till twiwel-
aktiga managers eller andra pa-
rasiter, som inte har med idrot-
ten att géral

Slutligen vill jag passa pa att
tacka Hvriga deltagare, finkti-
ondrer m.fl. som genom sitt fina

Ty e P 2r w311
upptriddands

trots Mr 2 blev ett positivt
minne,

abbF weanlon

df rlair: doc VeGhall

Ha en trevlig sommar Gnskar

Lindy.

Ido-E framstills direkt ur
sojabdnan. En ren natur-
produkt.

Friga pd apoteket efter
1do-E, det naturliga
E-vitaminet.

S FERROSAN

TS5 R 1)
E:? Boa 330 - F01S0 AT




BALTIC =

JARNKAMINER.,

Forballen en succé under ny
ledning .

I kocpfotbkollens gerie fdr alva=
mannalag div 1 dterfinner man
Baltic Clob/Motionsbiten pd le=
darplats, hittills obezegrat,

¥i har nu dragit igang under
ledning av Bengt Hemby, som skii-
ter denna verkesmher med inle-
relse, som ella andra sektioners
representancer borde ta efter.
Rengt her etc perfekt grepp dver
spelarmaterialer ach uppricchil-
lar en fin kontakt med spelarna.
I laget arecfinns tre sfner till
Bengt: Fontus, Jorgen och Klaas.
I laget finnetr man dessutom
meEionssektlonens senasce till-
skott pd ledarsidan, Jérgem
Winther zom f£.n, toppar wir in-

terna skvtteliga tltt f3ljd av
artikelférfattaren.

Serien inleddes i bErjan av
april, da undertecknad satt pd
Arlanda Elygplats och gwvor we
och férbannelse Gver det svenska
intikesflygets punktlighet. En
S-minuters firsening £8r SAS-
turen Arlamnda—-Sturup och keiillen
hade warit réddad, Hu drog dock
det ungdomliga laget igang etc
gpel mor Gatukontoret som gav

en valEdrtjint &4-I soper,

1 den Edljande matchen mitte wi
ett lap bestdenda av chilenska
invandrare, Los Andes IT, som

besegrades med komfortabla 4=1.

Dan tredje matchen spelades i
halvstorm, Det war om¥jligt atc
£ igdng nidgot organiserat spel.
Vi ledde dock nistan hela matchen

med I=0, men da 15 sekunder dter-
gtod kunde' wira motseSndare Loz
Andeg T kvittera,

LEGER OVER MALMO FF!

Den (f ekrivande stund) senast
gpelade matchen gick mot Malmi
FF:% Sopporterklubbh som hesagra=
des med 3=0, wvilket baddade for
en seriefinal dem 22 maj mat
Malmid ATF. Dessvirre skriver wi
dem 18/5 da denna artikel E&r—
fattas s34 vi ber fi aterkomma

med tesultatet 1 nHsta klubbtid-
ning.

Hu satsar vi helhjdrtac pﬂ gerin-
ERgETN sa kom igen grtabbag,

Leif, Conny, Peter och alla ni
andra, Under sommaruppehidilet sd
finne det crots allt ett sdEtt

att hilla formen, KEEP OF JOGQGING

LES
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BALTIC

BALTIC CLUBS CICANTISKEA LAGPRISLIS-
TA TTILL MEDLEMSNETTO.

Som medlem i Baltic Club har Du en
rad férmdner. Bland annat har klub-
ben ordnat f&ljande rabatter &t
sina med]lemmar.

Infér sommarverksamheten har wvi
lagt upp ett lager av diverse sort
som kan wara bra att ha nir man
trinar, ligger pa stranden, rotar
i trddgirden eller ligger i hing-
mattan och lyssnar pd radions som-
mar-slkval,

Tréningsoverall WOT-Avanti,

1 blact och witt, 1005=
T-shirt 1007 bomull,

blid med pult tryck. 251 ==
Kortbyxor med bomullsinner-

byxa, bld med pula revir

och BC-mirke. 4 &~
Viskor med BC-mérke, 49y~=

Badlakan, gult wed bLIALL

BC-mirke. 22:—

Singelshirts, bld med gult

BC-mirke. 25:
Dessutom har vi "Giganternas-

kamp" trdjor kvar som vi sdl-

jer ut till extrapris. 255==~

Badminton och squash: P3 Bellewvue-
stadion vardagar fore kl. 1699,
14:=/tim {ord. pris 18:=/tim).

Bilreparationer: Automobilservice.
Wya Agnesfridsvigen 186, Tel.949215
10Z2 pd bilreparaticner,

Cylklar:
Cykelaffiren Bianchi,

10% pd inkép av cyklar.

Idrottsutrustning: Foljande varor
kan Du inhandla pa Domus Sport,
Triangeln £&r rabatterade priser:

Bomullsowveraller. 140:—
Trdningsskor:

Adidas Olympia

normalpris 174:—— BC-pris 150z ==

SNART ARDET DM ...

Lasse Lind, sjdlv aktiv bodybuil-
der och ledamot i bodybuildingsek-
tionen, skildrar hir uppladdningen
infr GUTALANDSMASTERSKAPEN!

Hej alla BALTIC-klubbare!

Veckorna innan det populdra dist-
rikts- och Gitalandsmdsterskapen 1
bodybuilding var sti#mningen hig
nere i Baltiska Hallen, men 1lig
bland vara duktipga byggare. Detta
berodde dels pd deras hirda btri-
ning, men framfér allt pd den hir-
da dieten de wvar tvungna att hilla
Eller vad sdger Ni om att kika
kokt fisk, dggvitor, lever och an-
nan "supermager" kost i flera wec-
kor? Det dr mycket hirdare Hn man
Lror.

TALA OM KARAKTAR.

En som verkligen har enorm karak-
tir dr var suverdne RENATO SOMENZI,
som 1&g pd cia 1000 keal om dagen
och det under en mycket léng tid.
Det han &t pid en hel dag, Hter jag
pd en liten kafferast.

lé—dagar innan t#vlingen tr#ffade
jag Renato, som vipgde 79 "deffade"
kilo och skulle tdvla i 80 kg:s
klassen tillsammans med JONNY ME-
LANDER, som egentligen har trinac
styrkelyft en lingre tid, nu kirde

L + . A 4= .

SPUET PR HYLLAN,

En som hade lagt fiskespliet pi
hyllan #&r Renatos lillebror MARCO
SOMENZI, som nu satsade allc pd
sin forsta tivling. Hﬂrco tranar
tillsammans med £.d. raggarpégen
STAN FRIBERG. ¥8r att wvara jumio-
rer, kir de i ett mycket hirt tem—
po.

EN ANNAN AV Baltic—Clubs juniorer

Hr ANDERS LINDSTROM, som har flyt-

tat till Persborgs tri3ningsgym,
och dir trdnar tillsammans med wir
svenske MHstare JAN JONSSON och
ldtte junioren ULF NILSSON.

Jag cyklade dit en stindagsf&rmid-
dag fir att tréna ett pass, Da
triffade jag ANDERS och JANNE, som
ndstan, ja, bosatt sig dir.

Mina dgon fick skida ett wverkligt
“gigantiskt benpass" didr ANDERS
tridnade pd JANNES massiva vikter
ach 0J 0J 0J vilket tempo!

Tvd killar som verkligen kommer
att gi langt.

JANNE viger c:a 100 kg. Man skulle
kunna tro att han dricker Substral!

Ridmansplan 5.

Adidas Bamba

normalpris 142:-- BC-pris 129:--
Adidas Baltic-cup

normalpris 174:-— BC-pris  150:--
Kahru

normalpris 220:-- BC-pris 188: =
Geharping

normalpris 220: BC-pris. 188:=--
Sportsko, bli-vit

norwalpris 65:—— BC-pris &Fv—

Ricky Bruch's tréningskompendium

dver 170 sidor, bildillustrerad,
komplett tridningsguide, Ord.pris
100:-. Baltic”s pris 90:-

Klubbnflar: Sobar klubbndl i form
av flappa med klubbtryck pd wit
emal jerad botten. Pris 5:-.

Dekaler: Marinbla med gult klubb—
tryck att sdtta pd viska m.m.
Pris 3:—. {(Gratis till nya medlL.)

Dessutom kan  bilburna medlemmar
erhdlla vir fina klubbstreamer
till bakrutan helt gratis. Ett
miste fb6r en dkta Baltie Club'-
are,

RONNY MOT STORFOBRMEN.

Baltic™s RONNY WAHLBERG har kan-—
ske Skat allra mest nu, av wira
byggare sedan SM.

Han hoppas (och jag tror) att
han kommer pd SM-pallen i hdst

i 70=kg:s klassen, Nu skulle han
bl.a, mdéta tvd andra Baltic-Club-
bare: tunisien BEN NOURIDIENNE,
som fitrt en skarp "deff" och
kunde bli farlip samt flygare
STAFFAN, som tridnat "over there"
(alltsd i U.5.4.) Enligt uppgift
hade han fitr goda rid av DANNY
PADILLA.

En kille som tillf#lligt ocksa
hade dkr ifrdn vér 1illa stad
Malmii, wvar gladlvnte JAN MALM-
QVIST. Han hade dkt upp till wir
huvudstad Stockholm for att ge-
nomgé en kurs i dragkamp, samti-
digt som han drog hirt i appara-
terna pa Rellos Gym.

LURDAGEN DEN 3 MAJ 1980, var si
stunden inne for vira 16 anmilda,
mycket duktiga BODY-BUILDERS.
Hur det gick kan ni 1#sa om pa
annan plats i "RORANDE".

Byggarhdlsningar frin

LASSE LIND (BODYBUILDIMNG = SEKTI-
ONEN) .



SM-KVALET 1 BODYBUILDING

Fil-kiloe klceeons medaljdrar

.o,

UL ¥ilesom 2:a, Par—dke

donapon dra ook Komiy Wohlberg Tra

Fubp aodes plingen 1 historien a3
arpengerades LDM och M 3 Maimd.
Denma gang i Skanes BEF:s apgen
regi, (Dock med gott stid av Bal-
tic Clubl,

Hytt for i Ar war act tHvlingarna
zillde som kvalificering till 5H,
Detta pAr av stapeln den & oktober
i Stockholm. De fyra biista i varje
klass Hr kvalificecade Eil1 5M,
plus de som blev medaljérer 1 Edr-
tid arets 5M. Dectba fmnehic { prak-
tiken att om Fdcra Arets 1:za E.Ex,
tillhdr de f£yra bisca i LDM, s
komudr fenmte son i klassen act wva-
ra kvalificerad. Allvsd kan Gota-
land teoretiskt stdlla upp med

max 7 at 1 Svenska midsterskapen
och minet med & s,

FIn TEVLINGSLOKAL.

Placsen fir cBvliongarna 1 Ar war
smiralen, vilken war bra sem tiv-
lingeiokal. VEdrer war cradicio=
nellt fint och dec war biddae EFér
en lyckad tHwling. Baltie Club
gtdllde som venligt upp med flese
deltagare, Hela 14 8f! Det enda
som man kunde inwvinda mab war pub-
liken. Den war definicive inte fa2-
talig, men lite mer inlevelse och

entusiasm kunde varit pd sin plats,

Dels g§ hlir sclimningen b#tcre och
dels g8 Hr der treviigare f3r kil-
larna zom tHvlar,om de Edr ordent-
ligt stéd och uppskattaing £6r
allt-glit som lagcs med fir atc
komma 1 cEvlingsform,

THevlingarna kan bbrjal

JUHIDRELASSEY UNDER 80 HG.

I denng klesg stillde Baltic app
med fem man., Tva av dessa hade EFv=
lat tidigare, nimligen Stan Friberg
arh UIF Nilsson., Resterande tre

war debutanter. Marco Sosenzi

(bror till Renmato), Anders Bjermo
och Hakan Strauk, Dempa litta juni=
orklass var ESvlingarnas "tyngsta"
om min ger £ill antalet tdvlande .
Hela 16 st {!) frAn 11 olika klub-
bar, inte ddlige! Hedan pd line-
wpan 88 kunde mam urskilja vilka
de 67 bHsta skulle bli.

BRA KLASS PA BALTIC'S KILLAR.

Clidjande var lenligt min mening}
att Baltics killar tillhdrde dessa
6=7 bista i klassen. First pd po=
diet Eor ochligatorisk och fri pose=
cing var Anders Bjermo, som gjocde
arc gort intewek £8t att vara debu-
tant, Att han hade bra ammar gjorde
ince saken simre., Jag tror, att om
Anders hade hafr en 1ice bitcre
“"hrinna" sa skulle ineryeket biiwvit
Hanu lite bdtrre, Efeer Anders kom
MarTco Somenzi, som CrSnar hiirt

g1l]l sammany sed Sran, Det mErk-

tes att Harco hade Ldrc en hel
del #v sin storebror, Bl.a.
syntes detta pid det logna uppfii-
randet och den fina poseringen.
Masta Baltic Clubare war ULL

RESOLTAT:

1. ULIf Nilsson, Baltie Club.
204 podng.

2. Eteven Bell, Helsingborgs AK.
180 podng.

3. Urban Hanseon, Bjdrks Gym.

1E6 podng.

4. Joakim Lennartsszon, KEarla-
hamns BE. 182 podng.

+, Anders Bjermo, Baltic Club.
169 podng.

6. 3tan Friberg, Baltic Club.
168 podng .

7. Hdkan Straub, Baltic Club,
164 pofng.

B. Marce Samenzi, Baleie Club.
152 podng.

Wilsson, Han placerades sig som
fiummer tva efter Anders Lind=
grrdm 1 Fjelarers ldStea junior=
klass, Han war betydligt bittre
Hn férra drer. Detta inoebar att
Ulf war en klar medaljaspirant.
Kanske rencavy Cill guldsedal-
jenl? Sedan kom [¥vra irecs trea
i tunga juniorklassen: Stanm Fri=
berg. Efrer line=upen g8 cyekte
jag atc Scan cillhdrde de 6 bhig-
ta 1 klaszen. Arr Scan poserade
bra och visade upp en bra dubbel
biceps bakifrén, gjorde inte sa-
ken gHmre. Sist av Baltic=bwye=
garng kom debutanten Hikan
Scraub. En klar Swerraskning fir
mig. Bra "deff" pd deerkroppen
men en aning klena ben. Hade be-
nen matchat Bwerkroppen, sd tror
jag act Hi3kan hade kldtcrat upp
#tt par placeringar.

SPANNANDE "POSE DOWN'"|

54 var det dags fdr sirbedimning-
en, Sven -0le Thorsen som var
huvoddomare och cillika Hr ord-
frande i danska BBF, kallade in
4 5t £ill finel. Anders Bjermo
och UIf Bilsson,; Baltic Club,
Seewen Bell, Hn]singhurg och
Urban Hansson, Bjorks Gym. En-
ligt min mening, sa war Hwven
Sean vird atk tillhdra dessa fi-
nalister.



JUNIORKLASSEN GVER 80 Ke,

Denna klass hade samlat 5 st del-
tagare, varav en frin Baltic Club.
Det var den redan meriterade byg-
garen och storfavoriten Anders
Lindstrém. Anders Hr ganska kom—
plett trots sin ringa dlder,
(fodd-61). Speciellt ryggen ir

av hiig klass. Vid den fria po-
geringen vigade Anders verkli-
Een hig klass. En annan som
imponerade var en debutant frén
Mj&lby BBE: Mats Kardell. Om det
var nigon som skulle kunna

matcha Anders, s& var det han.
Men Anders har mer rutin och Hr
en svir man att besegra, 53 hir
gick det.

RESULTAT :

1. Anders LindstrBm, Baltic Club.

217 polng.

Mats Hardell, Mjélby B.BE.K.

208 podng.

Stig Eve Nilsson, Friskspor-

tarna, Giteborg. 195 podng.

Peter CGrengman, Frizkspor-

tarma, Goteborg. 190 poing.

5. Robert S@rensson, Karlshamns
B.B.K. 176 polng.

KLASS UNDER 70 kg. SENIORER.

Hir startade 9 st deltagare wvar-
ay 5 st frén Baltie Club, ndmli-
gen Jan Olsson, Ben Nouridienne,
Ronny Wahlberg, Staffan Jérnheim
samt l3tte junioren ULf Milsson.
Jan QOlsson frin Linddngen debute-
rade i tivlingssammanhang, Ben
Kouridienne hade deltagit i for-
ra arets DM och blev d3 skinsk
mistare: klass -70 kg. Ronny
Wahlberg kom 2-3 klasser bittre
dn 8M i hiistas. Jag hade inte
sett Ronny pd ett bra tag och
han imponerade verklipen pi mig,
Pid line—upen f&ll blickarna
ostikt pa Ronny som hade en klar
vinstchans. Eller som Johnony
Melander sade till Ronmy. "Vin-
ner du inte, si skall jag &ta
upp mina tofflor".

DEN FLYGANDE BYGGAREN,

Staffan Jirnheim var dnnu en
Baltic—-debutant denna dag. Vir
flygande byggare som trdnat 1
staterna hade fitt goda rdd av
Arnold. Kul att se Staffan stdlla
upp i denna t#vling. En "utom—
Balticare" som imponerade pd mig,
var en Hldre yngling vid namn
Per-Bke Jansson (42 3r). Han vi-
sade upp en mycket bra definiti-
on och var den bista seniordebu-
tanten enligt Bobos och min me-
ning. Kul att lite #ldre byggare
ocksd stdller upp. Baltic™s 1&t-
ta juniorléifte Uffe Wilsson pas-
gade pd att testa sig mot seni-
orernd. Resultaten blev f&ljande:

1. Ronnv Wahlbhere. Raltie Cluh.

Tunga juniorkiassens pose—doum Fr.ouv.

Tuda Mats Kardell segraren,

Anders Lindastrdm och trea Stig— Eive Nilsson.

2, Ulf Nilsson, Baltic Club.
183 podng.

3. Per-Ake Jansson, Mariestad.
173 polng.

4. Staffan Jornheim, Baltic Club.
159 poding.

5. Magnus Areskog, Trolleborg.
154 podog.

f. Ben Nouridienne, Baltiec Club.
144 podng.

KLASS UNDER BO kg. SENIORER.

Hir hade Baltic tvd stycken tHvlan-
de. Renato Somenzi och Johnny Me-
lander. Bide Renato och Johany #r
mycket kunniga inom kraftsports—
idrotterna bodybuilding och styr=
kelyfr. Johnny hade tivlat och tri-
nat styrkelyft under stérre delen
av dret och hade bara trinat 24
dagar renodlad bodybuilding innan
tdvlingen.

ALLTID I FORM!

Renato behSver ingen stérre pre-
gentation, men det kan sHgas att
han en vecka innan denna tdvling
vann en Sppen tavling 1 Vdnersborg.
Wi wvet ju ocksi art Remato var i
mycket bra form i samband med
Giganternas Kamp. Med andra ord &r
han en byggare som hiller =ip i
god form ndstan hela &ret om. Han
var klar favorit till guldet.

TRANGBODD VETERAN.

I denna klass tivlade ocksd vete-
ranen Eino Akilla som vunnit vEl-
digt mycket genom Aren. Spsakern
Malte Rellos sade att Eino hehdver
minst en femrummare £&r att £
plats med alla sina priser, Domar-—
na kallade fram fem man till om-
posering: Blaze Jovanov, Johony
Melander, Eino Akilla, Renato
Somenzi och Jan Tirpak. Kul for
Johnny, eftersom hans mdl med den-
na t#vling var att kvalificera sig
till SM. De fyra bdsta i varje
klass blev kvalificerade f8rutom
de som kommit pi pallen vid férra
drets SM. I denna klass var bide
Renato och Eing Akilla redan kva-

lificerade och dirmed kom fyra and-

ra utbver desss att kvalificera
sig.

RESULTAT T KLASSEN:

1. Benato Somenzi, Baltic Club.

199 poing.

2. Blaze Jovanowv, Trolleborg.
190 poing.

3. Eino Akilla, Trolleborg.
181 poing.

4., Jan Tirpak, Landskrona KK.
176 podng.

5. Johnony Melander, Baltic Club.
174 podng.

6. Hikan Eliasson, Trolleberg.

162 podng.

wetdelning © klass B2 kg, friv
» ARilla, Renato Somenai ook

g Jovanot.

"



arklosaen ooh tds 4 eeniorerno
Fo-kilos. ¥lges.

ELASS ONDER G0 kg. EEJ'IIDF.EEL

Deana klass hade samlat 10 st
t#elande, warar 3 st frén Baleie
Club, En av degza var junioren
Anders Lindstrim som presenterats
tidigara. Det gkulle bli kul aet
e hur Amnders klarade av atr
tivia mot seniorerna. Av kookur=
censen att dims, sf var det ince
aomiijligt for Anders att dubblera
gin guldmedalj. De tvd andra
Baltic-byggarna har liksom An=
ders tripat pd Persborpgs motiomss
klubb, Dessa andra twd wvar Lars
Hiela och Miles Hovakowic,

DEFFAD HILOG.

Sistnimmde har arbetat och
hjdilpt £ill mycket inom afwil
Baltic Club som Skines B.B.F.
Ful att ge Milog som Cdvlande
ietillet fir funkelondr £G6¢ en
gangs skull. Jag trer atec Milos
hade tappat 10-15 kilo infér
tivlingen av det tunnz ansiktet
att dbma. Vidare =8 scEllde hir
vpp en fire detta Baltic Clubare)
fiolirsvinnaren av denna klags
John-Axel Minsson, =om au tivla-

F
F
| | i
B R
| R .
UL§ Nilason, pegrore i Idtta Jkﬁf; Stefan Lghnberg.-ﬁungebucka HYT=

gogp Fra L tunguikteklossen.

RESULTAT:

1. Andars Lindstrim, Baltic Club,
193 podng.
2. Peter Csiszer, Frisksporcarna

Ghteborg, (B8 podng.

1. John-Axel Minsson, Esléws AK.
180 poding.

4. Milos Novakovic, Baltic Club.
160 poding .

5. Scefan Perssen, Landskrona KE
i3 podng.

. Claes von Feiliceen, Haleing=
borge AK. 141 podng.

KLASS OVER %0 Kg. SENIORER.

de fér Esliva AE, P4 line—open
sd kunde man se ver som eventu-
elit skulle £3 wara med och
strida om medaljerna. Dessa var
Peter Caipeer [ridigare sedd 3
tivlingssammanhang) , John=ixal
Mansson, Anders Lindstrdm och
Milos Hovskovic. Och mycker rik—
tipt var det dessa fvra som do-
marna kallade im f8r siirbedim-
ning. Hur det pick fir ni weta
hir.

Detta wvar tivlingens minsta
klags med & deltapgare. Samtliga
var dock vil meriterade gossar,
Tvd frin Baltic och twl frin
Gotet. Der var allrsd upplage
for en rejdl Fight.

Hu till presentatcionen.

Stafan Lehnberg frdn Kungsbacka
dr en lugn och bra byggare som
redan firra aret tivlade i LDM
och kom tvda efter wir egen
suyerane Jan Jingson. Jan Inne=
hade dven i Ar favaritakaper |
denna tunga klass. Om jag skulle
gira en jEmfbrelse med SM, sa
var han scirre nu, men mindre
deffad. Man Jan gir alleid etr
goct intryck.

Jonny Melonder S:g © S0-kilca-
Elogswpen efter 24 dagara apecisi=-
L LR,

LEWA RULLAN OCH BLI DEFFAD.

Den andre Balcic=byggaren 1 den—
na klass var en annan Jan nimli-
gen Malmgvistska Janen. Som be—
rittade fir mig efeer tivlingen
att han f3tt sin deff pd benen
genom att Aka rullskridskor. Ja,
ni vet hur Halmgeisr ir, men
j2g tror att detta var en san-
ning mad modifikation, Hur som
helst, s wvar han bra deffad

wih gjorde ett pott intryck, Kan
Malmqvist packa pd en 10=15 kg
till, =3 Hr det inte smings som
glir honom 1 en t¥vling, D3 fir
¥i en jEtte, som #r 193 cm lang
och wvdger 110=-115 kg deffad.
Filirde man war Bernt Magnusson
frin Trolleborp. Bernt har tiv—
lat em hel del tidigars hl.a.

i 84, Senast i kidstas kom han
fyra 1 tunga klassen efter 1
nimnd ordning: Jan Jonsson,
Chrigter Erikssom och Ricky
Bruch. Slutligen will jag siga
att det wvar kul art se fyra sa
bra bygeare i ett Gitalandsmis—
terskap. Hur der gick? Jo, 5a
hirc.

RESULTAT.

b. Jan Jonsson, Baltic Club.
199 podng.

2. Stefan Lehnberg, Kunpgsbacka.
185 podng.

1. Bernt Magnusson, Trollaborg.
183 polng.

4. Jan Malmgvist, Baltic Club,
178 poling.

Eonald Hilsson
ordf. Bodybuilding sekiicnen,



MOTIONS-
UTRUSTNING
for fysisk traning.

Vi tillverkar
och saljer till

- SPORTHALLAR

SJUKHUS |
MOTIONSINSTITUT

KONSULTERAOSS MK Motionsredskap HB
Box 6107, 20011 Maimé6 Tel 040/125130
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