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ARSMOTET

Py kallas hirmed till
Folkets Hus
den T december 1983

Kire medlem.
ordinarie Arsmite i

Mobeltorget,

klockan 12.00.
Det kommer att bli ett wviktigt
méte, dé& bland annat den EdrT motions-

inriktade klubbar s& viktiga fragan
om =lit konira hreddsatsning Xommeor

att hehandles.
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sevrelsens forslag
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LITE AV VARJE

ELLER MYCKET OM INGENTING?

Bubriken dver det

som komma skall,
tdcker mog det mesca: Jag hoppas
med denma kriinika kunna ticka en
hel del av det som vira respes-
Cive sektionsansvaripa iute tar
upp L cidniogen 1 Ywrigr.

EN IDEELL FOURERNING — Yabh KR DET?

Balcic club lr en ideell idrotcs-
fEraning med antagna stadgar och
an madlamsvald styrelse.
Vi har som Evergripands malsHce—
:ing act: Frimja och weovackla
den motiorsinriktade och skade—
Eirebyggande styckeCriningsverk-
sanpheten 1 Malmd Kommun, en
meningsfull frividssysselsitbning.
= Frimja tivlingsidrotten pa si=
wil junior Som seniorsidan 1
gporterna Tyngdlylening,
Styrkelyfoning och Body-
building.

- Bereds medlemmarna mtjlipghet
till kompletcerande mocions-
inriktade akrivitecer slsom
gyunastik, jogeing, oykling
BEO,

Som enskild medlem cycker du
sikert ‘detta Liter okey. men
undrar samtidigt vad det ilnmebdr
E&r dig sjdly.

Der finns en mycher vikbig
skillnad mellan en mad lemsstyrd
ideell Edrening och de allra
flesta andra organisationsformer
som Einns - niimligen — av det
Zrliga dverskotbet, som vi for-
boppaingavis dven | forts@itc-
aingen skall kunna uppnd -

gar alltid minst BO I direke
tillbaka till medlemmarna 1
Eorm av & ex bdtLre lokaler

och vtrustning, lagre priser pl
olika aktiviterer ace.

De tweiga 20 I Hr till fér atc
bygga vpp en bulferc/sdkerhet

fir ofrutsedda wbgifter, men

och der dr viktigt, inga pengar
hamnar i nigon eller ndgra
peivatpersoners fickor.
Slutaataen av detta Hr d& Edr-
gtas, att ju mer aktsam och akciv
du Hr gom medlem, desto lHgre
priser kan vi hilla och desto
crevliigare blir det.

OCH MU BLIRE DET REELAM. ..

Som de flegta &v er gom CeHOAT

pd Gymet sikert har gecet, har vi
belt nya frischa solavier i ny-
reperarade lokaler. De har desa-
utom firseccs med 1judanlégening-
at och nya effektive Eldkcat.

SHtc ghmme pé luftkonditisnerings-
agpregaten men Hppna inte finst-
rena — det behliva inte Llingre.

I solarium 1=5 kan du spela

dinza egna musikkassetter, si

ta giirna med dig ett band nér

du skail sola. Wi har dven
frdschat upp cafeterian med fler
blommor, bord och srolar.

En mikeovdggupn f6r soabbvilrm—
ping har inképts, sd att du
gnabbare akall [dr scc vdlbe-
héwligt skrowmdl efter ctrininpe-—
passet, Det har kommit nyva mat-
ratter pi menuen — 54 tveka
inte. Smaks pé det som Jalepa,
John och ¥it har att erbjuda er.
Det &r fortfarande mycket pri,—
virt 1 Raleic™s cafeteria, 54
#ven du som inte tripar pa

Gymet hic gira dig "besviret"
att koomma hit - det Hr det viirt!
Dessuton gdller hiic firstds
gamma regel som 1 alla andra sam-
manhang 1 en ideell f&renlng. Ju
fler som utnyttjar cafeterian
desco fler kronor blir dwer och
degro effektivare och trevlipgare
och "wilamakande" blir den. PH
tal om vElsmakande vill jeg med-
dela att styrelsen har beslucat,
att det wid matbovden och 1 den
nya ljusa sittgruppen rider fir-
bud att sitta med triningskldder.
Dock Hr det tilldcet i "de

gamla" £at6ljerna wid TV:n. Fér
allas triwsel — respektera
dettall!

NILEA UPPGIFTER FYLLER VAR

RECEPTTON?

Bom ni mirkt har receptionen
blivit ljusare och oymligare.

Vi hoppas att detta skall undaer=
litts kontakten mellan dem Som
arbetar dEc och dig som medlem.
I receptionen kan du kiipa med-
lemakorr, trdningskorc och
golkorc., Du bokar cid fir
provhisme, sjukgymascik,
glvaing, solarlerna och
konditienstestet m m.
Beceprionen fungerar ocksa
gom informationscentral och
vixel., Observera! att recep=
tionen under helger dr Eorlagd
till cafeterian.

ch dessubtom har rncrptiuneu
cill wppgift att kontrollera
att du som medlem har sdvidl
aktuellt troiningskort sca
medlemskort £5r innevarande dr.

rfid-

Tywire finne det en del per—
gonay dom mer eller mindre med-
vetel slarvar med att betala sina
aypifear ooh det ar 1}'11’.& a=
solidariskt mot kluppen och de
medlemmar som Ar plikttrogna.

Hir miste till en skiirpning -

55 ta alltid med ditt kort

orch viss det wtan att do blirt
ombedd att giira det.

EN GYM-GUARD VAD AR DET FiE EN
"FIGUR"?

Oonder wiren och sommaren har wi
samlat en mindre grupp medlemmar
gom har varic med I klubben en
ldngre tid.

Du kinper ipen dem pd deras
gpeciella kléEdael. Deras upp—
gife #r bl a atc:

— &Std £ill cidnst med informa-
tion om klubben.

- Hjidlpa dig med triningsprog=
rammet och uwtfdrande av de
olika rirelserna nir instrcok=
toren inte hinoer med.,

= 8e till atkt de regler som
giller frimst § crdnings-
lokalen elterlevs.

= Hamla en mindre grupp av med-
lemmar 48 och di v acc
hiira wad ni ctycker om saker
och cing pd pymet.




8i nista gang du crinar, sdk
upp den Gym-Guard/gruppledars
som Hr dir jusc 43, om du Hre
osiker pi nigot eller har
nagot att frigza om,

Hat du warit med i klubben en
tid och tycker om att prata
med folk, stk d& upp under-
tecknad eller Jorgen Carlberg,
84 kan du kanske bli en
Gya-Guard = Vi behiver flerl

EIT WNYTT CYM I STANY

Rihif = det tror wi inte pa.
Jo, BHaltie Club Gym skall bli
ottt nyLt gym. Som du sikert
miirkt d3r det en hrokig skara
med Eemmar som Erinar hos oss.,
Dat fr medlemmar 1 alla aldrar
och med olika milsitening mad
sin btridning. Yissa crimar 1-2
ganger i veckan, andra trhnar
stenhirt 4-6 glnper per vecka.

Vi har dirfbr beslutet etc £hr—
abka glira en uppdelning av

triningsytorna, En wta, den
nuvarande, kommer atD regarve-—
rag Fér dig som inte crinar sd
ofta aoch sd hire. Det blir mer
plats inte minst Edic uppvirm-
ning.

En ny yvta under den novarands
triningslokalen kommer att bli
et tunge gym eller Heawy
Corner ddr du som trdEnar
aftare och med tunga wikter
far stbrre utTymma och bictere
kan "ge jHroet".

Musiken som £0r de flesta be-
tvder mycket, rider det ju yt=
cerst delade meningar om. Hir
kommer ocksd en uppdelning att
ghras. "LAttare musik" d&r uppe
och "tynpre" dir nere.

Vi tror act en efdan hir upp-
deloing komner att wara till
gladje Lor alla i klubben och
hoppas kunna genomfbra denna
Fordndeing 58 snare som sdjlipe,
troligen under bérjan ay —B&,

in

Har du synpunkeer pd "utfoem-
ning eller genomidrande" He
du myeket wilkommen att dis=
kutera mod undaertcecknad ellec
gtyralsan.

SLUTLIGEN

Glim inte att du har mijlighet
att komma med synpynkter pa allt
som rdr sig i klubben.

Du Eir pirna komma med en in-
gindare cill Rbrande allar

ligpa féralag i FGrslapsladan.
Glim inte heller att det bdsts
sittet act vara med och hiva wad
son hidader och har hdnc dr att
komma pa drsmiicet.

Kigts Aremits kommer act lipea
nagon gang i mitten av oovember.
Anslag och annonser kommer du
att s5e oo dryg minad inpan, men
jag vill radan nu paminna dig.

Ha det sa bra och skit om din
kropp och 381 .
Jan

LINDANGEN-EN GLOMD
TRANINGSLOKAL?

Nej . knappast. Styrketri-
ningslokalen i Linddngehus
upplevs av osg Baltic Clu-
bare precis som Baltiska
Hallens lekal, dvs som nfst
intill v&r egen Iokal.

Vi har medverkat vid utr-
rustningsinkdpen och in-
struktbrerna som jobhar
didr Er wutbildede och upp-
lirda hos Baltic Club: Ro-
land Svensson hir pd bil-

dernd har ju varit med

Frin bdrjan. No i hist dr
det Thomas Akesson som an-
srarar for instruktionen
och hanm har ocksi sina rét-
ter i Baltic, fast frén
Gymet .,




SOUASCH ELLERIBODYBUILDING?

Eyvkeet om att wi hade en elic-
tie] 1 squasch som cednade
badvbullding pd Baleic Club
Gym niistan varje dag, lade
nitt mig. Ett bra uppslag eill
en artikel i Rorande, tinkce
jag och spirade upp Eva Olsson.
Mycket riktigt, Ewa 2% ir war
svensk lagmidstarimpa 1 squasch,
far klubben Trisngeln i Halmi,
och semtidigt en veritabel
boedybuildingsfantast. Hitet med
henne gav en bild av en idrotcs-
rokig tije)] med cerhirda
ambitioner.

Problemet &r bars act hom will
fdr mycket. Samtidipt som bon
tyeker ett squasch ar jHtte—
roligt och acc 12:e placeen

pd svenska rankinglistan ab-
aolut bovde flrbHttras, sd Hr
det ju med bodybuilding, som
kom in 1 hennes liv sHmuarco
1981, Frilsningen var total.
Vilken kinsla atc unrk]ignn
anstranga all muskulatur!

Fir att ta det Eran bh#rjan, ad
har idrott varit Evas stofa
sasgisn 53 l¥nge hon kan min-

fas. E8rst var deot mest fri=-

idrott och sedsn 1973 har

gquaschen varit hennas gren, ddr
karrifren varit spikrak, tills
dess att hon tillsammans mad
nigra kompisar bifrjade pd

Gracii Viking sommaren 1981.

Det hela war cAnkt 80m ett

komplement till squaschen.

Man wad hinde? Den ava body-

buildingtriningen visade aig
vATE Bnnn roligarte 3o squasch—
triningen, som ibland kan wara

widldigt enformig.

Eva hirjade trina efter elrC

8% Gracil Vikings nyb&zjar-

program, LC¥p Fx20 och en
vérelae per miuskelgrupp tre
gdnger L weckan, med myoket
goda resultat.Efter ca ett
halwir wille dock Eva trina
mer. Av Vikings instruktirer
Fick hon ett Criningsprogram
upplagt = eCt EvatimEatrs paSs per
vecka., Set och reps lig pd

ca 5= 301 1 ca tre ménader
pinade sipg Eva ipencm detta
nirmast omdnskliga propgram. Som
du av donna tidnings ldskrets,
som sjBlv sysslar med bodyhuil-
ding, slkert fHTatAT A hyzger
man inte muskler med sadant
slavarbete,

Men Eva trodde pd sin instruk-
tdr. Migon tid och ork till
squasech bley der naturlipgtvis
inte Bwver, men Eva kimpade pa.
Resultaten wteblev dock Lsjiilv-
klart, papekar Ewva Eva mo), Dat
enda som hifade war act hon
kindo sig allt mer alicen och
tritt, kroppen Ebrblev ofir-

dindrad och styrkan Skade inte.
53 kos dock riddningen fdr Eva.

Gommaren —82 inskrinkte Gracil
Viking pd sina dppethalloings-
cider och Eva cch minga av hen-
nes kompigar birjade iscdllet
pd Baleie Club Gym. Och pd den
vigen dF der.

Eva fieck etr wer raalisciskt
triningsprogram av en 4v vira
instruktdrer. Ert splitcrac
program med 6=B get och 3-10
reps por muskelgrupp. Eesul-
taten kom snabbt ech triningen
Blev dter rolig. Humiret steg
pﬁtaﬁliﬁ!. Intreasset FOr sguasch
birjads ocksd dter spira och
fdr cillfEllet vet Eve sjdlv
varken ut eller in. Sguasch
eller bodybuilding, det HEr alleb-
g8 fripan. Fir ndrvarande hlic
det bide och. Triming varje dag
b lir det, men fordelningen
siiftar efter viika sguasch—
cHvlinpar som Edvestdr.

THvla will Eva ef smdningom
Hven gora 1 bodybuilding nér
hon, som hon siger, blir cill-
rilckligt bral

Det blir du snart Ewval

Till sist wvill Eva att jag
skriver att hon trivs oorhire
bra pa Baltic Club., Gymet e
fantastiskt, Vilka redshkap!
Lite kritik SMYEET sig dock
cdcksa in. Instruktfrerna borde
vara mer aktiva framfbr allk
gentemet dem som inte £illh&r
hirdkdrarnal

Lyzsna och ta lérdem uppmanatr
kbirandee reporter.

Eoland "Rolle™ Swvensaon

Du kan

battre —nykter

Fritid () Malmé




NISSE SOLLEVI, HELTIDSANSTALLD

TRANARE | BALTIC CLUB

Rlder: 32 ar
Famili; Fru Rosita, Oskar 3 och
Himmi 5
Utbildning: Cymnascikldrare 1
8 &r pd alla stadier
Idroctsmericar: 4 SM Guld
(Stor grabhb)

BS: YWad vintar du dig av dict
nya jebbh Nisge?

H5: Oerhést myclket. Det d3r under—
bare act pa heltid Ea syssla
med det jag gillar mest ay
allt, tyngdlyftning. Jag
hoppas verkligen atc jag
skall uvtweckls cynpdlyftnin-
gpen i Baltic Club allt Exdn
bred ungdomsverksamhet till
genioraliten.

BS: Hur #r utgdngsliger vad
gdller de akeiva?

HS: Det finns tvwd landalagsmiin,
brorsan Aertil och Elaos
Gdran Hilssnn, dessutom ett
i0-tal halvidrdiga raSmnen
jdmnt fordelade pd juniecrer
och yngre seniorer. P§
vngdomssiden finns nEstan
inpenting, =i didy He det
att bérja fridn noll,

Es: Hur ser do pﬂ rekryberings=
fihi lLthLLrnﬂ till Lyfe=
ningen oo i bkodybulldingens
cidevary?

RS : Bara pnﬁittvt_ Jaz har hand

= =
[ ]

RS

o skolocnas fria aktivi—
cecer i styrketrining och hir
finns en odndlig sjd acec

osa ur, Degsutom finns det
bland Baltic”a bygparmorio=
nirer manpder av ralangere,
Jag har bra samarbete med
Baltic’e dwriga instrukedr-
er 88 act Smmena skall sikert
vaskas [ram,

Dina nédrmaste planer?

Jag jobbar f n hart med atk
fd fler skolor att tdnda pé
vira fria aktiviteter och

Eor det skall vwi gdeva en
BETLE uppvisningar pd skolor
och Hven pi Tritidsgicdar,
Bin mAladtining Efr siscongen
15E3-847

¥F3 till astdnd en bred ung-
dosizverksambet som leder till
att vi skall hli tvls efter
Trelleborg i Skine pa ung-
domsaidan. Minse 15 man £i1l1
U-5H whpen =84,

Vi skall vinna allavenaks
geriens div II och nEata ir
dber tampas i yttersca
Sverigeeliten. Minsc 4 man
skall kvalificera sig cill
seninr 5M 1 war,

Hur sar du pi att det i Ral-

tic Club setsss pd savAl
cyngdlyftning, stvrckelyft,
bodybuilding och bred

1

R5:

R&;

B
BE =

motionsctrdning, Blir inte
konhurrengen fdr cuff?

Jag har inte upplevr nfpon
negativ konkurrens uban
evirt om Eycker jag samitr=
hetet mallan sektionerna
flytar fint. Den hreda
satsningen pa motiondrer Hr,
férutom att den Hr i allra
htgsta grad sund, ocksd en
axonomisk nbdviEndigher fdr
den idrotcslips satsmingen,
bl a fir min ldn.

Kan svensk cyngdlyfrning
ndgonsin komma LEatt dsp=-
staterna?t

Med proffesionell satsning
med anztiEllda erinare 1
klubbarna tror jag i wvarje
fall att w1 kan ndrms os=s
Het.

Bipor atc till#ppe MNimsel
Jag vill passa pd ate adga
art jag hireills Fdce ect
Eantastiskt fint scid frin
alla i kiubben, frin de
aktiva, frin styrelsen och
fran de anstillda. Det skall
bli verkligt toligt att ta
itu med minm uwppgift och jag
hoppas att jag inte skall
gira er hesvikna.

Lyvcka till Nissel




RAPPORT FRAN KRAFTSAMLING

aw Hils=Erik Sollevi
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Fiorsta steget ndr man son ny-
anstilld lyfttrinare skall ta
8ig an ect gdng vilsekomnma lyft-
talanger blir fdratds att kolla
var de stir savil allmidn
fesigkt som lyftmissigt.
Dirav denna krafeamling.

Delerapaena var Mikael Benpgtsson,
John Christensen, Bercil
Solievi, Bjfiro "Diskus" Eriks-
aon, Peter Eriksson, Lars
Mirtenzsson, Anders och Hakan
Sebhmide samt Tomay Chrisciansen.
¥lasse Nilsson Eick moteilligt
anstind eftersom ban imgicek i
dkta sténdet.

Allmiinfysiska tester gjordes
enlige f£6ljande:

Stdende langd, tre jimfotabopp
i féljd, antal benlyft i ribb-
stol pid 30 sek, léponing 30 mi,
kula (5,5 kg) kast bakat.

1 lyfeningen testades aktuell
topp L ryck och sclt.

Topplaceringar i respekeive
Lesr:

Staende 13ngd Bjdien 2,95 m
1 Jimfotahoppp Bereil 4,25 m
Benlyftet Tommy 37 st
30 m Lldpning Tommy 4,0 sek

Kula Earcil 17,0 m

Firh&llandevis bista resultatet
i lyftmomencen gjordes av Johm,
pid ate lder vvek pd 110 kg

och en Fin abdt pd 140 kg,

Min bedfmming om kEraftsamlingen:

JEttekul att grabbacma pillada
det hela och allmiinfysiske
Ligper den bHCCTe dn jag tooct,
pen Iyfemidsipe krdve yooerlig-
are minga Tkraftsamlingar .



HOSTENS FORSTA

TYNGLYFTNINGSTAVLING

Allsvenske serien omg T med
Misse Sollevi sem Erdnare av-
fjordes den 2/9 1 Baltiska Hal-
len. Det mest intressanta med
tivlingen war wil att £4
nigorlunda koll pd hur grabbar-
na skice sin sommartrHnine.
Dessutom "come back" awv John
Christensen efter hans linga
tivlingsuppehall p g a skadoe,
ooh wilken "come back" sen.

Det resultae som han gjorde
denna gdng, & st avklarade pod=-
kdnda lyft, war det inga som
helst problem med, De 2 lands=-
lagamnnen Bercil Bollewvi och
Klaus Giiran Nilsson visade
licet av wad de kan prestera.
Klagae klémde £ o m till med
atL noctera Skanskt rekord i
atit i klazs 100 kg med 190,5
kg = en vikt som faktiskt =3g
rdce =3 1&&t ut.

Lapgec: Nammn Vikc Hyck Srdc Summa

=58 kg Anders Renner 16,2 25,0 30,0 = 55,0
=77 kg anders Eliasson Ga, % G5, 0 115,0 =.210,0
=77 kg John Christensen T1,6 105, 0 135,00 = 240,00
+77 kg Bartil Sollevi B4, 17 135,0 165,00 = 300,00
+77 kg E=G Hilsson 4.1 135,0 190,5 = 3125.0
17 kg Bjdrn Eriksson 99,3 105, 0 137,5 = F42 .5

summa kg sedan kroppsvikterna fednriknats 922,27 kg, Utfver do 1 laget medribnade deleog:

Mikael Bengtsscom 62,7 65,0 g4, = 15%,0

Toammy Christiansen 73,5 &0,0 a0, = 50,0

Lars Andersson 74,5 90,0 10,0 = 200, 0

Feter Eriksson 87.5 95,0 110,¢ = 205,0

Lars Mirtensson B6 0 115,00 0,0 = 115,0
Wimnas blie att Lars Andersson Bengtsson som § Ejol gick ska- Wiésta omging 1 Lund lovar de
gom Hven han varit skadad under dad slog Hven han personliga flesta bAttre resultat. Och de
mycket liang tid, gjorde Gwer— eekord 58 det etod h¥eliga e£ill, | 1fdftena har vl ingen eomot.
ragkande bra resultat. Mikasl 51igmind

HOSTENS TAVLINGAR OCH LAGER FOR

BALTIC CLUBs TYNGDLYFTNINGS-
SEKTION AR 1983

20 = 21 Augusti: Ted@ningsliger 22 Oktober: Allsvenska serien Urrigc: Landslagsllper pd
i Malmi Omg [. Hemma. Bostn infor Ve.
2 September: Allsvenska 18 30 Okrober: WM i Sovjet. Bertil och Klasse del-
gerien amg I, Barcil och Elasse deltager. tager.,
Hemms , 18 Movesbher: Allsvenska serien 19 sept = 10 ocktober.
£3 - 25 Septembar: Gotalands— omg IIT mot
misterekapaen fir junio— Trelleborg Lagaammans3ttning Allsveanskan:
Ter i Gidceborg 27 November: Finnkampen. Bercil Laget skall beatd av sex 1yf-
1 Oktober: Allsvenska serien och Elasse deltagar tare, varav en under 53 kg,
omg [1 mot Lund eventuel lt. tvd under 77 kg och cre dGver
B - & Dxtober: Alborg Cup. 2 = & December: Junior-SH 7 kg.
Deltagare: John Christensemn, 16 December: Allsvenska
Lars Mircensson, Bjdrn Eriks- Ungdomsserien omg
fon och Anders Eliassan I1I, Borta.




BALTIC CLUB’s RYGGSKOLA

av Bengt Bandbery

- Djupandad i take med virelaernal — Birlighetsovningarma bie L1 en
{ger ett dxat buktryck som owan trinande goras Cillsammans
stabiliserar diskemma i Land- med en kunnig instrukeiir.
TYEgen) .

— Triina ryeg- och megmasklerna C. STYREKETRANTHGSPROGRAMMET
lika mycket [ger JHan fécdelar .
sthd 1 bidlen). l:'frl.:.n:i.l'.'g

- Thj musklerna till dess ritta
l8ngd igen (viktipast after
triningen eftersom misklerna g
vill fhrkorta sig som mest di), Diagonalen

- "Hing ut" eftec crAningan
(angiktat mot ex. ribbetol,
raka armar och bijda kodal .,

- Trina minst 5 min rérlighets-
trining/dag hemma (de sctelaste
partietna prioriteras).

—

Vi har i migra tidigare nummer &v
klubbtidningen Rrande diskutaral

hur man blir agera di man har TRANINCS PROGRAMMETS UTFORANDE Bt D; i:-l: 1:3';5‘11 hﬁ" B: ":kt'_
: ot E = manescha ring Yarje nante

akuta besvir, samb bagll v lite . . . .o

av vad :um kan wata n%saheip I " | A. UPEVARMNING amt WAL o BUE G

; ; i hand . Strick higer hand samt
detta nummer will jag gh vidare

e Tonis i ah | D0r v metlan 1015 min 48| Sty ben s
man inte kinmer av ndgon dirake pulaen ligger p ca 120130 swer horisontal laﬂET.J i
smirta i ryggen da man rir sig :Iﬂl.!'"l:m' vE_;mH.' ds “:‘mh_ : £ '
s -oTLska uppvdrmEningen med © &x
B cykling, jogging, hoppa Tep, Fycfota hantellyft
VIKTIGT ATT TENKA PR armhiivningar (armatrickningar),
e = gunmmiczpander droingar E6T f
D% man har en Tygg som ipce har stora maskelgrupper, springa i
fitt den "rHrta fostran” eller trappor, “indianhopp" osv osv
helt enkelt #r anatomiske fel huvudsaken att man kir igenom
uppbyged pd ndgor sHet, mlare man sdvil fvre som nedre kropps—
tinks pa Edljande da man skall halvan. 1
trina styrketrining fir dent

g bl b oot 5. RORLIGHETSOVNINGAR

blodgenomstrifmningen, gec

Scl som fiérra Svningen dock en-

= I - s ko Giites med fdrdel efter wpp-
hictre keordinacion 1 rérelser- m MPE :
1:I-. FErnaing we Hr dock vikedgant dast me.i_ hantlarna. Lyft enz
L Pt LR AR R armen rake ut ic aidan med rak
- Bibehdll kroppsvdrmen genom act [ =M s E'T'E_m“ﬁfp:”r" : grm, EH1j med blicken, gd ej
vara warat klddd [frimst dver ":'Ebtmmturﬁn '-.r]:&].fnr DHSI::L%' diver horisontalplaner — Skifra =
bAlpartiet, dessutom axlar gom mest. De vikblgaste mudie Upprepa 3 x 10,
isthllat for anklar). grupperna som skall cijas fdr
- dwa upp "_EF.I"I'E-I'"E':":“ fire wvatje Fnﬂ;-.‘.-n Liics .uillggryﬁg :dr e ow Sittande "Li-:-:ldnnrni':_ua"
siyrhetTiningspass (nommale L) “"57”'_"'“3_]'-'5 0 backenst. e e N ]
efrliga leder ger sdllan muskeld Bickenets stifllning pﬁuarl_:ar in=
hesvir aller wyagbeavir). d:l.rn..-:_l: r:.rggk-r:-{[:-elarens hal Ining.
- Birja alltid med mycket i Birfir bir £dljande musklar
belastning pa varje ny rérelse | FPJAET _ -
i styrketrAningspassat (ger Hamstrimgs (3 aC afora musklar
bida rHEE teknikkinsla samt dr alla hat sitt ursprung
ger vpecifik uppvdraning fir e _‘5”'-‘&?:”":"'1 s
racelsen), Quatriceps (4 st sLora muskler
= Trina i golerap och Roncen— WALAY e d em h'“: f"“ wE™=
trerar (dvs de muskler som sprung frin nedre Erimre delen sicr lHngst ut pd en trdnings-
skall briinas f4r i sEdcsta 28 L"h':k'”":at}‘ . bink, 1Hgg e mycket 1Htt skiwv=
min sjElva rirelsen utan hidlp Ljumskmusklerna (5 st olika stdng ovanpd axlacna. BU} Hver=
av andea), krafrigs muskler, vilka alla kroppen med rak rygg nerdt sa
- Undvik svank i alla rirelser har sitt ursprung Eran blygd= langr du orkar halla den rak.
(anvind bukmusklerna som hjstp | benet). = G& tillbaka sakba = Upprepa
{atH11eE) Lind. armsbenmuskeln (har dock 1w 10
] Ly e P—— ey TR T, - .
- Avlasta ryggen di du trdnar, ] -FATE UTARTINE fran bickenet
ghller dven R R ptan fridn alla 5 lEndkotorna
en {minskar risken f8r Felbel=- och paverkar didrmed dirvekt ldnd-=

astande moment i ryggen). ryagent .



BALTIC CLUB’s RYGGSKOLA

thk}kyldrag (Eig 4).

J

Sitt =om pa Figuren. Drag vakt
nerdt bakom nacken — Upprepa
1= B,

Quadriceps extension

-3

Sitc pa en gualplceps-apparat
dir du kan vila ryggen. Strick
kniina genom att fora under-
benet rakt wpp &3 langt det
gir, sink sakeca - Ipprepa

3o 0,

Lipgande hantel "rodd"

t

Ligg p2 magen Over #n bink dir
ni kan ha raka armar ner mot
golvat, fatta tag 1 2 st hant-
lar. Drag hantlarna rakt upp
mot axlarna, ednk lingsemt -
Uppreps 3 x E.

Stdende Hamstrings flexion

%

Std rakt Eramfdr en hamstrings-—
apparat med rak ryEg. LEEE
rullen ovanpd det ben som skall
trinas. BSj absolut strikt med
underbenet utan art féra dig

i dvripr, =3nk sakta = Upprepa
3 X 0.

Ergonomiskt rikcipg sie=ups

ligg pd ryEg med bijjda hifber
och knin £i1lls svanken rltats
ut . Fixera inte dina fiteer
samt fatta e] h3ndernma om pack=
on, utan hall dem firsikeigt
kring dironen. Lyft dig sakca
upp Mot viagEen, sink sakta =
Upprapa 4 x maximalt.

Anvind en wikt bakom nacken di
du klarar ca 100 st samman-
lagt pa dessa cogingar.

Trina girns demma Tirelse wvarje
dag hemma .

Diagonala hand-knl

—3

Ligg pa rygg. lyfc dig upp

mor wEgeen eamcidigt som du Edr-
abker pudda wid vEnscer knd med
hifgerhandan. Skifra hela tiden
(widnascer — hidger samt higer -
vinscer) Upprepa 4 x maximalt

ODu kan halle i &n mycket 13ttt
vikt L vardera hand 43 styrkan
dr rilledcklig.

L¥CEA TILL!

-

PROVA VARA HELT NYA

Hela solkorridoren dr

DU 50M SOLAR MYCKET

Misza Inte chansenm till
Dagrid (6.30 - 15.30

"Alltiaq”

FRACHA SOLANA SUPER 2

170 kronar.,

ett ARSKORT.

samt 1drd. och sidmd.) Endast 700

Endast

i8-qgrltl

renoverad. Nya snygga golv och vitmilade vBgpar,
ljudanldggningar och frisks fliktar har avsevirt okat
10 kortet kostar endast

njutningen att solal!!

kronor [![]

kronor !



HEJ FRAN

BODYBUILDINGSEKTIONEN!

Jag skall hir gf@ra en korc aam—
manfactning av tdvlingsaret =83,
med ménga Sverraskningar.

HALMSTAD QFEN

her bbrjade i Halmstad den 26/3,
e Gppen t8vling med fina priser
Det war HAkan Straok i —70 och
Philip Williams i =90, en werk-
lig Gverraskning. Han har trioat
i USA, men E£lyttade hit i fjor
hiist, och hEr wvaon han lidet.

I 490 wvar dec jeg sjilw som
fick mita Chriscer Eriksson.
Hikan hlev tvia efcer Heljo
Kurjoja Erén Finland, och 7:a

i ovwerallitévlingen. Vann dir
giorde Phil ldct fére Christer
ach Beije. Phil hade adkert

ldct kunma wviona EM om han hade
fitt cHvia Edr Sverige. I +90
vann Christer £fice mej och

jaz blev 5:z2 1 overalltdvlingen,

EM-KVALET

Den 9 april ver det tad igen,

nu gidllde dat EM-kvalet, vem som
skulle fi representera Sveripge
wid EM, som 1 d#&r gick I Malmd
och wverkligen var pia hemmaplan
For wiar del, Vi war 4 sr som
hade chans att kvala in och

gon 2kte upp £ill Goteborg.

Dhsk
SOTE
Ear
et

var cwd £ ovarje klass,

fick tiwla [br Sverige,

att wi war widrdnacion.

var Anette "Woody"

Linderoth i -52. Hikan 400"
Scraub i =70, Renate "Nalle"
Somenzi ¢ —90 och Jan 10 kamp”
Malmgqeisc 1 +50,

Wir wi gatt pd tdget upp pa fre-
dagen pratade vi om tlvlingen pd
l#rdagen och om Anette och HAkan
gkulle klara invigningen. D& kom
Kalle och jdg pé det gemiala

att om Avetce och Hikan delade
rum skulle det s¥kert z& wigen.
Anette som kan snachka omkull
sjilvaste Olof Palme nEr civ=
lingsnerverna sdtter in. Hikan
protesterade, Crots att han
sikert kunde ana hur effektiv enm
natt med henna skulle kunna vare
Walle och japg 1&g mest och drack
isvatten hela natten — E6r att
wi skulle fa wicska i kvoppen
och bli s& grova som miflipr.

Vi 1dg i ett par sdngar som

giikert var kifipta pid aukeion pd
barnsjukhuser nlit man Gppnade
hotellet. De var EBr sma fér
RBenatos vader och f#r korta fir
mig och dassutom fanneg det fir
£3 kuddar, och wi som hade
gliéme wvattenafingarna hemma. Pd
morgonen kem Hikan in — "Wilken
natt jag har hafc grabbar™!
Hikan sig wverkligen superdeffad
db .

Yad har du gjort Edir att L3 dem
skiirpan, undrade vi? Vi sig ju
ndstan bulkiga ur jHnfErec med
homom. @j, tinkte wi, no har v
miggat nd“t och vi som bara
drack isvatten, Anetbe hade
snackat 1 7 timmar om hur deffad
hon war, om wilken hemsk mar—
kering hon hade pd benen, och om
but hird triceps var. = B jag
vigde kpappt 65 kg i morse, sa
Hikan, Fasc egentligen hade han
nog sewit hela tiden. Efter lite
frukost bar det ivég till inwvig=-
ningen, dir alle gick bra scm
vitntat, Vad tHvlimgen bekedftar
g3 blev Anecte 5:a 1 ett stacke
gtartfilt, Hikan hade en hard
match med Conmy Uldén £rdn
Earletad, men blev 2ia och det
war Hikan objd med, cftersom dec
nu rickte £ill EM. Benato hade
helt missat formen, eller Eatt
allt isvattnet att stanna kvar i
kroppen. Dessutom, vad jag tyckte
i fel klasg, I B0 kg hir Henato
klart till de tre blsta 1
Sverige men hiie 1 -90 blev han
fi:a och det ridckte inte t£ill

EM. Efterdt za Remato till oas,

att nista ar blie det 80 ipen.
far sa det higt, sa bidde Jorma
och Eeith skekade i knivecken,
Bida mistare i B0 kg, For =in
egen del blew det samma sak

som 1 Halmsead, Christer var

fir bra. Mem manga sdcbedinming-
ar mellan oss tydde pd ate det
var gangha jHmnt. Christer wvann
och jag blev Z:a. 53 bade Hakan
och jag var jAtrendjda nér vi
&kte hem till Malmd. Hed oss hem
hade wvi ett par nya vita
Landslagsoveraller, som hara ph-
minde oss om hur mycket glass

vi hade kunnat dta oa vi hade
blivic 3:a istdllet. Wi Eick
stanna var femce km f6r act
Renato skalle handla plass och
godiz, Han hade bestimr sip

fr att inte tivla mer i dr.

¥i 3 som skulle Wunna dta 10
Americana, £lck ticta pa.

= Fy Hallell!

oM

Dagen efter, den 10 april var
dee tid Fér DM och debutant-TH.
Vi samlades pdAmiralen,

Bara framn Baleic war vi 15 st
civlanda, det war ju kal. Det
birjade med DAM. Junior. DET
hade vi Maggl Kassai, som blev
Sra. Sen var det dags £de Damerna
-5, dir Evy Engstrom skulle
fhrsvara Ralcic”s EHrger.

Evy som nistan ir veteran med
sina 3B fr vilket man ince ser
ott spdr av. Hon bor i Stock-
holm, men tidwlar £dr oss5. Hon
vanpn DM 1 =5%,. I +52 war det
laddar fdr en rikelg macch
mellan Anette Linderoth och
Ulia Christensson, som verklizen
var en rikeig Sverraskning pd
damsidan - fAkarps svar pa
Rachael Mc Lish enlipgc hennes
kille Thomas "kalhygget"
Akesson. Hen hir vannm Anckbte,
tack vare ect mycket bictre
Eramtridande och mer wvolym, men
annars hade Ulla en fantastisk
deff ., Med mer massa och rutin
kan det bli ombytte woller. Ulla
vann debutane=DM.

En gom ints saknade magsa var
Pia Berns som sdgs ha vHgt in

plh 7B kg, men 4:a 1 debutant-TM
bleyv hon. Lite bittre deff, =&
knicker du dem ndsta gamg. I

-80 junior hade vi Dennis Fager-
strand, som blew 2ia utan
traning och diet. —Bral! 6z blev
Mikagl Spadaro, som blew 3:a i
debutant . Sen kom en 8%
Barbarians-briderna, Anders

Lind 7:a.



I =70 penlor var ju EM-klare I 90 war der dags fir den andre i:a blev Loose [.;i,'n.d:rp.r:i_.sr1 som
HEkan Strauk som vintat Hver— av Barbarians=briderna Lsrs tidigere war tyngdlyftare, men
ldgsen, 2:a kom en ny kille som Lind som blew 2:a. Eom igen wom pd bAttre tankaroch pick
trinar i Lund, Dan Ohlsson. Han Lasse, ndsta dr Hr dec din dver till bByggning. Dec war den
vann debutant. Det war werkligen tur!! Eonstigt, pd bilder 4r fdrate Baltic Clubare jag
en tverraskning. Men, mer missa Barbarians wEldigr growva, men trdffade och det war i lumpen,
Dani Han tiévlar ju £6r oss nu! | i ert DM behdver de mycket mer Loose wigde d3 113 kg och 91 kg
[ -80 senior Vaon Anders Bjerme magsa bida twl. [ +90 war det nu pa DM, Mats wann debutant.
lGtt. 3:a kom Laban Mostrdm, dags fdr de tunga grabbarna, Loose hlaw Z2:a. De bhada
2i1a 1L debucanc, som 583gs wvara Vann gjorde Janm "jag sjdle" triningskompissrna kommer sdkart
det nya stjdrnskottet fran Oxie Malmgvist fore Mats 5jdberg, act drabhas samman fler ginger
efter O=ie—Lasse, som Hven By som verkligen Br négot act pd tdviingar. Biste klubbk blew
hane trdnare. Laban wvar bra med riikna med 1 framtiden, bara han Baltic med 14% pofing Edre Laods=
et wildige Flex 1 muskulaturen. fir tr#nar upp armarna lite mer. krona ph 69. Verkligan starkk
Mad fler rad frén din trHnere, gjorecl
gl nlsra & s&11!

|

\\Q‘N
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Ar en ideell idrottsforening

grundad januari 1975

BODYBUILDINGSEKTION
MOTIONSSEKTION

[cykling, jogging, volleyboll)

STYRKELYFTSEKTION
TYNGDLYFI'NINGSSEKTION

UPPET 365 DAabARK -OM ARETLL]

Vardagar: M - Torsdag pe3I0-2200 6.30. = 2Z2:.00.
Fredag 0p30=-2100 6,30, - 21.00.
Lordag aEOD-2000 8.00. - 20.00.
Sondag pRON-2100 .00, = 21.00.

TEANINGSAVGIFTER

Helé&r Halvir MAnad

Dagtid samt helg 585 %85 {15

"Alleid" 700 475 &0

MEDLEMSEAP I BALTIC CLUR

erftdlles genom att man betalar (f.n.)] o0 kromor

per kalendear till magon av wvira ]ﬂETFHk[ﬁFUFJ

pa Gymet eller via Postgirckonto 48 46 71 - 3



VILDHJARNAN FRAN LIMHAMN

Giiran Rilsson

Hamni Klauws
Fédd; 1958
Civilsednd: Nygife med Helen
Andersson (byggarcjej 1 Balede)
Yrke: Vikarierande lirare
Febildning: Tdrottsladare
iLillsved Folkhibgsskala)
¥Yrkesplamer: Tinker uthilda

51 t1l]l mellanstadieldcare
tricker: Ttterst mattligt
Intressen utanfic lyfeprogram:
Segling, frilufesliv

Senast lasta bok: Allister

Mz Lean, Bjdrmin

LiFTARMERITER:

Svensk unpgdomsmistare 1973,

Swensk juniowmiscare 1976,77,7H.
Svensk mistare 190 {har de tre
zenaste Aren, enligt egen utsago,
akénkt borc fM-titeln genom att
22T dveraskarcat eina krafter nch
"migaar ut 8ig" och en ging stdllc
upp i fel wiktklass och d& fict
sbryvk av klubbkompisen Bertil
Sollawil .
Deltapgit 1
och Senloe
Slagis eet
154,5 kg L

Juniort-VM 1877 E 8.
Ve 1831 .

gvenskl Seniorrekord
seit 4 klase BZ2.5 hp.

REESULTATUTVECELLING:

190701
1978:
1981
19

245 ky i klass 67,5 kg
280 kg | klass 75,0 kg
327.5 kg 1 klass B2.5 kg
340 kg 1 klass 90,0 kg

VILDHIARNAH FRAN LIMHAMM S0M
BLEY STOR!

Bec Hr mig en kEr plikt att Edr
Riramde gira en presentation av
en gammal keample, ndmligen alias
vir Elaus Goran WHilsson, vild-
hijdirpan man antingen Hlskar
eller hatar, eller som jag plr
hat#lshkar.

Klasse dr tyngdlyfteren som red-
an wvid Baltic Club™e fddelse

1975 birjade lyita fir ase efter
8LC strax imoan ha inlett sin
karrvife 1 Lishasns VK. En Lim=
hasmnzaple Hr allesd Klasseoch
kanske kan man sdka £orklaringen
till hans mings ginger hetska
och provecerande stil bide pd och
ctanfir Iyftpediet, 1 detta hans
ursprung ach pabrd, vad vet jag.
Sant ¢ 1 varje fall att Elasse
alltid varit en Erdn, och 1 mict
tycke oftast ocked en frisk-fl1EkE
pi en annara ganska gri lyftar-—
himmal, trots att han mings
gdnger ghet sd lingt att han

ficr sdvdl Edrbundspampar som
klubbkamrater mor sipg. Men hur
som helst = Klasse har blivic
storl S5& stor act han i dagarna
gart och gift sig. Gratcis!

LITEN INTERV.IL

EE: Warfdir #e du =i ofta skadad?
KGH:Pga min offensiva Lvfcning.
R5: Firklaring, tackl

EGH: Jag kiir med intensitets-

lyftning (tung och incen-
siv btrining) och det kom=
binerat med wvissa teknik-
brister gir attk
riskerna dir stora. Dess-
utom saknar jag tetale
respekt Fir vikter.

FS: Du brukar i kritik £
ibland nbgor opolerade
up;[rﬁdanﬂn pi podiec. Har
du nigom Fhirklaring till det?

FGH: Hir man star 48t ensam pa

podiet, imtensive hatanda
dat diéda cing som skiv-
etingen utghr, glller det
att slHppa logs djuret
inom aig. Mipon ging kan
det di binda att man
"ballar ur", med phfdlid
att ndgon fBrbundspamp

skade=

firt lyftet i halsen, men
jag har lugnac ner mig be-
tedligt. PA sepaste Raltie
Cup fieck jag cill och med
berim av [drbundet]

B5: Dina Framtidsmal?

EGN: fap skall wara bland de 10
hieca wid VM i oktober och
drmed £i klartecken till 05
pista ar. Vidare skall
Bosse Johanssons smite
klagsiska svonska rekord
pa 180 kg 1 ryck och 2065
kg 1 stdt rijas under denna
sisong, Stétresultatet,
pi sin tid (1971) war
virldsrekord har jag redan
ni i kroppen. P3 035 siktar
jag pd att bli bland de sex
bista och pd VM 1985 i
Sverige skall der bli me-
dalj i etHc.

BS: Hur mychket crinmar du?

KGM: Det wvarierar mellam 5 och
12 pras i wveckan och dErav
gr i Cill 3 av allmanfysisk
karvaktdr, vilker innsbir

HCHT

crining ucan wikter, ldp-
ning, kast och gymnastik

m m. Dezsutom Crinar jag

strebching dagligen.

E5: Himner do acheta?

KGH: Ja, ndr jag inte Hr pd
triningsliger gir jag som
Yepringvikarie"-lirare.

E5: Du har gift dig. Wu finns

endast enm tiej i ditc liwv,
Vad hetyder det?

EGH: Oerhirt mycket. Man kan
gatsa dnnu hardara.
KErleken Br nu fdrdelat
endast pd cwid, Helen och
gkiveténgen. Lite kBrlak
finnzs dock reserverad till
det wincade bammet. Eort
gapgt, s8d Hr livet nu mycket
lupnare och Helen stitcar
mig fancasciskt i min
satening.



RSt Hur 1Hnge tinker du hidlla pd

att lyfta?

KGNt Vet e]. %4 lnge motivation
fiong kvar, T o m 1984 i
varje EFall,

BS: Balrie Club bhar oyligen som

finns ett wakande @ga under
triningen. Tekniken kan
kontinuerligt korrigeras.
Flr dwrigk iir Nisse en
hedervsprick som werkligen
satsar seribse pa detta sitt

firata fhréning heltids-

unika arbeca.

ekonomizkt miéjlig,

BS: Avelutningevis will jag ooh

Brriga: Bedaktionen passa
pi att hir Ynaka dipg lycka
till pd vigen bide pd och
utanfdt podiet, du, Baltic
Club”e vildhjirona och

ansgtdllt en cyngdlyfrnings- charmecrallil L
instrubkthr, Hils Erik
Sallevi, Vad becyder dec?

EGN: Triningen blir mychkec ef-

fektivare da det hels tiden

ES: Wagot acr rilldgpa Klasse?
EGH: Ja, jag will hir passa pd
att tacka ming SponsOFer,
Baltie Club och bilkompa-
nieC &om git min satsning

GOTALANDSMASTERSKAPEN |
STYRKELYFT | MALMO

EN CIGANTISE TAVLING UNDER 1 DAGAR

Boland "Rolle" Svenseon

Trote allt en sportslipg criumf
Edr vira egpa styrkelyftare dir
inte mindre 4n & svenska tekord
noterades, I marklyfc 310 kg

ay BE=E Kruse, marklvic 3126 kg
av Jonoy Melander och binkpress
228 kp av Feter Svedin samt
matklyft 338 kg av Lars Ecnbom

BEsta kludh

BALTIC CLUE 71 TFOANG

Hossaberg.
Har &r resultaclistan av wira
deltagare frin tliviingarna.
En#bi) Eiink Harklvft Summa Kg
Klass 75 kg 2. Perter Rkesson 237.5 145.0 23T ,5 = 23,0
7. Towmy Hilssoo 192,35 107 .5 207 .5 = 507 .5
Klase BZ.5 kg 1. Harl-Erik Kruse (310,00 167 ,% a5,0 = T&2.5
4. Andere Lindeceim 242, 5 162,5 L B = HB2.5
11. HMacs Lindstrim 1940, 0 1325 202 .5 = 525,10
Klass 50 kg 1. Joony Melander 90,0 177.5 (326,00 = 7o02.5
8. Stefan Dlssan 235,0 155,0 255.0 = B45.0
Klass 1410 kg 1. Peter Svedin 302.5 (228,0] 312,5 = B42.5
Klass 125 kg 1. Carc Jeppsson 325.0 145,10 1250 = #45,0

Svenska reborden noterade med
en { ) parentas.

67 delcagare fran 22 fdreningar
fullfiljde tavlingarns. Rolf
Mlman och Erik Uddebosn skécee
tivlingsledningen pd ecc fdr-
cjidnstfullt sdtt.

Tavlingarnas bista prestalion
totalt erdvrades av Erik Johans-
san Wistra Frilunda .
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10 sapbember: VM-kval

Aktuellt for
Jorny Melander och Karl=Erik
Eruse

1 7=1B septembar: KM
RBeserver: Jonny Melander och
Karl=Erik Kruse

7-4 oktober: Allsvenshan omg 1.

= gkrober: FlugebymEster-
ahapen.

: 1 iy
i ET'IEHGITlLi.E

10=13 november: VM 1 Giteborg.

2527 november: Allsvenskan omg
1

16=18 december: LIM
1 TaH
fogoThaT:
SE O,

V=23 VM Anders Lind-

SIYRKELYFTSTAVLINGAR VAREN 1684
fede o de Stk de ok de st e ok de e ek ek ek ok ek

37-19 januatri: DM Allsvenskan
omg III.

ENERGITILLSK:
S=M SMAKAR ¢

17=19 febroari: Allsvenskan omg
1L1].

O—11 mars: Lag &M
13=13 april: SM
11=13 maj: =23 5M
+ maj: EM

16-17 jumi: U-23 ¥



EM I MALMO

Den 23-14 april war det tid fir
den stora hiéndelsen i EM 1 Malmi,
Som jag tidigare skrivit var wi

2 et Erdn Baltic som skulle tdw-
la. Det var HAkan Straub =70,
Bom war i itk llvs form. Ham
vigde B9 kg. Hikan Sr kort i
vanliga fall, men hir var han
Linget av dem (14 st), Det fir

inte plats ad mycket muskler
pd HWakan som pd en kore kille
on de bida viger 69 kg. Hikan
blew 11:5 1 2in internationella
debut,

Jag sjily i +90 hade ocksd 13
metstindare. Firhoppningen var
att komma bland de 6 bista och
B:a var just wvad jag blev, Jag

EM | MALMO

Her om tivlingetns kan ni sdkert
tisa i "Bodybuildingseidningar—
na'" framflr alle o= EH,

Jan Malmgvisat
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VI STODER FRISKVARDEN
YV \/

OCH AR EN »HORNSTEN»
| BALTIC CLUB GYM!

b
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SALLSKAPSRESOR
catias FRITIDSRESOR
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TAG- BAT- FLYGBILJETTER

BUSSBESTALLNING

(€>)) EUROPA TOURING

Foreningsgatan 7 (Triangeln) 21144 Malmd 040 - 755 30




GOTALAND I LINKOPING

Lordagen den 14 april
var det L Linkdping
daps Ebr Ghcalands—
midsterakapen, allcsd
SH=gval .

b6 juniorer och 4
semplarer skulle

gi widsre till 5H.

Baltic hade E£dljande
deltagare mad:




INTERVJU MED EN AV

KLUBBENS GYM-GUARDS

JL: Jon Lee
Lid: Leif Wende

JL: Hor har du wpplevi de gingna
minadernda som Gym=Quard 7

LW: Givetviz var det med spinning
man Lklédd "wniformen" cridde in
i trdningslokalen.

JL: Well, midrkte du ndgon posi=
tiv/negativ teaktion?

LW leover ett lyfrat dgonbryn
hiivr nch var, mArkces ingen
speciell reakcion.

JL: Enligr klubbens Soskan,
skulle Gym-Guarden fungera som
"hjElptridnare™, och Sven se om
ordningen i triningslokalen.

Hur har det fungerat?

LW: Som hjElptrinare har jag £j
blivit Gweranstringd. Men wad
angdr ordningen, eller horde

jag sdga ocordaingen, Puh!

JL: Det 1Et uppgivande. Ean du
forklara nimare?

LW: Som win av ordningen i all-
minna otrymmen, fir jag beklaga
det slarv som ESrekommer { bri-
ningslokalen. Du vet att jap fér
det mesta trinar pa Fdrmiddagen,
och det férsta man mbcer 1 loka-
len Hr wikter ti1ll skivat3ngerna
ligga hir och var pd golvet,

Hen dven hantlar har letat sig
ner pa golver. Som om detts inte
var nog, ei passar man pd stt
ligga ifrdn sig styrkebdlten,
dragremmar, t-shirte, och ndc
tréningstiden ¥r alut gdr man
dirifran ucan att plocka undan
grejerna. Som "kronan pa verket
hinger man upp Hvriga trinings-
klider 1 omkl&dningsrummet, dir
de f4r hinga till nHsta ging
man kommier, som om det war ett
torkekidp.

JL: Puh! Det war ord och inga
vigor det. Har du nigen ging pid-
talat oordnlogen £4r nagon?

LW: Vad anghr eordningen jag
miter pd morgonen, har jag av
fdrklarliga skiil ej kunnat
kritisera nagon dirvekc. Men, om
jag ser nigon som "glitmmer" sig,
pitalar jag det, och hittills har
ingen opponerat sig.

JL: D har Eramfdrct mycket nega-
tiv kritik, finnz dir inget
positive att sHpal

Ld: Jo du, stédpersonalen. Med
tanke pé oorduingen, =8 uclér
dom ett gott arbete, och genos
act hilla gpod ordning Kan wi
underiitta arbetet £&r dem.

JL: Ja, ja, Jap menade mera an-
gdende kirnfripan.

LW: Om du menar "dom som skyl-—
diga Ero", sa dr 43r nog inget
ont 1 dem, de lir blott lite
digstria i1 sin trivingsiver.

JL: Tack skall du ha f8r inter=
WV IETE .

Till1 dig son iHsr denna
InEeryju:

Hat du ndgon eller ndgra syn-
punkter dir du vEdlkommen aet
skriva till redaktionen, Vi
skall vid senare tillfille ta
upp dem,

ALKOHOL

OCH HORMONER

Har hormondebatten nu Soed-—
kantrat helt? Jag stiller mig
fdrundred fedgan ndr nuw alko-
holen kommen L skymundan ech
hormonerna kommer i Firgrunden
med stora rubriker i pressen.,

Alkohol méste wHl 1 idrotts—
liga sammanhang helt férkastas
och inte som nu inta en blyg—
sam plate i sammanhanget. Sprit
piverkar minoniskor s3 olika.
Jag har [ minga sammanhang
8jdly sett nir emé doser alke=
hol kan fdrindra en bBlyg och
gndl] person att helt pldesligt
bli som ett "lejon", medan
andra 1atidller blir smdlla och
otroligr foxliga.

AEL nu pdsed att det enbarc

gikulle vara hormonernas fel,
GHr en idrottsman konsumarat
gprit, dr inte det et Gever-

trasp  saklighet? Sprit drx
inte fdrenligt i ssmband med

fdrott, "Even utan hormener".

Skall detta faktum mu "gimmas
undan" i den dezperata propa-
gandan mot hormonerna. Jag dr
inte f&r att ndgon av desda
droger ameindes. Likvidl tychker
jag att pihoppet av de som an=
vint sprit i ndgot sasmanhang
inte bars ensidigc skall for-
svaras med aft det dr hormoner-
nas fel. Viggarligen har agg-
reggioner skett med bruk aw
bidda kombinationerna (hormonet
wch sprit), men dr det ad aidkere
att imte deses aggressioner
skatt enbart med piverkan aw
alkohol?

Jag saknar saklighet i dan hEr
debatcen.

Sigmund



SIGGES LYFTARKRONIKA

STYRKELYFTARNA PR FRAMMARSCH

Ja, rvekorden har sutcit lést
varje ging vira scyrkelvftare
stEH11t upp i en cdvling. Det

dr Jonoy Melander, K-E Erusa

ocl Peter Svedin som varit de
bicta rekordslaperna uwonder aret.
54 kan jap ocksd ndmna omdjlige
ULf Motin, Peter fkesson och
snders Lindstrim. Anders blewv
frrescen Svansk U 21 miistare
uppe 1 Scockhelm I maj manad.
Han tdvliar i WM i USA senare i
hifse. Jaccelul!

Peter Svedin, Nordisk U 23
mistare pd Aland 1 november =52.
P& samma thvling kom Peter
Akesson 2:a i 75 kg-klassen,

GOTALANDSHASTERSEAFEN

Ett arvangemang som 5tillde
Baltic Club pd svara prov, En
"aipantiak" tivling dir 67 st
atilide upp till start, kKlarade
vi vHl av 53 d3r. Sportslige
sett dock en fullicdff dir
Baleic Club med bl a & guld +

1 silver, blev Owerldgset bista
klubb med 71 podng fdce Hdsajd
48 gch Giteborg 43. Resulraten
kommer i @n annan spalt i tid=-
ningen.

DAMER

dven damerna har blandar sig i
leken, Jnnu sa l8nge dr de bara
tva. Do passade pd aet sr¥lila
upp i drets Riksslistercskap, som
pick i marTs minad 1 Bords.

RIXSHAGTARE

Bist lyckades Irene Hansson =som
vann §2,53 Eg:s klassen och kan
kalla sig "riksmiistare", medan
Jeanette Ohlsson inte klacade aw
marklyftet och dirmed h3ovisades
till 10:e plats,

DAMBEEQED

De evd tjejerna har £8tc sina
resultat noterade som Skinska
rekord enlipge Edljande:

KElass 67,5 kg Jeanetite Ohlsasn
M, 0 - 53,5 = 0,0 = 145,0

Klass 32,5 kg Trene Hanpson
TO0,0 = 57,5 = 120,0 = 237,5

UFPRING

&r detta minne en Gppning for
tiejernas intdg i krafesporten,
= Vem wvet? Dock kemmer DM [OT
damer gtt arrangeras i Skane
kommande werksamhetsir om in-
tragge finne. 54 alla tjejer,
lycka till,

TYNGOLYFTHINGEN

Hir kanske man kan tals om E1ll-
bakaping i dubksl bemBrkelse.
Vire tidipare =a tappra lag T
vazade med expressfart mer i

div IL. Det 3¢ klart att det
finns forklaringar. Wir sidana
tenga namn som Bertil Sollewi,

Lars Rinse, Lennart Stahl,

John Christensen, Anders Elias-
gon och Mikarl Bengtsson (fler
finnas} varit skadade di glr det
gd hir.

Hijm, wvi har wil inte kastat
vxan i sjin riktige wrban vi vill
komma tillbaka. Rile-Erik
S0llevi har ju kencrakierats Eom
trinare och det om afgot bir

vl hli en injekrion. Eom igen
nu grabbacl

TRﬁHAHE

Juse problemet att £ tag 1 em
tripare har varit ett miste

och som de flesca inicierads

wet %3 bog sig Hisse Sollevi an
den uppgilten, Hdr decta skrives
& #r Nigse redan 1 full gang
med sin uppgifc. Jag kan for-
sakra art det bhar blivic "full
rulle" frin flrsca stund,

TAVLINCSDERUT

Ja, der har vi hafc med Hisse
som Crindre. Atc forsdka winna
div 1L och komma tillbaka ci1ll
div I Hr vir fdrsts malsittning.
Regultater frin debuttlvlingen
pk anpan plats i denna tidnming.

31 gund




Det ar pa Kramer det hander | Malma.  ingen annanstans. | Kramer Café trif-
| Kramer Salong, vér restaurang och  fas de nagot yngre, ater gott och billigt

nattklubb hittar du dansglada manniskor  och lyssnar till skdna latar. | Kramer

nela veckan. Happy Hours méndag till ~ K&lfare ér det full fart med gladdisco

torsdag. | Kramer Pub serverar vi den  och mjukdans. Valkommen att hitta ditt
klassiska franska maten tll priser som  favoritstalle | nojeshuset!

AN
’ T &5
R

STORTORGET, MALMD. TELEFOM 040-701 20
BOROSBESTALLNING 040-97 1287



ﬁ. L

= W“%"EEEE{T.&;

b

.
i ST
e TR
g
E:




