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av Bengt "Bobo Holmagvist

VAR MAN | USA Sid 12
av Andreas Cahling

VM | STYRKELYFT 1882 Sid 1317
av Ulf Maorin

SIGGES LYFTERONIKA Sid 18
av Sigmund Ruistrdm

PATURNE Sid 20-22
av Klaus-Goran MNisson

WNYA NYHETER, GAMLA NYHETER ... Sid 24
avJan P

EFTER PASKA KOMMER EM Sid 24
av Bengt "Bobo™ Holmagvist

BERTIL SOLLEWI-BALTIC CLUB'S

MBE TYMNGDLYFTMNING Sid 25-27
av Rdland "Rolle” Svensson

SKROTSKVALLER Sid 28
av Bengt "Bobo™ Holmgvist

"KONDITIONSSKRACKEN" Sid 30-31
av Bengt "Bobo™ Holmgvist

VM | BODYBILDNING Sid 32-34
av Goran Nilsson
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BODYBUILDING? Sid a8-37
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ARSMATE Sid 38
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av Bengt Sandberg
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Bengt "Bobo” Holmgvist

Jan Pettersson

Andreas Cahling, Ulf Morin, Géran
Milsson, Sigmund Rutstriim, Bengt
Sandberg, Roland Svensson, Klaus
Giran MNilsson, Jonny Melander.
Soffelundsvigen 57,

214 34 Malmdi, 040 - 868 60

Bengt Holmgvist, 040 - 837 90,

Kent Christoffersson,
040 -97 32 22
Syd-Info AB, Malmi

Tel. 040 - 10 30 &0

av Géran Nilsson

Annu eit Baliic & bbrar narma sig
shitet. Snart Merstdr bara att Farbror
Tomten kommer och kappar mej pd
hunvudet och delar ut slipsen. .. Vi gamia
invar av sldktet Micromusculus Balicus,
som hoat runt | komidorerna | manga ar
niuy, ser med FBrundran att en stor del av de
Wften sam getts frin klubbens sida under
dret falkdiskt har Biwvit wverklighet. Far
Andringar och forbitringar har de facto

shett
Ansiktshyft

Vart gym vid Sofielundswigen har bliit
dnnu bitre utrustat med redskap. Detta
tillsammans med en viibehduiig make-up
ph ndgra stillen | gymiokalen och ome
iadningsrummen, gir Sveriges bista
Gy

Junior-gym

Férst och ensarmima | Sverige & vi med
vart juniorgyrm dvs I:-ampaslsning 5041
underigiiar for ensamst@ende fordidrar ait
tréna. Cafeterian har bvit flera klasser
béttre 4n fma vintemn - nagol som fler
medlemmar borde utnydtiall Smaka dagens
sallader exempehist Den rystartade recep-
tionen med nistan dygnetruntbemanning
gbr att kontakten mellan Dej som medlem
oo klubben har forbtrats ordentliot
Dy, osv. .,

Allt gér ait forbéttra

_ Twir har inte alt varit heltt hundra.
Aven om de klagomal pé ex stidning,
solarier och personal som har frekommit
inte har vart manga dr de Andd fbr manga.
Foir att firbdttra oss yviterligare har under
novemnber medliemmama fatt fdla | et
omfattande frigeformuldc dir gymets alla
delar har kunnat kommenteras. Resultatst
tycks (rvckel] prellmingt visa att v dag
har vildigt B medlernmars som teerinasd
taget will klaga pd nagonting. De fir
#ndringar som genomférts under 1982
har tydBgen botat de brister som fanns.

Hall dig informerad

Pa Arsmitel papekades att shrelsens
arbete #r praktishkt taget od@nt for med-
lemmama For att rdda bot pa detta
missfirhallande kommer dirfte de wvikd
gaste strelsebeshfen att anskés 1 gymet
och pa Baltiskan i framtiden. (inytta
méfligheters att halla Dej informerad om
vadd som hander | kKubbens malkacentrum,
Det paverkar oftast De| som medem
mycket patagliqt, Och genom alt halia Dej
informerad Br Du ocksd mbjlighet att
reagera pd beslut som Du tycker dr
felaltiga. Adla fr komma in med frdgor
elier krav till styrelsen|l. Maturligtvisl]

Baltic Club's existens som demokratisk
arganisation & bercende av om Du som
medlem reagerar och 8r aktiv. Du kan
sjily paverkka Din omgiviing pa gymet
exemipehiz. (tmttia den mijligheten!!



w3 & STARWARS v 5+ ¢

Klockan var nistan 16.00 fradagen den
12 novenber. En forvantansfull skara
hade samilats pd Baltic Club Gym, Ca
15-+tadet “Baltioter” kompletterade med e
par byvggarfenatiker frin Landskrona och
en Rrklover glads nom&nningar frdn
Kiruna utgiorde ressllskapet.

Varthén?

Varthdin bar firden, fra
ménga Esare. Jo, till "Big 1:?}”
tding! Mr Obympiativiingen pd ".HemlJI-E].
Corvention Centre | Londan var resmglbet,
en tiviing som fAeralet sett fram emot
under nénmmane ett ars td, Baltic’s reseledare
Jonny Melander hade nambigen redan ett
ar i findg bokat in de Atrévirda “plitama’
och nu var det Antligen dags. Mu shulle vi
4 se de absolut fiimsta proffsen § vidden
tampas mot varandra, Far farsta glngen
gick Big O (= Mr Obympia) pd europeisk
mark, et tllfdks man Ine fick missa.

Alla samlade till slut
Mir 34 alfa {utom en) sarniats bar det

ivilg via taxkorege och fygbuss e
vidarebefoedran med  Deagérbdten, En

ol IMedorsson
{fotie: Jomny Melunder),

av Bengt "Bobo” Holmgvist

man kort var vi och ndr Jonnys brorsa frén .

Smaland inte syntes il vid baten, trodde i
loppet var kit f5¢ hans del Men, vid

fygplatsen dbik han upp och =3 var ginget
komplett. Mu var det bara att d‘ruttra
och s8fta sig pé planet @r

London. Flerm diskugerade

skulle gtra nér de kom fram lj

och sthmningen var pa topp.
checkade jag upp van "ﬁlgt‘lﬂ-'rnbﬂr" i
rmanitame

Copenhagen by night

Vilken kallduschl Yar fiight var instiild
cancelled). Lennart Stahd och g
runt i att (& Kart beshed och om mdjligt
oedna en alemathy Frdvig 1l London via
mdgon annan eurcpeisk fhgplats, et
visacde sig dock vara helt omijligt och det
enda man kunde erbjuda oas var Svematt:
ning | Képenharmn och fyg ndista morgon
09,20,

Da flyget twr néstan b timmar och
resan fran Heathrow flygplats tll Loncdon
ca 1 timme férstod alla vad det innebar,
Om  férbedBmningama  birjade  mnan
12,00 hade vi inte en chans att hinna till
dessa, Dessutorn hade vi ings biljetter till

Casey Fiator,

fArbedimningen, ef haller visste vi n8r den
bérjade. Mungipoma sjénk pa oss alla. Inte
bara det att vi missade en kol | London,
utan W missade det absolut viktigasie,
farbedéminingen av Mr Olymipia, Det var
en depplg skara som transporterades Gl
SAS Hvema | och bétre blev
det inte d4 jag sent omsider fatt information
via telefon fén London) st fBrbedbm:
ningen startade 10000 pd morgonen. Vart
enda hopp stod 6l att naget skulle haka
upp slg som Brdrdjde arrangemangen,

Omstart frén Képenhamn

Wackning 06,30 frskast cch transport il
fiygfaltet Dt kBndes lite futtigt aft vara |
Képenhamn ndr man egentigen redan
skulle upplevt London by night och Bt en
riktig "Englisch Breakfast” illsammans med
de “tunga grabbama” som tdviade |
Oympia, Det & alltid ndgot Sdasmittat |
luften pd morgonen innan en thiing, en
speciell atmosflr som 8r swdr aft beskriva,
Jag har upplevt detta wildigh stadd vid de
tre senaste vardsmBsterskapen | body
building och det retade mig att behiva
mizsa uppladdningen och fSrsnachet vid
frukostborden,

& stor il:.'rrrm:!.'.lli'r.:f; {,I':'_lh?! 7 AT .ll:r!-'.l-l.'l"lljr"n"}_




forskare fér att &
proteinndring {3
byggnad, i kombi
givande kolhydrat.
Dynapower utgbres

proteinrik mat inga
vilka negativt kan paw
prestationer.



Férsenod buss

Mawdl skadan var skedd och nu giiide
det att resonera positivt, Vart plan avgick
endest 10 minuter fSrsenat och nu var
vare minut dyrbar fiir css byggerfanatiles.
Ot gilide att snabbt komma igenom
tullen, & ut resviskoma samt att wie
frhandsbokade buss stod redo, Om allt
Funkade perfelt kanske vi bunde se stbme
delen av fdrbedmmingen

Men ack vad vi bedrog oss Var
specialchartrade buss anlnde 45 minuter
fiir sent och det var bara att inse, att loppet
var kit (Eft par man anforda av Janne
Malmiquist hade tagit en desperal chans
och slangt g i en tad-bi) Den td w
wintade pd bussen tyckies som en evighet
och det som yitrades just da |ampar sig
chefinitivt inte e tryck. Det ricker med al
antyda att def mesta som sades var bade
kraftfulli och svevelosande. . .

Sa var det kirt

Fa bussen in kom dock det posithea
huméret fram igen. Vi hade ju bra platser
till finalen och kanske hade i T fel
besked om férbedimningen. Vinstertra-
fiken var férvillande och de smé radhuwsen
gav et intrycks av ett Lilli-putt land, Efter ca
45 mimster anldnde wi 6l Wemnbley-
komplexet. Vi kirde forbi Wernbley Cone
wENDon Lenme oCh 530 BN MIEssa mann-
skor pd vig dinfrin. Haete @inkte man,
rmu 8r loppet ket och forbeddmningen
dwer, Precis mtill Bg wan hotell och jag
slinade bara in resviiskan och stack utan
att checka in, direkt ner 8l Wembley
Comvention Center,

Bingo!

Pé den korta vigen ner miter [ag en
god i tl mig (= Bl Reynolds
chefredakdtr pd Muscle and Fimess). Och
binge! Av honom (i jag weta att
farbedfmningen startar féest 13.00 (det
soim gick 10,00 var Eurcpamitisterskapen
fiar par). Han gav milg ochsd sin egen biljett
till fdrbedémningen (en kanoniplats) efter-
som han kom in som “official”. Men, gven
farbeddmningen var hell utsild (= 2 TOD
personer) och nu géllde det att f& fram
bietter pd svarta bbrsen &t de andra.
Ganget som &kie texi hade ckats hancia,
men det kdndes taskigt an se pa
farbeddmningen samtidigt som  sexton
komipisar stod utanfér, 54 med tur, hart
arbete och lite charm hckades jag till slut
beveka b kvinnliga biijetthontrollorer 54
att hela ginget kunde komma in i sista
minuten, S ordnade det sig till slut pé
biksta =Htt. Vi kom i tid Gl fBrbedBmningen,
alla ko in och sist men inte minst viktigt:
Janny fick en kanonplats (B#l Reynolds)
rritt | centrum dar han kunde fotografera,

I
Vilken Line-Up

Med Oscar State | talarstolen och
Jaques Blommaert som dverdomare pd
scenen qick ridan upp | fullsatta Convension
Centre. Thnk 2700 ménniskor pd en
farbedtmning! P4 scenen kom de sedan

Makkawy, Bertil Fox, Frank Zane, Jusup

e

Wilkosz, Samir Bannout sic, Semmankagh

Frank Lo iinde el pul tgns,

Motaommad Mokkany 1 teppform. Borde
Larmmir |'||‘.3'i;n-' fin T,

16 delagare, Mest jublade folimassan &t
hemmmafevortema Bertdl Fox, Albert Becdes
och Jonny Fuller, Nagot av publilfaverit
var ocksé Tom Platz och i viss mén Casey
Viator, Dt var verkligen en imponerande
line-wp som bredde ut sig dver hela den
stora scenen. Lille Danny Padilla fick inte
plats. riktigt och bley bortvispad av Jonmy
Fuller, En sak stod helt lar- Det skulle bii
&n syebihg dﬁﬁ "i!‘.ll'dl.lurﬁlllﬂ

i SRR

Bernil Fox visor imponemnde vodven.

Supreir Bannont visar doombinatien oo
herrmni och skdrpo,
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Tom Platz pid line-upen, Filka !

Vardsstimor ur form

Frank Zane war en stor besvikele
Upptribdde osBkert och var Bngt frén sin
knivskarpa “deff”. Inte bland de sex bésts |
denna rond enligt min uppéatming.

Mir det gilier negativa twerraskningar
= var den stirsta besvikelaen Boyer Coe
som knappt stod att kinna igen. Borde
kommit ndst sist foce blekfste Rooer
Walker frén Australien (som sig ut att ha
tillbringat de sista veckoma pd en tysk
oihall). Boyer Coe hade tappat mychet |
vilt men var trots detta bulldg, Danny
Fadilfa var en annan negativ dverastning.
Klassen stmre &n vid folarets Olympia.
Dessutorn verkade Danny omotiverad och
rastihs,

ROND 2:
OBLIGATORISK
POSERING

Positiva Sverraskningar: | forsta hand
Samir Bannout och Mohammed Mabdaney,
Bada har tidigare haft stora problermn med
definitionen, men var verlkligen kn

och i absalut . fven Viator
| hade timat formen och var imponerande
alt se

Megativa dvemraskningar: Framfoe allt
Bertl Fox men ocksd Tom Platz var
bulkiga, Fox Ar oechdrt imponerande stor
vad giller armar, axlar och bolhst, men
benen saknmade form och separation. Tom
Flatz har ben som nastan 8r groteskal
Tappar symmetri pa detta fdrutom att han
inte var tillrdckligt deffad.

Albert Beckles risar upp on imparerande
ryzetanti,

Aven denna rond blev en marmstonrond,
Efer det att alla giort sin abligatoriska
pasering itlide en mangd stcbeddmningar.
I den cbhgetoriska i Svermaskade

speciellt Samir Bannoat och Mohammed |

Makkawy pd mig. Makkawy hade firt en
stills t#hearo pd vinstra fanken under rond
1 och trofigen tappade han hér en del
podng da han Inte blev uppkallad =4
mycket, | rond 2 visade han att han var i
sitt Bvs form. | dSwrigt var det samma
gubbar som | Bond 1 som blev upphallade
tl s&rbedtmning. Den som war mest
uppe | bdde Rond 1 och 2 var Frank Zane.
Artingen  berodde det pad  domamas
osierhet [Zane 8r ju et inarbetat namin)
eller pd att de ansig att han tilhirde
absahita toppen.

Tre stabila gossar

| Rond 2 tre stabila gossar lite
maarke Jonny Fuller har en Imponerande
live-up men det hdnder Inte mychet N
han poserar. Bert]l Fox poserar direkt
diligt Til exempel vid dubbel biceps
framifran och bakifrsn kryper han ihop
istAllet fér att breda ul sig. Fox enorma
muskelmassa  kunde inte kompensem
hans déliga ben och defindtion. Tom Plat
VEr S0 ovan sagks inte helt trimmad,

Att viixa eller inte viixa

En som efter hand med tiviingen
brukar v#ixa och bii bistre och batire B
Frank fame. Men, denna dag héinde inget
maagiskt med Zane. Han var och focbley
som vid ftirsta intrycket Sverraskande dlig
och firgits. Efter Rond 2 skulle jag vilia
saa honom scm &ta. En som dirermat
vabde [t Makkawy och Bannout var Casey
Viator, en cerhiirt imponerande nyggare.
Caseys svagheler dr bolist och et nagot
brett hiiftparti men gnnars 8r han komplett,
Han var defiritet att ribma med. At rtkna
rred var ocksd Chiis Dickersson, USA och
Albert Beckdes, Frngland de tvd som under
senaste tiden i proffscirkusen gjon bast
ifrdn sig. Chris var | absolut toppfomm
medan Al kanske saknade en gnutte pd
sin vandighvis knivskarpa definition.

Jonny Fuller, Englund.



Du kidnner val till att
du har 10% rabatt hos

SODRA TULLGATAN 3 - 211 40 MALMO TEL. 040/1201 31, 1201 37



ROND 3:
FRI POSERING

Frihet utan dtglrder

Mu var vi framme vid Rond tre, den fria
poseringen. Al den var fri stod helt kart,
Allt frén Padillas 45 sekunders-posering
upp till Zames drvgt 4 minwter gick fér sig,
Man tllsts ocksh efter att var
slut och folkmassoma jublat Rndigr, a
bhida posera igen. Samir Bannout lerde
igéng en andra posering igen, nér han
kommit hahadigs ut. | samband med deta
vill jag phpeka att jag aldri sett s& mycket
flexande pé line-upen, Bertll Fox var rena

Egaﬂwmun& tEvlingamas
I'.I'l.dmgl-lan hdfla bitire pd reglerma

Kort om rond tre

Mohammed Maoldirwy, Egypten: Bra
posering red fina Yvergingar, Tillhsede |
abaol de tre biista i denna omgang,

Bertil Fox: Poserade diligt och stelt |

Kér for sterectypt med armposeringar |

aven om amm-brist-dela partist &r oerhid
imponerande.

Samir Bannout: Visade upp en fanta-
stizk fysik med bade volym, harmaoni och
definition. Poseringen verkar inbte riktigt
genomitnkt och kunde vara biftire,

Jusup Wilkoszr Jusup 8r en trevlig och
sympatisk kille men alldets fir Svemelda-
mmmmlmfaﬂmum Poser-
imgen var som hans fysik =

rrmhlmzm&memaum
postir, men jag har sett hanom klart
Battre. En modem robotmusik accentueras
| andra awdelningen. Zane har nmiigen
listlgt lagt in tystnad =4 att alla trar han 4
fardig. Publiken jublar men Zane stdc kvar

pd podiet en ldng stund Hll dess plitsiigt
rausiken tar vid igen, Zane ki sedan olika

Jagues Newsille, proffatebutant frin
Frankrike.

poser i ett cerdrt tempo  vilket fir
pﬁmﬂ]d}l&ﬂ}ﬂhﬁﬁtﬂjﬂﬂﬂﬂ!

Chris Dickersson: Liksorm Zane har
Dickersson en egen profil och en valdigt
musik, Vad sias om att posera till

2 Denna miesik som- skulie
g&anﬂvgnﬂaﬂujt%ﬂade Dichersson

sina medtihdare. Har fin lroppsharmoni
(minus pd vader) men &r &nnu fnte fErdig,
Imponerande latsspread bade Fframifrén
och bakifrén,

Hdrm_gr' Padille sitrmare dn ﬁn.mu et

Boyer Com Boyer Coe l&ngtifran allt
vad form heter, ki eft annorlunda

poseringsprogram, dar han verkligen far
publiken med sig. At Cos kan posera
mérks, Bven om  vissa inslag (som
boxarslagen) verkar e 1jevBckande.

farsk | proffscirkusen. Hﬁﬂh&ubeu@ﬁm
fran Kairo - WM 1981 var i fin form och

miusden, Hade Lance inte varit 5& farsk i
gamet skulle han placerat sig hégre det 4r
jag helt siker pd
Roger'Waller: Kort och gott thdingamas
Farmen var urdlig och

Efter rond tre var fdweddmningen shut
och v skyndade ass tillbaka till hotelles fir
att ormn mifligt hinna & | oss lite mat
Farbedtmningen hade tagit dver fra
timmar pa 16 deltsgare! Efter lite kitk var
vl sedan rede R fnalen. Dit hade alla
biljetter och bra sédana dessutom. Urnder
pausen var det rmypchet undsnack om hur
domamas utslag shoulle bl Alla var
dwerens om att Frank Zane inte hade i
toppen att gira och aft Samir Bannout
och Casey Vietor var stora fverraskningar.

At Beckles smarr 50 dr, ﬂlrﬂfﬁej;’



S satt vi binkade f8r att se finalen pa
"STJARMORMAS KRIG". Det var verkligen |
feststBmning pa Wemnbley Convention
Centre, Fullseit och med eff firvdntansfullt
sorl. Efter et par lorta tal aw
presidenten Julien Blommaert och LF B85
president Ben Weider kunde s finalema
bairja,

EM i purpnurhg
Finalermna EM | par-
posesing, en mm befinnes

sig | sin linda inte minst hiir | Europa.
Humﬂ:gm:wﬁﬂmmmﬂ. e
det var imte den vi hade kommit fir att se.

Ridan gick upp och mellan b Enl:ﬂia
pelare sviecknade sig sihueten av en
bodybuider, Aterigen slog publilreakdionen
nistan lock fr droner, Detnsnhal-n!nd-:

neturlighvis kyen silhietten av Moharmmed

Maldawy. Mar musiken kommit igéng
falides han fram mot poseringspodiet av
en strabmstare, Verkligen effeltfullt arram:

Mu stemdade "STARWARS" final. Den
sista uppgBrelsen mellan de sex biista den
som pd engelska kallas the pose-down”,
Har ghr de sex fiamsts som utsetis av
domama dels de cbiigatoriska dels fri
posering samtidigt. Domama sétter sedan

i ingspotng pd

E
4
32
i
)

Finalisterna
Den gamle ntinerade speakern Oscar
State dskade tystnad och sade: T hereby
anmounce the finalists In numerical order
(Hirmed presenterar jag finalisterna |
nummerordning). Till publikens  sto
besvikelse klev Frank Zane upp som fteste
finalist. Darmed var den siirita hemma-
fevoriten Bertll Fow borta. Finglist nunmer
b blev Samir Bannout och direfter i tur
och ordning Chris Déckersson, Albent
Beckles, Tom Platz och  Casey Viator,
Personligen  saknade jag  Mohammed
Makkawy., Mu stertade en  dramatisk
pasering som nadde sin kulmen under
den ffa poserngen, dir alla desza
vilrkdsstilnor shop sina favoritposer villet
nistan fick taket att ramla in pd Wernbley
Convention Centre

Er Lyollgs Ohympinsegrere

b s s 2 2 & &8 8 8 & & & **************t******t**i.:“
x

* Resultat: 5 R e x
* 1. Chris Dickerssan 100 Jusup Wilkose *x
* 2 Frank Zane 11. Baoyer Coe &
; 3. Casey Viator 12, Jaques Meunille x
. 4, Samir Bannout 13, Danny Padilla £
: 5. Albest Becldes 14, Dennis Tinerino £
L B Tom Plat 15, Lance Dreher *
: 7. Bedtil Fox och Mohammed Makkawy 16,  Roger Walker :
e e e e e e o o o A o e ok e e o e o o i e ok g e o e ol e e o e ok i e ok

10

Gladje och besvikelse

Prisutdelningen i bodybuilding &r raffi
perad och ndst inll grym. Man bodgar
bakifrén med den sdmsta och gir framat
till segraren ikt tio smd negerpojker, Mu
var mlngen obdlig. Sitte man var
dock mgen “negerpojke’ wian  istllet
Honde Tom Plats, Placesingen wiclde on
mwp'mfr&nwbﬁmmuﬂnm
tog det mycket fint. Med ett leende och
nagra gester hegnade han publiken och
hall god min nir han sékedigen mychet
besviken thgade ul. Del vmmde att se en
=4 god fadorare!

Fern man kvar pa podiet och nasta man
at g4 ut blev en rilktig "negerpafie” om

ket tilldtes. Hemmesonen Adberd
Beckles 5w plats fll Inte publiken pd
lappen (sjélv skulle jag vilia se honorn ett
pinmibdl hogre). Den frgade Beckles 8 et
fysiskt fenomen som skagit igenom pa

gamia dar. | absolut topptim & han
mycket sviirslagen och det vid nastan 50
ars Alder|

Fyra blev tll sin egen och andras
besvikelze Samir Bannout Samic ﬂ
#ntligen prickat in formen har aftid
shvitl volym som harmoni D& han nu
dessutom hade krivskarp definfion war
han wiird &n batre placering

Sé var de bara tre

S& war det bara tre lar Zane,
Dickersson och Viator, At Zane wvar kyvar i
tviingen var fr mig en gat. | den form
han var platsade han inte bland de sex
b&sta, 8n mindre i toppirion. An en ging
biey man ndgot férdnad dd det blev
Casey Viators tur att 18mna in, Tredje plats
byokte jag var T, men inte skulle hen
komma efter Zane,

Ré&H vinnare

Fvar ps podiet stod nu enbart Frank
Lane och Chis Dickersson, Shulle domear-

-::Im tita atmoafdren: “Second place. ..
. Frank Zane! Spontana amr

a "set up” (=fixat) 4t Frank Zane, Sant
Br ghvetvis nonzenssnack rmen det var
faktiskt ndra ait bli verklighet. | den daliga
form han var hade det blivit en prihtig
domarskandal

Vi ses | Miinchen

Mar Chris Dickersson fatt sitt férstapeis
och vinnarchecken pd 20000 dollar
(=140 000 kronor) deldarerade han | bista
Amaldstil att han shulle dra sig Ullbaka
Minga ars hart st hade kulminerat i
Olyrnplasegem ftr 43-drige Dickersson
Fir oas andra &erstod hemresan. Men, vi
var alla dverens om en salc VI SES |
MOMNCHEN MASTA AR PA 1983 ARS
OILYMPIA!
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Ar en ideell idrottsforening

grundad januari 1975

som har @ BODYBUILDINGSEKTION
® MOTIONSSEKTION

vkling, jogging, volleyboll)

® STYRKELYFTSEKTION
® TYNGDLYFTNINGSSEKTION

® UNGDOMSSEKTION v
//

|
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Med nya ror och nya friska flaktar.
Kostar fortfarande endast 15:-/halvtimme
om Du koper 10-gangerskortet

- GOR DET NU!



VAR MAN 1 USA

Av Andreas /;
Cahling T

Chanfar mith fanster skvalar regnet mer |
massor, Grannens burffoel ater sig nte
nedstmmas av det | mangas bcke dysta
vidrel. Han - gunger lika energiskt- som
vanllgt och Set 4 precis 24 en framadngaril
bodybuilder maste fungera. At & omaoie
ningen & = negativi mfbiande gar nte.
D4 f&r man antingen byta omghming eller
late bil att bl pdverkad. Eit annat s&tt &r att
programmena sig pd eft sadant =it att de
fakiorer som | wvanlga fall wpplevs som
regakiva, ke upplevs som posithve eller
nieurala,

Lee Haney Mr America

Arets Mr Amerca har just korats, Han
heter Les Haney och vann tidigare Teenage
Mr America 1980 och Jr. Mr Armerica 1982
Efter sin seger i tungviktskiassen vid drets
Mr Amercs tving gick Lee sedan vidare
och vann totalsegemn. Senare samima lovall
shudle det armerikansha laget tll arets amattis
Mr Universum utses. Som konkurrent om
platsen hade den nykorade Mr Amerca
ingen mindre &n foldrets sensationedie Mr
America sagrare, Tim Bellmap. Tim thiade
i fol i 1At bungvikt och efter segem | Mr
Americe gick han vidane 18 VM | Kalro, dir
det blev en andra plats efter Jagues
Meuvile, Frankrike.

Besviken Belknap

Tim Bellmap var maychat besviken pd sin
andraplats och satsade allt pd att kermma
igen och ge Anss ungviktsfevorit Gunnar
Rashe en karmnp om wungviktsguldet, Tinmns
sjdihftiriroende stod i topp veckooma mnan
uttagningen och fast han &nnu invte s8krat
sin lagplats fir USA, =8 sade Belinap fill
Fesba aft han inte kunde vanla pa at fa
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winmna Mr Lnhversum | tungviie. Gunnar sjik
visade gott sihvitrroende och lexade sina
vildiga armar | en segersiker gest, Gunnar
var strax fibre sin avresa dll amatse VM i
Belgien | fentastisk form och de flestn
réknade meed norsk seger | ungvilkten,

Grymt &de fér Resbe
Men det var ju s st det inte blev Tim
Bel i tun i U5Adaget Det sdg Lee
Har}l:yw;ﬂl. Leem'ﬂ:nney vann sedan ocksd
tungvikten i Brugge fre en i sista stund
skadad Resba, Det var synd att Gunnar inte
fick Wl | den foemn han var veckoma innan
Golds. Tvda bva ar i rad dr ett gnymit Sde.
#&r bama att hoppas pé att Gunnar inte
ger upp utan kommer Hllbaka och tar det
tumgnibtsguld v alla vet alt han kan ta

| Hlken blev: Horknles

Lou Ferrigno spelar ¢f lingre Hullen pd
TV, Serien & nurners nerflagd. Lou landade

dock [sealiet en fin filmroll som Hercules. |

Filmen spelades in i Malien nyligen och Lou
berfttade hromdagen att det var it jobb-
iggt, &t hilla sig | den toppform rollen kravde
under flera manader, Alla Femignofans kan
alltsd gifdia sig &t att f4 se Low i en ny
skadespelarmoll

Zane favorit

Dt spekuleras nu am ulgangen av Mr
Diympia B2, Mar ni liser dessa rader 54 vet
i redlan resultatet. Jaqg kan &nda inte [3ta bii
att tippa. Frank Zane Boger nfim B hands
tycher jag.

Ny Conan och nytt magazine

Amold Schwarzeneggers “Conan” drog
in firgckliot med pengar fratt det shoulle bil
&n uagﬁl}am_ Dren kommer antagligen att
heta Conan 2. Bér det ocksé Conan 3 och
Conan 4 det far framtiden ubvisa,

Bill Dobbins harvarit en fitig medarbetars
| Muscle & Fitness. 5S4 fitig har han varit ait
han utsetts till chefradaktise ftr Joe Weiders
mya magazne FLEX". Denna nya publile-
fian kormmer exdiusivt att syssla med Shdings-
bodybuilding. Jag ser fram emot en lasvérd
pubiikaton.

Twillingbrisderna Peter och David Paul
har fatt stor pubficitet bade inom och
utanftr bodybuilding | USA. De vicker stor
uppmarksamiwet var de &n kommer bade
genom sin kiidsel och sitt st att vam. En
av brsderma blevy myigen slagen i bak-
hanudet med et baseballir och viinde sig
o ganska obertird och stirade angriparen
i 8gonen innan han bidade jaga hanom,
Antagonisten blew bade chockersd och
récdd, 24 ridd att han kastade sig ol frén
andra véningen av <t hus e 2t komma
undan.

Fitir en tid sedan trodde manga att body
bullding hade nétt sin Kulmen § 055, Det
har visat sig vara fel [&r sporten har bara
fortsatt att viixa och det 8 en fantastisk
utveckling speclellt for oss som syssiede
rrved bodybuilding innan den radikala ll-
véxttakten startade. Bodvbuilding idag 8ren
storindustrl. En hel generation vier nu
ocksd upp med bodybuilding. De karmmer
att ha en helt annan syn pd vér sport redan
fran tidign bamaér Bn vad den tdigare
generationen hade,

Som avslutning skall jag be ath f3 hitlsa dll
of &l

W1 hirs igen.  Andreas Cahling

Du kan
battre

—nyKter

Fritid () Malmé




VM | STYRKELYFT 1982

(4-7 november) ....... ...

av Ulf Morin

Dt skulle bE mitt siunde VM, det firsta
s dskidare, Med Monchen som tEviings:
plats var det tredie glngen som VM gick |
Evropa. Pass pd fmesten, Boka matsvar-
ande helg 1983. D gér VM | Géteborg!
Arets tiviingar hade samiat 147 dettagare
frém 19 nationer, Tywirr finns inte en enda ay
dststatslindema med Annu, Standarden pé
de tiviande skiftar kraftigt. En del blahdes-
nationes” har deltagare som emellanat gl
tivlingama Be lngtrikia. Snart bl det val
dags st ghra som i yngdhfining, Dela upp |
A och B klass,

Lang resa

Vivar & skéningar som bilat ner pi natten,
Meed sh korta pauser som mifligt tog det 15
timmar. En patrull sidpptes av vid vlings-
arenan Rudi SedimayrHalle och twriga let:
ade inkvarering fir 2 ndther. Dot visade sig
svarane Bn berllnat Vi fick bo pd hotell
Berla bland skumma kvarter vid central-
stationen, Sjaskiga sexddubbar, sltitiga 8-
hak, mangder av glstarbetare utgjorde wir
omghming.

Doping

Diet var dags att | och med Minchen VM
att infdra Fullstindiga dopingprover. Det
gjordes fbrsdk 1981 ilndien. Frst diskades
et 20-tal hitare men disloaliffetonema
upphiivdes. Provtagningsmetodemna  var
fior primitiva. Steroider testades inte alls.
Mu var det alii=d dags. Anabola och
androgena sterdider och centralstimulantia,
Twd av medaljirerma samt yierligare en
Iyfere, shumnpvis ubvald, testades i varje
Klass, Vilka honseloenser detta shulle 3
var neturlighds mpchet intressant att @
reda pa. Finrs det ndgon mbjlighet a2t sla
rekord cch #ndd passera dopingkontrollen?

De létta pojkarna

De tre [Httaste kdasserna avglordes pd
torsdagen da i inte var nararande, Sitesta
sensationen var vl att Géran Hennysson,
Wit AR, holl pd att ta guld. Han tvingade
upp finske Lampela pé en vikt scm var kart
nira cméijlig. Lampela tog fram den finska
sisun och drog ett markdyt som var till den

Du gumla du frin. Prisutdelning i 100
kgws klassen med sponsken

Kenneth Mattsson dverst pit pailen,

Kenneth .'I-J'urman J M-segrare :;u;wr tri
ﬂmm tiedernn, Guld § 100 ke:s Eassen
.-:Lr;uicn-r_.ﬁ-c-: 325 Jr.c.r

1--""'11---"‘

Speriges firata i*"H'-gm':l' ilﬂ#mhhll
Stefan Nentis -n!nur 275 kg ock vinmer FM,

mikda grad tungt. Man kunde knappt se | [ T

stingen rira. sig men den gjorde det,
Hennyssan Bley alltsd frpassad Gl siver
plats. ABan Erksson (52 kg) och Maths
Johansson (60 kg) hamnade wtandbr pris-
palien.

Svenskt guld?

67.5. Tywlr hann v inte i tid tills klassen
barjade. Knbdiningama var redan avkdar-
ade ndr vi kom, Utanfie sporthallen =iod
e Erksson och Maths Johansson och
berfiltade ait Stefan Mentis tagit ledningen|
Men Stefan skulle ju bfta i klass 75, Mej han
hade gétt ner en hel viktldass. Vi var nu
byungna ait stidria in fBr et Bija resten. Vilka

hade Stefan emotl sigr.Jo, Pengally (England)

| forsta hand Amerikanen som ver for | |

| wirt blek och kunde Inte konkumrera trots

drshitsta resultat pa Y00, Bankpressen var
sensationsiri och Mentls hade 12,5 g upp
pd Pengally, Shulle det ricka? Stefan drog
275 | markhft, tungt, men missade 277 5.
Mu hade han bara att sitta ned ach vanta,
hade karat 255 mycket Mt |
frsta och hade alltsd 2 flrsBlc kvar. 54
ndm Sveriges firsta guld genom tidemna
men #ndd inte tAnkte jag. Men wvad
hinder? Pengally missarl Tappar han
greppet? Mu dr det spannande. Ett forsbk
koar. Stdmnimgen #r hég | svenskidgret
Alla pa helspdnn, Den vasthyska stangen
saknar raffling pa ett bredare omrade d4n
andra stinger. Pengally amvinder ju
Surnoestiien | markdyft, Ett ldan hand#app
med blank stang. Mu ligger det &n en
gdng 2875 kg pa stingen. Djup koncen:
tration, Publiken hiller andan, Han griper
tag i sthngen och brijar dra, Det ser [t ul
men plbtshigt sBpper han stingen innan
beftet Ar kart Sverige har fatt en wirids-
mistare. Det &r fosta glngen.  Historia
alltsd, Verkligen rofigt! Mir Résande iter
vjuade Ditty Eddie” Pengally s4 pastod
ban att han hade haft balansproblem.
Greppet var det inget fel pa.
Annu en svensk medalj?

Aven ndsta klass hade swenshid infresss,
Lasse Backdund &ter | ldass 75, Sista
tivlingen lovade gott for Backis del En
larskada har sphkat fr homom de senaste
dren. Visst fanns Backis med | diskussionen,
Ohriga heta namn var Rickey Crain, USA,
Steve  Alexander, Storbriftanien.  Steve
1981 &rs viirddsmastare. Rickey vann VM |
67.5 1980,

Far st béria nedifran s& hade Holland en
Farcad hftare vid namn Martina. En fngstark
kftare sorm s4g ut som han var kommen
direkt frén djungein. Med korstecken och
tarzarvral fick han verkligen publiken med
sig. Hamnade pd en vHESajEnt e plats,
Tvéa horn en finsk nvkomling, Pesonen. Var
dr dd de tre favoritema? Backlund verkade
“lite deglg” 2501 knébSjning. Skadan gjorde
sig pamind. Steve Alexander svann inte
domamas nad en enda ging pd 175 kg i
bankpress, Allt var nu béddat e Rickey
Dale Crain. 300 | knébSjning var |4t men
drog en rid lampa. Rickey provade t o miopd
varldsrekord 3255 | marklyft. Han vann
med 70 kg sammaniagr
Fredagen sista klass

[ klass 82,5 wintade bl a superfenomenet
Mike Bridges., mannen som manga wil
shicka tillbaka till den planet han kom frén,
Hans vrdsrekord 8 ungefar 100 kg mer
4n nAgon annan presterat | klassen, Mu
viade han in pd 79,2 och var f¥ran fran
sing basta noderingar. Mer dn 100 kg fran
vad han giorde pd amerikanska mdtster
skapen | ar. Mu bagade man misstinka vad
frénvaro av anabals steroider kan bebyda,
Bridges vann dverlligset Snda. Fredagens
teviimgar war mu tillinda och i var nagra
stycken sam skulle ut och testa den tyska
dlen, Tywirr var Kockan fver midnatt och
det mesta var stngt.

i3



90-kg lsrdagsmorgon

Waher Thomas, USA, stofavorit Aven
Wakter hade problem att vibga in. Vagen slog
pa B6,6. Det var bara | binkpress han var
sHmre &n vanligt och han vann helt kom-
fortabelt. P4 platserna efter var det betydiigt
hérdare rmed sex man Inom 25 kg Svenske
Crwe Eriksson frén Goteborg hade ingen
hiehad deg men kunde med lite tur tagh
silver, Mu blev det istillet 6o plats. Kierhvaara,
Finland gjorde en otaktisk hijning | markdyft
och Firlorade sibret till fibrrmdin e Bl 'West.
(Virkismdstare i 75 kg redan 19735),

100 Kg:s Sveriges stérsta hopp!

S& dwer tll 100 kgss Massen med bl &
Kenneth Mattsson, Sveriges kanske sibrsta
hopp. trion kunde man rékna ut i
fisrvtg, Jim , LISA, filrra drets vinnare.
Tomy Stevens, Sorbritanien, Europamiistane
1981, Och sa Kenneth som hade slagit tll
mied alldeles utrmErlis 930 vid lsaberg Cup.
Y¥rka 22,5 frén Cash's rekord.

Knébéjningama avgjorde

1 kndbtiining blev det werkdigen dramatiic
Man kan siga att thviingen avgjordes hir,
Fanetsatiningama grost et var vl att
Kenneth behiwde ga jEmnt med de ba
andra gubbama Fr ati ha rejal segerchans.
Cash gir et stort misstag nir han gér in pé
300. Han klarar |&tt men det &r en vikt som
han inte har ndgon strme nytta av. Kenneth
gir processen bort med 320, Mu bérjar
dramatilen. Stevens far 2-1, underkint pd

330, Cash gér upp med 3375, Ser ba ut |

tycker jag men inte bl &v domama. Mu har
Kenneth chansen att avgira pd 340, Klarar
han diet 8r han sitker vinnare, Vikben &r inte
speciellt ung men drar bara en vit lampa.
Omftirstikat ser kanshe bitre ut men fort:
farande, bara en vit. Tyckis nog att Cash’s
frirsiil pd 337, 5var lite bittre. Jag sig ocksd
Kenneth's 350 | Hestra | Cidober. Den var
niog #nnu grundare., [ vilket fall som helst har
Cash halkat efter rejalt Stevens har led:
ningen och #r bra i markhft. Mattsson tar
naturighvis ledningen efter bankpress, Har
gitr Cash en fite ful grej. Efter en tung andra
bankpress hisjer han 27,5 kg fir attenneth
sho Favila mirudne Gl st siste bft. Det bleven
miss och han bekraftar att kappama #r fisr
[Angsamme. (Domama giir en kapp med
handema nar stingen har kommmit flrSchdio
ngt ner | bank- och benmomentet) Liget
infite markibyft: Mattsson 555, Stevens 330,
Cash 507,5. Fenneth gér sitt bésta och
Wdarar 325 men 330 blir ior mycket Stevens
missar fvemaskande 332 5 efter rychet Mt
inledningsftrstik Det betyder att Jim Cash
behaver 345 fér att komma 2= och 375 fte
vinst, Dwet trorvi inte ett Sgonblick pa trotsalt
han innehar virldsrekordet pé 3773, Han
tar nu 345 i firsta s& |8t att vi ndstan fr
hjartat i halsgropen. 375 bilir nista anhalt
firsths. Cash glir eft tappent firsdk men
hychas inte, Sverige has fatt Snnu en vlrds-
miistare. Mu kan Kenneth Mattsson med
rila kalla sig Sveriges biista

genam tdema. Cash hade otur men sé 8r
speleta ragler.
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Mike Bri
Hur 320

i fendi infiirimg.




Det ar pa Kramer det hander | Malmo.  ingen annanstans. | Kramer Café traf-
| Kramer Salong, vér restaurang och  fas de nagot yngre, ater gott och billigt
nattklubb hittar du dansglada manniskor  och lyssnar till skona latar. | Kramer
hela veckan. Happy Hours mandag till ~ KaMare ar det full fart med gladdisco
torsdag. | Kramer Pub serverar vi den  och mjukdans. Valkommen att hita ditt
klassiska franska maten till priser som  favoritstalle i nojeshuset!
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Annu en svensk medalj?

Annu en oviss kiass | 110kg). Min person-
liga fervorit var wtan tvekan Hannu Saanelain:
en, men Dave Schneider, USA, har eft bra
markhyft och S natuigtvis ocksd en poten:
tedl vinmare, Svenshe Samuli Kivi imponer-

ade pa nordisks mBsterskapen men rdcker |

han HlI* Dessa trodde jag shulle ta hem
meaaljerna, Det stimde inte alls. Tl my
komiingar stod sig vl i konkumensen,
Det var Ross Damell, Canada och Siem
Wulfse, Holland, Wilfse frresten kind frin
TV jippot Europes starkaste man”, 5 gubbar
allt=h. Saarelainen bigar dverrasiande Bagt
pa 320. Ar han inte i form? Jag kinner
Hannu sedan ménga thiingar och vet att
hans begynnelsevikt wigiie ett bra métt pd
hang kapacitet just den dagen. Hanmu B
3225 men pa 340 &r det teirstopp, Deve

54 hir mir var Eddie qu.rggu'ﬂ\

Jrin pet smo b sy Nembis

guldmedalj. Men, vinster hand slapper pd 287.5 ke, (hdckt nira!

Schneider levde mycket fardigt. Han hade
fisliande serie: 340: 3 ribda, 347 5 2 ifdaoch
75 1 rod Dermed & han med |
dishussionen. Det #r ccked K efter 335,
Kivi 8r hyf=ad | bnkpress och kommer att
=4 Saarelsinen | markhft Kanadensaren
Damell fverraskade stort och har faktiskt
ledningen efter 3475 | lkn&bdjning. |
binkpress intriffar det irdkiga att Samuli
Hivi bommar ut sig pa 210 kg, Nagot av
en blackout, som maste ha med nervema
gt givra. Schneider 8r som vinkat svag i
bankpress, Wullse far fina 225 men i
ledning efter tva grenar 8r Damell pd
5725, Saarelainen 567,5. Eft hopp
Schneider pd 540 Wulfze 535, Ledande
Ross Damell hinmer géra alla sina markdydt
Innan de te andm Han hade
problemn med greppet och far bars 305,

lel'jﬂ"’__ﬁ' Crain, 1154
3075 § markbyft.

Siverdae Mike Hrlges skrattor nédr fan drer upp 320 ke,

Mu &r det dags fir Hannu pa 320, Det tar
han ledningen pd. Schneider 3225 och
Wulfse pd 345 en akiningsvird vikt. Han
Karar ooty 8r harrmed klar fir medaljl Mu
biigjar det hetta tll. Tre hit kvar § klassen
Schnelder begir 350 trots att det récker
med 3475 at passera firmen. Det #r
tungt, det gér upp men vad hinder? Han
g en efters@inkning och far underkant,

DOmitrstket missar han helt. Amerikanen
#r inte bittre 8n firde man, 'Wulfse har ju et
W nar. 2525 ligger pd stdngen Ska
hollandaren vinna? Det hade varit en 1000-
oddsare. Mej det br fdr tungt.

Synd om Samuli Kivi, som "bara” hace
behivt 3425 | rmarkhyft foe att vinna, Enviki
saarm han klarede kormfortabel vid Arets 5M.

. Hﬂryg J:'r_'ﬁ-l‘ll‘!" SO0 CRAA ?.5—&@' klazsen. Hiir

Jomes Crsh, 154 hotade Kennoth Mattsson in pd mdflinfen



Den tunga séndagen
De vt avslutade kassema samiade en-

dast 13 deltagare tillsammans. Roger Ek- |

strtm | 125 kg slapp méta Tom

{Canada) sorm vigde Sver, Finnama Mevan-
pda och Meliberg var anmalda men utebley.
Hovar fanns fbrstds storfavoriten John Gam:
ble, USA. Gambile fick hop 987,5 p& ameri-
kanska masterskapen. Han gjorde ocksd
rriycket rikdigt processen kort med resten av
génget. Roger bérjade med en mycket djup
kniibdjning pé 310, PA ndista vile 320 kunde
han inte tilfredsstilla domama men det
hade hans kontomenter ocless svrt med, T
e x Reider Steen | Morge (min gamile

tritobroder) som biirjade med b under. | |

kinda och klarade 317 51 sista, Han kunde
giortmychket mer. Det bunde oclesd holdnd:
aren | klassen, Woldes. Mir sedan Roger i

fortsttningen valde helt riiga vikter och 6
godkdnda kft var silvermedalien hans,

Supertunga men déliga
Supertungvikten bitd pd lite spanning
men resultaten som vintat daliga. Wayne
Bouvier hade wmnit amerkanska master
skapen pd 975 nir manga av de biista var
skadade. Andy Kerr, Storbritanien har ett
bra markhft.. Tom Maee som avsildig
vigde in har (125,5) bégade trevande men
fick ill shut alla kn&béjningama. Bara 25 kg
efter Bouvier. Till bankpressen verkade det
som om stillningen inbe gick att :
Mackds] fr Binga hftare, En av dmﬂﬁ
hade nog mélat dver den vita lampan.
Massor av 2-1 domslut, Wayne Bower
kunde inte dra ifrn s& myclet som vintas |
bankpress och det verkade bddat far
Magee. Amerkanen 8 timligen svag i
rmiarkdyft och Mages passerade | it andra
fesestile Andy Kerr begrde no upp tll 3775
péstingen. Bara 25 &ver hans
il prohul v A o o
pra avslutming! | far
lord Melson, Winston ﬁmt?a!i:l}' D
och hela Budi SedimayrHalle. Stingen
rirde sig sakta uppat. Sakda, sakta. Men s&
tar krafterna shit ech Tom Magee vinmer
supertungvikdidassen,

Publiken

Fublik tillstrdmningen | Minchen var
genant dalig. Standarden pd de oskm
ftama mérkligt nog inte higre &n de
semasie dren,

Amangermangst annars bra. Minus fie
resulattavian som var svir att [§sa 3ven
om man har utmbidkt syn. VA met i

rg ndsits Sl

John Gamble, USA suvertin § 125 kgs

e Eriksson debuterads | 00 kges klassen i VM.
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RESULTAT

67.5 Stefan Mentls, Sverige
Eddie , Starbrtl
Gilen Warszhell, Australies
Rickey Crain, (SA
Marko Pesonen, Finland
M Martina, HoBand
Mike Brdgres, (IS4,
Mike Duffy, Storbritt,
Me Stamrn, V Tyskdand
Walter Thomas, (ISA,
Bill West, Storbrigt.
Sudo Kiervaara, Finland
Jim Cash, (IS8
Tony Stevens, Storbsitt.
Hannu Saarelainen, Finkand
Sher Wulfze, Holland
Foss Damaell, Canada
.énhn Gamble, (54
ooer Ekstriim, Sverige
A Wolders, Hallamnd
Tom Magee, Canada
Wayne Bounder, (154
Andy Fem, Storbritt.

100

110
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26315752115
2601525255
25251302575
3I00-165-3075
255-145-302 5
260-160-275
320-205.320
251902725
200-170-300
32521253125
320-170:315
310-205-290
320-235-325
300-207 5325
330-200-320
332 5235320
310-225345
3475325305
A55-222 5330
310-217 5330
320-200-322.5
3625235345
3652453325
340-227 5350

Elmszen. Oerfuirt stor och  musklis,

G575
667.5

77125
w025
i Lo
B45
75
760
B57.5

852.5
B87 5

877.5
o0Th
8575

0425
G425
9175
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Denna gang bider jag med strkehfl
eftersom det &r dar det hander gladiande
U Morin styr numera bland de aktiva
med fast hand, Administration, resor
och planering skiter Jonmy Melander
ditr han far hislp av Anders Lindstrim,

Tavlingsséisongen har startat
Forsta omgéngen i Allsvenska serien
bgade med |sabergs Cup och det hela
ick helt planen | kom pd en
Eaimnde F:]ih_';:lfe mlg;EL?gMngen och i
allsvenskans div L. Lag Il som tavar i div 4
Gataland ligger pd 2-a plats efter Saffle AK
som keder med hela 3 pofing (lds., 3)
1481 maot 1479 - Béva ménde gudama f&r
jAmnare kan det knappast B Hur det gér i
ingen? Det vigar jag ine sia om,

jag far wal forutsétta att Saffle AR har
samma malsstning som véra grabbar,

ndmiligen att forsika wvinna seren. Hur |

sam helst - ge fimet och jag tnskar er
ycka tll | fortsatningen,

Lag 3. .Ja i & finns faktskt 3 lag med

Dock bér sigas att det hir laget bestdr
helt av debutanter. Debut upps | Gétebong
och det bar sig inte bétire Bn att 2 man
missade ut sig. Det Ar inte alltid s& |att att
debuters. Jag tror grabbama kommer
igen och lyckas bitire nitsta géng.

Arets man 1981 - 1982

[T P = e
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Jonny gjoet ratt e den wmarkedsen ar helt
ldart Klart 8 ockad att han inte bara ftt
utrmirkelsen fér sina insatser inom shtke
hyftet dér han Sven 8 aktiv, utan ocksd fir
det cerhieds  arbele han  nerlagt for
Gymets Hliblivelse, Mér det giler Jonmy
ochy arbete | lubben si kan man inbe ek
dag sorm werdsg, altid EBmdant En
viirdig drets man

Tyngdiyfining

Ar det uppdt | strkelft si 8r det
turnmen ner fér yngdhfiningen. Ack ja,
en ohycka hinder s& &t Lars Rinse odh
e Jensen skadade. D& vi dessatom sal-
nar deftagare | de Btiaste kKlassema (under
63 kg) kan det bara gi pa ett sitt,

nérmfigen ras | serietabellen. | omgéng 2 |

i8

= SIGGES LYFTKRONIKA

av Sigmund Rutstrdm
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var Bertil Sollevi skadad och en man ko
under 63 kg At Bidm Erksson gjon
ceomeback pd et bra st hjslper fér
nfirvarande inte.

Yxa i sjgn

Jag Fér hoppas att det Bnnu dr for tidigt
st kasta yxan | sjtin, sista thget har ju inte
gatt En.

Jonny Melnnder, drets man,

Tréinare

Trénarfragen ocksd ett problern. Efer
att Mikael Motin shutat har i inte hechats
med att f#& tag | ndgon Wemplig ersabtare.
Far yngdhfiningens forisdtining  som
sportgren i Baltic Chub s& ar trinardfrigan
en friga som miste Meas och det snert

Sigmund



Alternativet for Dig
som skall till

Vélkommen!
resebureau |

Mit&Ditt

SFORSTADSCATAN 1T KARLEKSGATAN 2, MALMO




PA

54 var det dags att ke igéng en my
turmé runt Eandets f . Som minmes-
goda Msare av vir kubbtidning kommer
ihéy akte Bertl Sollevi och jag rumt e
htsten,

Tufft program

Denna gang var det mer ftrberett och
kriminahsrdsstyrelzen var med A notemna
ordentligt. Det shulle bl totalt 33 Bngelser
pé tre veckor et mastgt program. Med
tanke pd att W Sven skulle besbka gym,
diskotek och skolor var det minst sagt
tufft

De medverkande

Med pd tumén var b@ toppbyggare:
Renate "solarium”™ Semenzl och Janne
Twlken” Malmaqvist. béda svenska och
nardisks  mdstare | bodvbuilding, Janne
blew fitr Gvrigt nordisk mdstare mitt wnder
"touren” da han IEmnade oss andra fr en
avstickare tll MM | Kdpenhamn, "Hulken”

(gt il turné, Fr v K lmps-Codeen Vilsaon,

20

|
TURNFE’
av Klous-Géran Nilsson

som inman MM lidit st av aft se oss
andra frosss fvergick efter t8viingen helt
tiii &t Bl Tbuilen”. Snacka om & janna
wrika | sig glass och veteldingder.

builder var med némligen allas v sita
och glada Helen Andersson. Mi kan 8nka
er vilken succeé hon glorde nar hon
poserade pd kikama. Var speaker prat-
loamen Benny Engberg fran Bolinks
giorde eft suversint engagerat arbete, Aven
undenectnad var is med pa
tumeén | allra higsta grad. Forutom alla

kftuppeisningar hall jag | planerng ach

kentakter, Puh!

Varttr?

Varftdr alla dess uppvisningar, Jo. det
heia gick ut pd att intermema  skulle (@ se
gliten | de clika kraftsporiena och pd =4
wis inspireras tll en veltig fritidssyssslsan-
ming, Mycket viktigt var ocksa dislassionen
runt kost tréning och droger. Det 3
veskligen vikiigh att idrotten tar tag | den
social biten.

Starten

Vi startade stndagen den 16/10 och
forsta anhalt var Kristlanstad Det &r ett
willdigt gammalt fangelse med smi resurs-
er fir trining. Men vilken stmning och
vilka positiva grabbarl Tack for de fina
blammoma Kristanstad. Jag skulle gima

Jan Malmauist, stdende Benny Engherg. Helen Andersson och Renato Somensi

berlitta om varje anstalt som vi besiiide
men det 3r omifiat att & med alla,

Vilka mackor!

Mista anhali Halmer, dit W anlsnds
moegonen efter. Man ldinde sig wilkommen
n vid porten. Personalen var verkligen
sith ocin bjtd pé -hiidiga macker ndgat
sorm plagade Janne och gladde oss andra.
Jarne skulle ju tida | noediskan till helgen
cch var brurngen att halla “deffen”, Vi andra
i oms s gatt som vi kunde,

W] kthrde vaet program och det gick hem
Efter uppsisningen s& var del

ik

ﬁ

Morrkiiping dr fir mig en trdkig och
regnig stad. Men, det visade sig att hir
fanins manniskar med wirme, Vi bads
bodde och ranede pd Martn Terring Gym,
O ni inke wet vern Martin 84, s kan jag
beritta att han #&r landsgsman | basket-
bl

Fangelset | g var gammalt
och nersktet. Men man hade bra crganisa-
tion. Alla var valdigt positive och Infres-
serade, Helen och Renato hill serminarium
med ett hundratal intresserade. P& locillen
hade vi uppvisning pd diskotek ock dar var
det minsann tryche MEF Wi andra sent
cmslder gick och la oss hoppade Renato
in | sodaret dar han somnadel

T



M ésta Sﬁdmﬁlp Junne Malmwguist pd "kdken”, @ en uppiming,
Hall nasta! Det villinda fingelset var ett
massivt komplexe Vi var alla spinda och
farvintansfulla infor detta witldiga monu:
ment, Hilr fick vi réffa en hel del kinda
farbndare. Svlrt att o dd ménga var
vildigt Sppna och treviiga, Mitt | showen
dyker Janne upp. Han kommer fran
Kipenhamn dir han vunnit MM, glad |
hégen ach med ett stort choklad i niven,
Mu var det slut pa vargatiderna fér Janne
som snart fick namnet chokladgubben,

Tummen ner fér Uppsala

Dien fidrsta besvikelsan kom pa Uppsala
fangelse, Det =g ut som ett rattbo och
personalen var nychet tillbakadragen och
ointresserad. Traningslokalen gijorde inte
skl fr mamnet Maturlighis maste det |
vara svért far internermna att B4 gnista il
tréning nir parsonalen 8r rent ut sagt sk,

Norriilje toppen

Att 100 grabbar ken l8ta som tretussn
var fiir mig mycket gladjande och Sver
raskande. Den bista stdmningen pd hela
resan. Tack fir att ni uppskattade oss och
visade det pd et sa jattefint &ML Vi
komimer helt klart tllbaka.
Speaker Benny Engherg och
Helen Andersson § upprisningstagen




Vila i Bollnés

Sorm tur var hade vi planerat in nagra
vilodagar uppe | demonspeakem Benoys
hemtrakter. Dar fick vi rana, &la gotf, ach
sia. Vi bestite visserligen tre sholor pé
fredagen men det var bara kol Vi fick &ven
sz viirhdens strsta bandyoup, den bertmda
Diexcupen dir man spelar dygnet runt i tre
dagar. Tack skall ni ha Heawy Cym for

clesss skiona dagar,

Vilken stét pé Kumlal

fnmw en wdlkind @k at  besbia,
nérmare bestimt Massiska Kumda. Har var
det skon stamning och all kBndes fint
Jag mdsie sitlv sBga att jag tivs bea i

denma messiva byggnad! Hir visade jag
storfivbrtama hur man gfir den stora
gttten om man far skBmta Gl det lite
grann. 190 kg s raka armar en ordentlig
stidt eller hur? Det skall niminas att Helen
var villdigt uppshattad pé samiiiga staan
84 och pa Fumia,

Hall i byxornal

Hall i byxoma Hinsan rstal Nu var det |

grabbamas tur &t @ damemas uppshat-
nirg péd Hingeberg. Mog tror Jag att v bley
uppskatade pd Hinseberg eller hur Renato?
Brudama slkoek och appladerade nlls
undertecknad som novis demonstrerade

| bvggningens Bdla kanst.

En lyckad tumé

Sammanfatimingsvis 54 tycker vi afia att
turmén var hckad, Renato bulkade och
solade. Janne fick efler MM stoppa i sig =4
rychket han ville, Helen htll sig i god form
hela tiden och hilpte mig med min
traning. Benmy visade ston kunmande att
tla och & med sig publiken och har et
Hhi:_:rt hurrdr, At tumen -:#.‘h hem wisar
att kriminshvardsstyreisen redan nu hint av
glg och vill ha en ‘Annu sthrre turmné nists
ar_ Raoligt och positive e alla parter, Tl 3lst
en treviig jul pd er alla,

HLASSE

Helen gick verkligen hem doonlll

Bemeto “Solarum™ Somensi roserar.




y Missa i_ntt:.-
Nordens storsta bodybuildingarrangemang!
Férbedémning: 16rdag 23/4. Finaler: 24/4,

Se den svenska dam- och herreliten (2 st per Biljettpriz: Forbedémming 50:—, 40:—, 30:—.
viktklass) i hird kamp med Europatoppen. Finaler 125:—, 98:—, 68:—, 30:—.

Kop biljett redan nu! Varfdr infe ordna en Tilllkommeer fdrkdpsavgift 2:—biljeft och
gruppresa med din klubb/gym! exp.avgift 5:—/bestdllning.

Ring och boka biljett pa tel 0407888 30. OBS! Alla biljetter &r numrerade — aven vid
Efter det aft du betalat in pd postgire 48 46 71-3, larbedémningen. For hoteldiorl&agoning

sd skickar vi biljetterna. kontakta g9 RGN tel 040/755 30.
|'"l':!:!iI.-I;'-*T:-;'f —
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Nygammalt
- M4 irte dans men w8l omklddningsrum
- far herrar, Ingen jultiingsel har inte!

Nysnéjegging

| vintematten med mye motionssektions-
ordibrande, siubgymnast Bengt “Sandis™
Sandberg. Anteckna dig pd listan och
hallea med,

Ny alltiallo
Wermn d&2 Jo, Langs Jonny O, Redskap,
salarer, stdning fixar Jonmy Olsen,

Ny cofeteria

Mel inte rktigt men 8 ma rikiige
matbord och mytt sortiment. Peder, Hit,
Marlanne ach Kathy hoppas ni l&ter er vl
smaka av husmanskosten,

Nya lbrdagar och séndagar

Teleradic har witan kostnad stillt en
Videobandspelare Hll vart frfogande, Tack
Vi hoppes kunna ge er altemathy syssel-
sattning t & x pd Mrdagar och sondagar
med bl a filmer frdn tdvlingar, Purmping
lron - den legendariska Bodybuilding-
filmen ocm Amold Schwarmenegger, kulur
dtrminstane | form av kamevalsspex fran
Lund och en del annat, Har nl egna fGrslag
54 hair av Erl

Nya medlemmar

Ja fast vi dr ménga redan, har vi ju plats
fisr fler. Ordna en my medlem infSe det mya
aret och du Br en prisv@rd Jul- elber
Mydrsgéva.
Nytt samarbete

Om du bor | Lund och jobbar § Malmd
eller tvlirtom eller om du bor § Malm och
[&ser | Lund eller hur du nu vill krdngla till

det, 58 har wi glom det lite enddare o dig,
Som medliemn | Balte Club far du trédna ftir

haha engingspriset pd Lunds CYM studio,
Bredgatan 10 och tvilrtorn eller vice wersa,

MEDLEMS
RABATTER

510 % Tele Radio/Hyr och hipna,
Triangeln 40 (EJ REAVAROR)

20 T Rakspeciafisten, Mallevangsgatan 34,
tel 040 - 1207 70

108 Marty's, 5 Tuligatan 3 tel 040- 12001 37

10 % Hairine, Amiaisgatan 1 tel 040 -
111394

10 % Mit & Ditt, 5 Frstadsgatan 17 tel
040- 12 2901

10 % Aatomobilserdce, My Agnesfrids-
vigen 186 tel 040 - 9492 15

10 % Cyhelafttren Forurm Efr. Radmans
gatan T tel 040 - 23 0092

Mya kurser

Jonny Melander har lovat halla forts#tt-
ningshursen fr er som tinar minst fre
ganger per vecka, Boka tid i receptionen,
Jérgen Carlberg bdller kursen fr er som

tranar mindre &n 3 ganger per vecka,
Boka tid | recepbonen

Ny hérdrock?

Mag, men Snteligen mycket mindre av
den varan|

Nya redskap

S50%4g kapecitetshiining. Specialred:
skap for det "svaga kéinet”.
Nya friska flékiar

Sclariema har 3t fdktar monterade |

husvudhéijd och dessutomn nya fréischa rid
Cooooit!

EFTER PASKA KOMMER EM!

av Bengt "Bobo” Holmqvist

Tu &r det jul igen och efter julen
kommer paska”, Den gamla ramsen haller
an, men t4nk pa en sak: EFTER PASKA
KROMMER EMI

Ja, kira bygogarddnner. Mo bbrjar det
dra thop sig och det nagot alldeles
fesrsirackiigt. Tenk, Eurcpamasterskapsn |
bodybullding har | gamla Svedala det dr Ju
smatt cirolgt! Och, vilken chans att @l en
vettig kostnad fA uppleva denna kassiker
p& hemmaplan, och se wira egra gubbar
[och gumimer) empas med Europasliten,

Mar far vi nista gang et internation:
misterskap 1l Sverige? Visste ni fbmesten
att i som wirdland fér stalla upp med 2
killar/Gelier 1 vare wikikdass, Annu fler
hernmataveriter fe Dig et skrika dig hes
ph
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FRANER YRRy

Kép biljett nu. ..

Tillfilet kommer som en snbkged och
frsvinmer som en blixt &r et taflande
ubtryck, Maturlighvis kan du inte missa vart
eget Europamasterskap | Malmé. Och, det
galler att vara wie i tid. Férsakra dig om en
bra bilpett genam ks och boka hoteldl
gencm Eurcpatouring (D40 - 755 30, Bil-
jetter bokas pad 040 - B38 30

Mét varen i Skane

Varfie inte ordna en trevig gruppresa
med din kubb/gym till det soiga Skine
Slutet av aprl 8 den ljndiga véren
karnmen tll Skéneland. En treviig helg dir
du ocksd hinner med en avsticlkare il
Weanderful Copenhagen”,

| Tréina med véddseliten

Alls som Wst bifjett Gl EM har frigt
tillirade tll Balde Club Gy under mister-
skapsdagama dvs torsdag 214 t o m
stndag 24/4.

Hir kommer alla sti@moma att tréna
och koppla ay, Vilken chans at B se tex
Cunnar Risho kiva et armpass! Och v

kir dygnetrunifppet!!!

Vérldens stdrsta kraoftsportut-
stéillning

Till er som tror aft ni varit pd hdiftiga
kraftsportutstiliningar  tidigare stger Jag
bara; You aint seen nothing 1%l hallar
némligen pa att fSrbereda EMS
HITTILLS STORSTA KRAFTSPORT-
UTSTALLNING", Och vi kitr tvé heldagar
i Masshallamas enorma foajéer, Allt detta

och mer dirtill Vad kan man mer begarna.
Val met pa EM | Malmd!!



Bertil Sollevi - Baltic Club’s

Club's Arsrmdite fing

ingen som heeter prisutdein
Bland alla priser som 44 dr_lns ut
bendmnt “Arets Tyngd
lika gama a statt "Bertil Sollevis Pris",
péd&senaﬂeiemarm?ﬂdumﬂﬂ
varit Bertl sorn tildelats detta pris.
sdger vill en hel del om Bertils kapacitet,
sirskilt dd man betdinker att klubben

under dessa ar haft yiterligare et hahdussin
landslagsman i sina led.

Hur det hela bérjade

Efter en framglnmgsrk kami¥r som
simmare och ungdomsinen {bl &
Sia pd USM 1967) blev det 58
Aret var 1968, platsen Lund och Bertil 'ua:
12 & och mycket spenslig. Det skulle
aldrig kunna b ndgon kftare av den kena
"pagen” sa man allmint. Det var brorsan
Mits-Erik som hade de naturdiga férutsiat
ningarma i farniljen.

Blandande teknik

Emellortid visade det slg snart ait Bertil
kompenserade sin relativt klena fiesik med
en b¥ndande telmik. En 4= pa UsSMm
1965 blott 48 kg tung och med serien 40
kg i press, 40 kg i rpck och 60 0 stit (=
140 sammandagt) blev inledningen pa en
sagolik hftarbana, som i ldngt ifrdn sett
slutet pa,

25 ungdomsrekord

Allt gick som pé rals for Bertl som &ren
1972 och 1973 blev svensk ungdoms
mikstare | klassema 60 respektive 675 ka.
Vid det senare tifallet blev det hela
105 - 127 .5, resultat som fortfarande plat-
sar i den skinska rekordtabellen  fér
juniorer. Allk som alt Bley det ca 25
svenska ungdomsrekord. Exald hur manga
velb Inte ens Bertil sk,
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Juniorsijéiman

Fhrsta juniordret 1974 blev en melan: |

sdsong fir Bertil men 1975 slog han ater
till pA alhar. Svensk och nordisk junior
mistare samt Ba pd junioeVM i kalien.

reflamikien 75 kg och giorde varen 1976
hela 1275 - 1675 = 295 kg, endast 5 kg
fran den utsatta kvalgransen tll OS5 i
Maontreal och detie medan han fortfarande
var juniord Det wigiorde hulmen pd en
sagolik juniortid med ca |154@let svenska
jmiormekard.

Senioren

Restenn ay 1976 =mamt hela 1977
betecknar Bertil sy som missbyckade
sf=zonger. Resultaten skt inke i hbjden i
den takt han skBmt bort sig sl och sin
amgivning med. 1978 dlremot brakade
det loss igen, Vagandes 18t tungvikt (B2.5

it
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FM i J'lrgr.l.':h'lr:'rrl {air och drng en
sloratibod nsls av Berkl,

kg ldassen) bargade Bertll sin forsta
gvenska senlommgstersiap och dessufom
et nordiskt dito. Det separe 4 han
speciell  stolt - Over, A varken brorsan
Mils-Erik, Lundaveteranen kngvar Asp (som
jag portriitterade | fBma Rdcande) eller
undetecknad ckats med den bedriften,

| 1978 var ocksd arel di Bertil slog sing

Vid denna tid hade han st in i!mmmwmmmFﬁﬂm

181 kg | st vid Balic Club's stora
kraftgala | Baliska Hallen och senare
1825 kg samma ar vid Sweden Cup.
Intemationesll méstersimpsdebat filide sadan
med en 11:e plats pa YM i USA som facit.

Ryggen krénglar

1975 var det & dags B ett v Bertils da
och dé Sterkommande "mellands”. Denna
gang p g a en emis reggskeds som bl
Bertil borta fréan tyngdhfmingen | ca et
haht ar. Mean "welghtlifters allweys come
back™ Bbr att iravestera pd et valkint
begrepp.

delmlng av Roland "Rolle” Svensson

Bantad Bertil gjorde OS-succe

1980 var det OS-&r och Bertdl var &ter i
full géng nu nerbartad | 75 kg kassen
et &r jobbigt att vaga =& B0OTY
82 5% kommenterade han det hefa, Svenska
rekord med 1385 kg i rvck och 173 | stht
sattes: Sent omsider, (5 veckor innan OS)
fick Bertl Kartecken fér OS-start Detta
ftetroende Dljde han sedan upp med en
wtrmadrkt tiding | Moshva, 310 sammanlagt,
svemsht rekord och en Toe plats pd O1F]

Ater l&tungviktare

Bertd blev ater Iattungviktare d4 han |
klubsbkompisen Hlaus-Géran MNilsson fan
en ordentlig konkurrent pé hemmaplan,
SM-fighten detta 4r demn emellan &r ndgot
som en hftentusiast sent kommer att
gismma. Bertil drog till shit det langsta
stréel, men e det kofwles det svenskt
refond: 3275 kg sammanlagt (1425 - 185).
Detta fljdes senare pd dret upp med en
my 7:e pé VM | Lille | Franksike. An en
gang sha rekord! | st 1875 och
sammanlagt 3325 kg, | fnnkampen
samma & blev det en av
stttrelordet il 188 kg, G

25



P !umisbgsﬂ!,gw i Falun.

Ater skadad

Far andra géngen uncer sin karilfic
tvingades 33 Bentl under en langre fd
héfla upp med sin frdning, Fran och med
M i shutet av mars 1982 (som han vann |
bedrénvdig form) fram t o m junl manad
utgang. var det ryggen som  inte
stoppade fir den oméinsldiga trining som
Bertil uts3tter den fr,

Emellertid var det inte vime 4n att Bestil
sedan pd 13 veckor kunde ki upp =ig tll
Wi form.

Fler rekord

1425 - 190 svenskt rekord och 11 plats
(53 | stt4) trots at han de sista tre
vechoma fare VM allvarigt hAmmad av en

nEg

knaskada Ffter YM tvingades han 8 en
mindre operation, Dessfrinnan hann han
dock med att pd vlr allsvenska serie sitta
svenskt rekord | nck 1505 kg (hans farsta

rychrebiord i B2 5kg klassen).

Stenhdird tréining

Bertll berdttar att sedan hans egentliga
hérdsatsning bérjade 1978 har trénings-
dosen per médnad vart | gemomsnitt
2000 - 2 500 hyft/manad.

[ skall ni lcira W=are veta att jag som
gamimal svensk mstare 1974 och 1975,
tychde jag trinade stenbdd ndr jag kom
upp tll halva denna triiningsdos! Trlining i
princip under alla veckans dagar och ofta
dubbla pass krdvs fir it hinna med s&
manga hyft. Tuffi!

Vartér far dl-.l wrk mr ast-
statarna med 60-70 kg Bertil?

Swar frdga tycker Bertil, men han kan
irte g réoon annan fSokdaring 3n att det |

fst finns en helt annan satsming pd hftning
#n har. Trining pd heltid med en oerhid
upphackning av Mirstkdassiga trdnare, for
skare men ocksd “medicinrmdn®, S fr
demn en sighidarhel En annan orsak som
Bertdl tar upp 8 aft alt for f& swenskar
orkar twéna pngdhfining, Det obetingat
stora intresset fGr styrketr@ining Inrikias
istillet mot inmegrejen  Bodybuilding. |
dessa sammanhang lotiserar Besl han
Swvenska Tyng men ook
shmncgmfﬂnrug lic Club. Mardkmads:
firingen for lfiningen, satsningen pa
traningsldger, internationella tiingar och

| ekonomiskt sttd 40 alideles fir bhygsam!



Civile Bertil

Vern #r nu denna Bertll fnutom att han
dr en hejare pd aft hfin skrof? Han har idag
hunnit bli 26 &r och har sedan han gick ut
gymnasiet 1976 firadet sig pd att vikarers
som gymnastk -och sidjdiErare. Under
Bnga tider har han arbetat p& delid da
pngdhfiningen kréwvt resten sv Gden. Vid
dessa pender har det wvarlt ekonamiskt
krapert 8ven om forbundet och DSaitic
Club 1 viss man frsdkt kompensera
inkomstbortfallet. (En refal sponsor skulle
utiit bral)

Ett spruckel dktenskap och en numera
2 &rs dotter har han ocksa “hunmit med”,
Stenhiird idrottssatsning innebdr ju ofta en
hard belastning pé et Sktenshap. Politiskt
infresserad 4r han Inte, men uppger att

han ristar borgedigt

Framtiden

Vad som fn glller &r att Bertl & | full
fard rved st arbets upp en nystartad affdr
tilsammans med kompanjonen  John
Clausson. Branschen &r lampor och
armnaturer, Good luck boys! PA hftfronten
ar loftet en hardsatsning vlirme 8n négonsin
fram till och med OS5 1984, Drommirmdlet
far OS5 84 8r 160 i nyck och 200 1 st |
82,5 kg klassen. Eventuelt striicker sig
satsningen ocksd dver 1985 4rs VM som
gér | Sverige, men sen &r det definitivt slut.
Sen  skall 2. f& wila frdn den
ominskliga belastning som diyftnin
pa elitrivd innebdn £ .

Farniljen chs fstmdh Bt
I"H!IIBEEM Classson shall 48 (&

Bertil med uimirkelsen "drets hosin
Iyfiare 1981,

Bertil Sollewvi sittter nytt srenskt rekord jgen. 150,5 kg (i nek)

{Fato: Jonay Melander)

Efter lyftarkarritiren

Jag [dgger av bvirt sdger Bertil Magon
tréinar- eller ledarkamidic & jag inte intres:
gerad av och Inte heller ndgon maotionsbd-
ning pd Kubbnivd Féntom famil] och
firetag shall det dock bl tid till mobons-
lopning vilket jag allid tyckt om, men
aldrig férutorn | skadeperiodema haft tid
tillf

Som Kubbledare | Baltic Club, skulle jag
naturligtvis gima sett att Bertdl den dag
han shutar aktht skulle stanna kvar i
féreningen och kftningen. Men, jag re-
spekierar naturigtvis Bertils  inst8lining:

| "Mar det &r shut 33 &r det”. Den som lever
f&rseﬂ.;’mnu'.l-éhErdmkrMngahngﬁds

stunder med Bertil Scllevi pa hfipodiet
Tl sist Bertil

Vi syna | maratonsparet 1986!
Hélsningar Rolle

Berril pustar ut efter senaste SM-vinston,
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av Bengt "Bobo"” Holmqvist

Antligen go winner! Skrotskvaller dr
tillbaka med tissel och tassal och allnndnt
meskelsladder. Hart atgéngen av M) och
Pressombudsmannen vidhaller vi var prin-
ciplisa och lagstaende r_n.-}ttﬂimu:hmg
enbgt prindpen: Andabktan medlar helgen
och et goit v fd&nger skrattet. 54 nu ¥
det bara att smdfling like grann s att m
undhviker strackningar, Ingenting g8 ju
upp mot et golt skrobskeall pd andras
beinsinad
Olycksfagel néira vingklipp-
ning

Allas wvar ohcksfigel Roland "Rolle®
Svensson har ph senare tid testat hilfast-
eten pd den Sversta extremiteten. Dels pd
eit bolitrd (dverfallen av en Intemn pé
Rabyanstalten) dels via en rdnnaten {cyked-
vurpa | 30 knutar) Mu hill han pa att
komma i en ny kiamma. Ohchsfageln
Rolle undgick nimifigen haddfint att @
amen lrossad av en  Mngradare i
Tyskdand. Da hade man verkigen kunnat
tala om vingklippaning!
Istiden &r hér

Dt stundar tydligen en ry istid. ™Marmm:
uten” har veknat och det ordentigt. Peter
"Mammaten” Svedin vann namdigen U-23
och slog  sitt permn'hga refiord  med
amrrutlingder, 3000 l-m i knahdining, 235

I]:n.'-hbq:uTE.ﬂnchE]D}tglmmﬂj.ﬁ—

B35 kg. 175 cm léng och 109 kg tung
frustar den cerhdrt massie mammuten
vidare mot mya bt Ham &r nu uppseende-
vickande grov #it o funderar pé ait ta ut
variekeawgift ndr han tranar,

Enh&rningen véirmer upp

P& @l om rmammutar = Br Bven
enhiimingen pd gng. Mel det Br inte
friga om nigot groteakt urtidsdiur utan en
mygammal satsming. Vi skall namligen
priwa med varm mat igen pa Baltic Club
Cyrn med Peder Enhéming som "chef de
la culsine”, Gnenden by stabil husmans-
kost och dagens ritt Sl nu wpp fée
hely, .. s& att vi har rad att fortsitta denna
satsning. Som det 8r nu gir cafét med klar
fArust d8dfdc 28 medlermmama handlar s
e, Skirpming annars kan resultatet Bl

total nediiggning.
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Baltic i utférsbacken

Mu gar det utfte for Baltic. M¥rmane
bestimt | S88s slddbackar dir et helt
ghng frén Belic skall gira backamas
osdkra. Stabila gossar pa ostabila skidor,
S uppt

5E.thHﬂFET

UTFOR

Baltic Gym stér sig

Balic Gwm star sig i kondumens med
toppgymen | USA rappocterar Christine
Sandstrim och Eva Misson Balticbrud:
ama har nimligen semestrab sex veckor
owver there och pasthr bestimt att legerr
dariska Galds Gy e 8 ett snitpp bitime
an warat Balthe, Trot om nl wvill

Baltic's vakande 5ga

DM, SM, MM, UM, EM, VM, Olympia,
Word Cup spelar ingen ol Baltics
reportageteamn finns alid pé plats. Och,
det Anker vi fodsitta med! Redan nu har
vl boket Infir nsta drs Olympia och 100

blljstter Hll VM | shyrkeh®t som gar i
Ciiteborng mdsta Ar,

Sensationell Come-back

Det mydas at Uffe Maorin war F d
Euvropamistare i styrhehft (som under-
tecknad portritterade | vimumeet Borande
3000) skall glra comeback p& DM |
biitjan av ndista 4r. Skudle detta hyckas kan
han récka lAng nitsa At Bkaretenskapen
som: fotalt utdtrmt honom B hans
rvggskada, De som har Rérande 3 000
kan checka slutet pd artileln 'l be back. . .

Den perfekta stéten

Under =sin Mngelseturmé (som nl kKan
2 om pd annan plats 1 denna Hdning)
visade Hlasse storféchrvtarna pd Kumla
hur man gic den perfekta stéen. . . Hur
d5? Jo, genom aft kowa 190 kg pa
sténgen och skicka upp det pé raka armar,
Héapp!

| Solskensgossen

Inte kenstig att Renato Somenzl nastan
alltid #r pd solskenshumdr, Under uppsis:
ningsiemén pd Engelsema hckades han
med konststycket att inte bara somna i et
solarium, utan dessutorn sova hels natten
i detsamma. P& Franks Gym | Giteborg
noterade han nytt kKlubbrekord genom alt
ligga tre timmar (1) cavbrstet | solarel
Farsk sl det den sorm willl

Samarbete med pigg

Fﬂ!‘ﬁlﬂﬂﬁr

En plgg 90-aring samarbetar sedan en
tid med Batic. Det Srmsesidiga Rriroendet
har nu gétt =3 lngt att nagot liknands
farevming & pd gang Kan ni inte glssa
det? Jo, B0-drngen #r andka ldubben
Enighet sorm planeras att flytia in i samma
huss soem ass Mychket terstdr dock att
lB=a, men v haller lurmmama f3r at det
skall heckas, Enighet med eldsjglen Leif
Adend | spetoen 8r oen mpcket  positee
itrening att samanbeta med.

BUILDING

Vérdens stérsta  kraftsport-
utstélining
¥id Europamasterskapen | bodybullding
232474 dar vart eget kitra Baltic sthr fér
vardskapet  tillsammans med Svenska
Farbundet fBrbereds en kraftsportutstill-
ning i histvdg. Alla fabdkanter och
fisrsaljare | branschen med ndgon foom av
sjahvaldning kommer givetvis att finnas pa
plats, Allt fram de mest invecklade ubweck-
lande mya muskelmaskiner ner 4l and-
Em'.ritamcmhandﬂka.r, amwinda nagelban-
are och Carmen Curlers med peak Inte
kan ni vl missa derna hasthraftsutstall-
ningl?




Annu ett nytt ar!
- Baltic’s 8:e!!!

Dags att fornya ditt medlemskap!!!

Anviind giirna det bifogade inbetalningskortet.

Du kan givetvis ocksd, som vanligt, kdpa ditt kort i receptionen
pa Gymet, i Baltiska Hallen, pa Linddngehus, i Oxie eller i Lomma.

Som medlem far du mdjlighet att trina gratis i ovanstidende hallar,
forutom i Gymet dér avgifterna frin och med 1 januari 1983 &r:

Oppet 365 dagar om aret! Triningsavgifter bhelir halvir manad

Vardagar 06.30-22.00 Dagtid 08.30-15.30 500:-  325-  100:-
Lér, S8n och helgdag 08.00-21.00 "All-tid" 600:- 400:- 125:- -

Alltid lagpris! En jamfdrelse (normalpriser)
Obligatoriskt medlemsskap 60 kronor per kalendedr. Baltic  Olympia Gracil Viking

Dock 30 kronor fr o m 1 september. Heldr BEO:- 980:- 1.080:-
Telefon: 040-868 60 Halvar 460:- 780:- B50:-

r” e
Medlemskort och tréningskort

| - :en sund julklapp!!! | \ﬂSiTKORT ll 00 ST.

| freviig presentask

Endast 95:-

inkl. frakt och avgifter

Tryckt pd vitt papper, med
bla text.
Max 4 rader.
Angiv: Namn, fitel, adress
och ev. fel.nr.

DINO Produkter

gins iy ==y Box 369, 201 23 Malmé
Det kan ju bli for mycket 040/12 3303, kvdlist 123833

ibland, eller hur? \_ J




"KONDITIONS
SI(RACI(EH”

Av ﬂ'ﬂﬂgl‘ Hﬂﬂ'ﬂ' Hﬂll‘l‘lq"ﬂﬂ'

Skall jag komplettera min skivstings-
trining med Bpning? 1 =4 fall; hur
miycket, och varfsr?

Branner jag inte bort muskelmassa
genom alt sndra pd mig skoma och
springa ndgra kilomater | veckan?

| foma nummet av  Bobybuiding _I-.gr
Kraftsport tog Jag upp "KOLHYDRA
SHRACKEN" som wildigt ménga body-
builders lider av, dvs den het felakiiga
uppfatiningen att kolhydrater Br speciellt
fetthildande och i sttrsta mén bir und:
vikas. Det karsktirsfasta sjahvplageriet
leder paradosalt nog Ull et sémre resultat
fir de stackare som lider av denna
koltordratskrack. | detta nummer &y Riir-
ande vll jag ta upp en anman “skrikck™ sam
ar witldigt utbredd, nimligen misstron och
maotdlian mot kondiionstrining. Bunt am

i vt avldnga land driser det av body-
m_uulrl--r-: vy aflllan eller aldnia tar ett

et F

“Rﬁslm att tappa massa”
Frigar man varfr far man oftast som
svar: Jag vill inte bl ndgon benig Liar
Misse” eller “Jag @ppar e rycket massa”,
Manga tycker ocksa att det & for Jjobbigt”
eller traligt. Den allménna uppfatningen
& att Wpning eller annan konditionstrining
star | motsats Gl och ger negativ effeid ph
bodyvbuildingresultaten. Har har vi dterigen
en starkt frankrad firdom som s @ 5 gétt |
arv | byggarolkalema. Bygga muskler och
sarmticigt tréna flaset se det gér inte. Men,

dﬂﬂrﬁ:atnddﬂgﬂdeﬂ&:hlﬂgger|

man upp konditionsiriningsn ratt dr det
ingen twekan om oalt man f@roed &nnu
battre resultal | sin bodybuildingtraning,

Vad sker vid konditionstréining
Vad 8r det da som shker | Kroppen nar
man konditonstrinas? Ja alla vet ju att

e il e .-I.-..-n—ll--hﬁ-l--l-ﬂ-imnﬂn CEAArSr
TGN Woa Al O TYTo A i b vhen s sdhe LA St U

i kroppen och Bkar kroppens frméga att
@ upp syre, Man frbétrar kondisen eller
flaset” Lumgomas storlek gir inke atl
trfina upp och Inte heller blodets fArmiga
att binda upp syre némnvir. Det som
trénas Br hjrtats fSrmaga akt

ut
I.F-“ET:EP: dvs den puls man kan komma
upp i vid muychet hért arbet, gar inte heller
att trdna upp.

Kroppens vikfigaste muskel

Mes, det v tréinar vid konditionstrining &
faktiskt en mushel Vilken muskel frigar ni
e kanske Jo, kroppens | stidkdass viktigaste
mitiskel:  HIARTMUSKELN, D& hjan-
muskeln biir starkare @emér den pumpa
ut mer blod for vare slag. Detta kallas
shagvolym, Del maste kdnnas genant fr
die Jsare sorm inte tranar kondition att veta
mmied sig &t de bir pa en =3 kent utvecklad
rmuskel, (Det borde bli podngavdrag fran
domnanen.}

| tréning av den mu

Den manirmala hjnfrek |

Konditionstréiningens positiva
effekter

Tranar man bodybullding far man en
hel rad positive effelder av en veitigh
upplagd kenditonsiréning.

I. Effektivare irdningspass. Genom btire
l&s™ kan man sinka vilan rmelan selen,
blodet pumpar bort mijdlksyran snabbare.
En snabb &terhdimitnang mellan selen gor
at lovalitén Ghkar bebedligt. Man kan hida
belasiningen  per tidsenhet pa muskeln
Istallet fir att I-:-ﬁra 10 set pd 15 minutes
karsie man kan ghra det pad %10 min
Jiag anser att belastningen per tidsenhet Br
myckeln il framgéang i bodybuiiding.

2, Bittee jtilksyretdlighet. Forutom att
sainka vilan mellan seten, far man ocksa
mitjlighet att plocka ut fler repetitioner ur
varje seb genoen Skad midiksyretalighet
3. Léptriining - ing ger em wubmirkd
tur som arbetar vid
haiftig andning: bukmuslulatur, intercostal-
er {revbenens hijare och sinkare) m m.
et ger ocksd bra trim fr de som har
brett hifipart och/eller Sverutvecklade
gluteus- och obbgusmuskeln,

BLOMMOLR
TILL FESE
iy

VAN ALE ?
VAARREAAU'Y o

Stor sor
av snittblommor
och krukvéaxter.

TREVLIG
PRESENTAVDELNING

4. En klort fiebittred  Eoordination ockh
muske (bingla 8r ocksd resultatet av regel
bunden lpiréning. Denna muskelkinsla
gr viktg och en bra hilp [ att wiitira
rbrelsema ritt § gymed

5. Smidigheten dkar, Vid Wopning 1&r man
sig koppla av musklema, Bristryggen dar
mian ofta har spinningar och lsningar blir
médrkbart mer avslappad och spinnings-
vitrken slapper.

fi, Man biir rent allmint pigrare. Dalig
kondition och muskelspinningar (framPar-
allt i bristrygg och necke) gir all manga
OBS FEL HAR

fi. Man br rent aflmint piggore, Dalig
kondition och muslﬁrbpﬁnn{rlgm (framisr-
allt i bréstrygg och nacke) gfc ait manga
&r nistan trta jEmt Ofta behdver man
mindre sdmn ach den allmanna dterkdmt-
ningsftamagan firbatras om man rEnar
upp konditionen

7. En bra kondition gtir att rman tnker och
arfetar retforeiliere. Man kan efeldhvare klera
av arbete och rensa bort stérande problem,
Dretta Ar en nog s& viklig bit i problem kan
imerisa mycket negativt pa traningen.

tering
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KRONDPRINSENS
BLOMMOLR

Kronprinstorget Malmé
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Negativa effekter

Finns det da inga negativa effekter av
konditionstréining? Tappar man inte muskel-
massa? Hur skall rman légga upp tréningen?

Jo, naturligtvis kan man tappa muskel-
massa om man inte ersétter energiftirbruk:
ningen. Det géller att 8ka kostintaget om
rman vill behélla vikten, Du fsrbrukar drygt
en kilokalori per kilo kroppsvikt och kilo-
meter, Springsr du tre kilometer ach viiger
85 kilo bér du plussa pa dygnsintaget med
300 kalorier.

Intag exira kolhydrater

Se till att f4 | dig tillrckiigt med kolhydrater
ndrdu léptrénar. Det utgér kroppens bréinsle
i forsta hand nér du arbetar tungt. (Ligger
man pa mycket lag fart anvinder man sigav
ferhallandevis mer fett som energi.) Nér du
springer anvénder du dig i férsta hand av
det muskelglykogen du har i benen. Glyko-
genet bildas av kolhydraterna | kosten. Det
géller att aterstélla muskelghkogenet. | annat
fall kan du bli Svertréinad i larmuskulaturen
vilket du direkt marker i tréiningslokalen. At
dérfisr mycket kolhydrater de dagar du
|5pirénar.

Nér du deffar

En annan viktig regel &r att inte |8ptréna
de dagar du trénar benen. (Om duinte &r i
en deffperiod.) Mér du deffar kan du med
férdel ga pa lagvarv och bara sluka kilo-
meter. Hastigheten péaverkar inte férbrén:
ningen utan det &r stréickan som &Ar avgtr
ande., Dessuton har du i en deffperiod
mindre muskelghkogen. Om du gér pd
lagvarv behdller du myclet av detta och gér
da pa fett som energikélla. Glykogenet
behdver du fdr passen | gymet nir du
deffar.

Borja forsiktigt

Arman otréinad s4 skall man borja valdigt
lugnt. Skaffa ett par riktiga joggingskor med
uppbyggd klack. Hér man igang far han
med fel skor 8r det sotr risk for hilsene- och
benhinneinflammation. Ga ut Itst med fér-
sikiig joggning. LAt kroppen gradvis anpassa
sig. Kor tre latta pass i veckan. Efter tre
veckor kan du gradvis dka farten. En striicka
pé 3 km &r lagom. Du som har svért att 8ka

vikten skall inte springa [8ngre distans. Har
du & andra sidan problem med &vervikt s4
kan du gradvis tka distansen.

Intervalliréining

Mér du trénat minst & veckor kan du
variera genom att lagga in intervalitréning
som #r mycket effektivt for att &ka din
kapacitet i gymet. Fyra perider om trefyra
minuter (pa hisg fart) med 2-3 minuters vila
emellan. Du kan variera mellan intervall-
traning och distanstraning.

L&t konditionen viéixa fram

Mér du kér igang med "flastréiningen”
efter att ha last artikeln: Ta't lugnt Plaga inte
kropp och psyke. Ta det successivt. Bérar
mman fir tufft slutar man i regel. Du kan faen
bra kondis utan att plaga dig speciellt,

Lycka till med konditionstrdningen den
komrmer du att f mycket nytta av, det kan
jag lova.
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Lill-Babs och Stor-Pax

ek ek ek sk sk sk ek e e ek Aok ke ek A e e sk ke e e e e e ek etk

1
Hela ﬂ:ﬂl:sn'f'ft:fgﬂtdingﬁfﬁrhu

svenska

e - hr_:_i_ﬂ
z hs ﬂfh
kots Llu’Bﬂnd{Jts.

Per Axel Sjoholm (Pax) hiller formen och
Sforyngrar sig pi Baltic Gym.,
Pax ir nyblwen forbundordfsrande,
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VM &r i konkurrens med Mr Obmpin,
bodybuildingdrets stora nling. Intema-
Domeda IMroindet nar arsmcie | ansiuimimg
il vM och hela muskefbranschen finns
torsamilad. Detta gyllene Gilflle abl Rira
reldam far vart EM | aprll nista ar, och
sambdigt samia vardehulla erfarenheter,
firsitier naturighvis inte Baldc. Tl Brugge
cch WM alltsd,

Het viigvalsdiskussion

F4 keallen bsdagen den 5 aldober

Jumes Graubert, USA sograde § klass =70 kile

VM-kongressen

Torsdagen var avsatt fr Internationella
badybuil (IFBB's) Arsmitite,
En wikiiy h#indelse i sporten eftersom
IFEE &r higsta bestémmande instans far
stéme delen av virdens bodybuliders.

[FEE leds och domineras av, presidenten
Ben Weider. Over hela vairiden finns sedan
vicepresidenter (VFs) uiplscerade, samiman-
lagt ca 10 st IFEB & F & idag =i av
varldens stérsta idrottsfrbund med 117

19

stivade dirfér fyra Baltic Chabbare in sig i
klubbilen for avilied till VM. Bengt "Bobo”

artikel, Bobo och Jan P forstkte genast
twvertyga Folle odh cvantechnad att motor-
wigen rikining Ystad var ritta sparet Efter
e ko diskussion | Kiubbens verkstllande
wiskott Andrades kimmikiningen tll Trelle
barg. Trevemindefiran avghs ju mormmalt
diiriirdn, studeranderabatt for samtliga,
grefjorna in i hytten, och snabbt upp i

matsalen. . .

US54 vann  lngposeringen  sdedd sem

av Géran Nilsson
{Foto: Giran Nilsson)

Néra dgat fér Rolle

Resan ner under onsdagen gick uan
sitare milsstden. Rolle skule natudighvis
utmirka sig och undgick med nagra
millirmeter ait krossa ena benet nidr en
Bngtradare dundrade férbi.

| Brugge hade organisaticnskammitien
fir Wi hyckats B eleganta Holiday Inn som
hunvudiovarter i tidingen. Langsam in-
checkning men toppenfin  fGdSggning.
Heda hoteflet var redan pd onsdagen wlfyllt

| med bodybullders frén hela viidden,

tdvfingen. Till vinster mossive

tungriktssegraren Lee Hayney th. .Hmsngn&hmhﬁh tren § floss St Kifo,

Bobo, Rolle ack fonne P, bevabar FM-tirdingema,

(1) mediernsidnder, Vid Arets mmite var b
a ryssama representerade med en ob-
servattir. Soviet har for nirvarande Bver
200 000 bodybuilders.

Smid om dopingtest
Den stora stidsfragen under kongressen
blev Mordens firslag om
vid internationella tSilngar typ
EM och VM. Mr Welder £ Co blev frst
efter en [Ang diskussion Svertygade om atl

dopingtest shall utfres Bven pd body:
bullders | forsStiningen. Hir gjorde Per
Axel Sitholm (Pe), wvér nye svenske
farbundsordftrande en mycket stark o
aats

EM komrmer att bl en firsdsviing vad
galler dopingtest Om nutinemna fungerar
har kommer dopingtestning att bli rutin
vid kommande stortfSingsr viirden runt,
En viktig Mrndring av nuvarande rutiner
och ett positivt besiut fér bodybuildingen
S0 sport!



Dréaplig utdelning av géver

Efer kongressen kom sd gott som
samiliga delegater fram och Bmnede
gévor till medlernmama i ftrbundsstyrelsen
Framftralt Ben Weider var mot shutet
knappast synka bakomn hilgen av poydnads-
saker, tavior och kokosniitter, |

Méte med Ben Weider

Pax under dopingdlskussionsan
bl & medftrde att han, Bobo och jag blev
upphailade tll Mr Weider himself. Vid detta
mibte, som gde rum | hans st fick W
ket fi3r cms att Morden har en vikdg roll att

spela | mtermationella bodybuildingkretsar.
Var starka organisation obunden av kom-
mersiella intressen, ghic aft i har mSgighet
att drva Bven konroversiella frdgor nrychost
hart. Ex dopingfrdgan. .. Ben W var ftr
Bvrigt en trevlig prick med goda svenska
kontakter pd toppnivd (gamle olympia-
generalen Sven Thofelt 8r ex en personlig
vin),

Férbedémningen

Fredagen skulle farbedtmningen Bas
furm. Men dagen startade fir oss liksaomn
ftsr alls andra muskelkindisar, Hiyg protein-

LI Larsson mellan wd kanoner. Till viinster segraren @ klossen Ahmet Enunli,
Turiiet och Gl higer massive finnen Keifo Reiman.

Holgiens [ngpasering var som vanligt vdl infeed oed oranlfise imslog. Fotbas b,
dd det dr den belgiske ewrnpapresidenten Jagues Blommert som instiftat tirlingen.

koncentration bide pd och runt borden
med andra ord. FérbedGmmningen blew f &
en spAnmande om 4n otroligh [Angdragen
(9 tirnmar)! tiving, Den, Bhesom IBrdagens
final, var placerad | en habestor sporthall
med inredning bp bdtre Shall. Oerhdint
stildgt med restaurangbond |stalley for
noamala sporthallsbankar, Hard kamp om
platserna vid scenen natudighis, men =&
srmdningommn alit germytligare i takt med att
Haszena 70° €l +90¢ aveerindes pd
soenen, tEemperaturen § lckalen steg och
azsermna [l och IV hilldes | strupama
Fredagshvitien liksom @vriga kvdllar dll-
bringade de flesta av oss | den vilbe-
folkade hotellbaren, propphdld av byggare,
frén hela viriden,

Gumpar Resh kom mer frimmaod Ao
,I':.‘lr"ru dret men dnte ko h{mn:ﬂm{e
Ty,

T EFigai Jarma Farernarg var § Jin foem
som venlgt. [ e plots ar 34 (1) startande
i felass B0 -:'.H par inte daliet.




Armald Sehwarzenegrer intery fmu Dave Ry lﬁng-er U84 efter furna semer i kloss =80 kg
Under tivlfingarma vor Armold

AR A e F”

T AL TA T f‘u.l' amerikenska TH-bolager CRS,

Mases Maldenalde, USA och Uiffe Larsson § sideechest-prose,

Brugge norra Europas Venedig

Lordagen wvar halv fridag och CBS.
teamet, som filmade hela thdingama,
hade sin kammentator (Mr Ameaold himself)
Hill &t speimga runt hela stan och intenjua
bivande medaljitver. Och &verallt 389 v
et vilda tyska ganget med den blivande
superbyggaren Folf Méller (sedermera 3:a
i +90) i spetsen. Tyskama gjorde f & et
bra VM och blev trea efter suverdna USA
och Banada, USA, ja. De vann tre av de
fyra: klasserna och blev trea i den firde!
Talz om klass| Baltic’s ging gjorde ocksa
en utfiyld och akte pa battur gemom de
ndstan Venedigiknande kanaldelama av
Brugge, Ak till Brugge Mresten « en
wunderbar gammal stad +8l vird ménga
beattk dven utan Y.

Sardinburk

Sulien Blommeert hade lovat ass att den
utsdida hallen skulle nemma 5 000 personer.
Verldigheten visade ali max hélften innebar
sardinburkeslnande tllstind dar endast 5
och begrinsade fefhitningar flats evbrta
titandet. Tavingsresultaten pa annan

Banketten efterdt var en glad historia
med massor av mat . pd borden. Nir
rifiztan alla skakat hand med Me Weider,
alla byskes dansat fardigt och alla keckt
med sl en eller, helst, flera Slmuggar var
festen dwer. Inte owintal ombads dock
Bafic’s tunga trio att gim en g e
(s hll-dm?gl“laju. 2 =

Efter VM kommer EM
Hemresan f8retogs utan att Raolle hele

LF.BH:s president Ben Waider vor

| he frfvis ndirvarende vul
| FM-ielingarna.

Frbuedssebreteraren Jar  Lemnariszon
(memera haletidsanstilld arbetsmyrm. i
Siirbundet) bevakar fntensive
FM-tivlingarme

Tre v Baltic’s representonter vid
Telingarna frin e, Holard “Rolle"™
.":’i!f'.llﬂ.'ir.'lrl..'ﬁrlrl P Patperssonm ach Rengt

"Bobo™ Holmeguist,

Bakom koneran ordflirmnden 5 Nilason.

ades demaolers bilen.

Efter en nocggrann kontroll av tullen |
Trelleborg kunde % méndag morgon
konstatera atl drets VM var shat &ven for
Baltic's del. Men EM vlntar.

OCH W1 AR ARRANGORER! Resan till
Brugge har gett oss massor av vikiiga
kontakter och detta e s bland
annat i ait Mr Weider himself kommer tll
Malmd ndista &r, att férbundets "hidma”
Crscar State Bliir konferencier (tillsammans
med Pax [ &) all vi kommmer att & et
reportagetearn fran Muscle and Fitness
(Bodybulldingssportens “bibel” med &ver
en miljcn | upplaga) att beveka Wvlingama
och naturigtds aft en mangd bodybuilders
frén hela Europa kommer till vart arrange
mang nista ar. Mot EM 15982, | Malma!

pecialintresserade!
I.Es Eo-d}rbmldlng & Kraftsport
och Hercules reportage




Allt paen hcm;l!

Reklamvaruhuset
mitt | Malmé

Anncnser, affischer, analyser, blanketter, broschyrer, .
. R
brevpapper, copy, dekaler, dekorationer, effekimat- 7~
ningar, firmatryck, gratulationstryck, kataloger, Z
mappar, pressreleaser, pressvisningar, reklam-
kampanier, sattningar, tryck, utstéllningar . ..

Kort sagt: allt fér reklam och PR, &ven export!

skane-foretagare

Dra nytta av véra attraktiva
priser och héga ambitioner.

Ring idag! <§Y_Dlih; l"'0>

Nu pé Lilla Torg 3 i Malms
Tel. 040 - 10 30 60




. VARFOR BORJADE DU
TRANA BODYBUILDING?.. ...

Den frdgan och nagra tll stillde W til négra medlemmar en novemnber kviill pd gymet
(R star for Rérandes intenjuare, Lennart Stahl)

Inga Engwvall: -Tycker det 8 en kul
tréningsform, men eftersom jag myligen
birjet tréina, 8r det st at siga om det
diart nagon mita Men det &r klart att jag
kanner milg bebedligh péggare nu 8n mnan
jag bériade trana.

Rt Vad wvar det som fick Dig att bira
trnar

inga: -Det var en arbetskameat som drog
mig med och sedan har jag fortsatt
eftersom jag tycker det 8r roligh

R: Hiller Du pd med nigra andm
idrotter?

Inga: Jag har sysslat med rdning och
SMmning.

Inga Engvall

Anette Milsson: -Jag kiinde att jag betiy-
de réira pa mig.

R: Hur [&nge har du rénaf?

Anette: Magra veckor, men jag har rénat
fitr ndigot &r sedan pa Gracil Yiking. Det &r
dock betydligt trivsammare hir. Flera av
miina vénner lnar ju pd Balics gym, =&
deet fill sig naturligt att jag birade just har,
R: -Andra idrottes?

Anette: Nej, jag har aldrig vari invresserad
och hade val antagiigen inte trénat nu
heller, am jag ime hade insett att det
behdvs for mitt valbefinnande.

Anette Milsson

Thomas Akesson: «Jag borade réina nar
jag inshg att jag var for Ken. D& jag
béirjade viigde jag endast 58 kg och var
174 cm Hng.

R: Mér bojade Du trana?

Thomas: -Det var fir ndgra & sedan,
hemma | bostaden, 38 smaningom blev
det Olympia Gym och sedan september
firra Aret tridnar jag hir pd Baltic Club
lE".;"I"l"l-

R: -Andra idrotter?

Thomas: Mja, jag har trénat lite cylding,

Thomas Akessor




Christina Bomgérd: -Tyckte alf jag behiv-
de triina. Jag har alltid sysslat med idrogtt
Dessufom har jag dansat jazrbalett, men
tvingades slute. Min rvgg Kerade helt
enkell inte av del. Min Blare rekommen-
derade mig att biida trina upp rggen, det
var &4 det bbidade di jag kom hit Mej,
flevesten, jag har fakiisle tranat pa Gracil
Wildng tidigare, men det var inget bra stalle
at tréna pa, |Empar sig batre fir
husmorsqymnastil
R: Amdra idrodter?
Christina: -Har spelat volleyboll och sysslat
hel del med fridrott och ridning
tufigare,

Mils-Erik Svensson: -Det bara blev & ndr |
jag Myttade B Malmd fér ndara &r sedan.
Jag bfgade pd Baliska hallen och
fortsatte hir nir gymet dppnades fora
histen,

R: -Andra idrotter?

Mils-Erk: +a, innan jag Myttade hit bodde
Jag i Vittsj# och tranade fhidrott

R: Mégra ndmnvarda merter i friidrott?
Nils-Erlk: Mej, ... jo ftkeresten, jag har ju
klubbrekordet 1 Vittajs GB, p& 100 meter,
Biygsamma 11,7 sek men &ndd. ...
Dessutormn har jag trénat fotball och
simining,

Giran Persson: -Jag trinar enbart S att
jag tycker mig ma bra av bodvbullding-
traningen,

Rz #Hur Mnge har Du rénat?

Glran: 34 & ungefir. Jag har trénat hir
pé gymet sedan stanen och dessftinnman
har jag bi a frénat pa Olymipla.

R: Andra idroter?

Gfimn: Mej, jag hiller mig bl bodybullding,

Hils TTEF Jag har rénat bocybuiding
sedan Slktalet, dd Jag var instrulitr pd
qymet Soma Kalon,

R: Soma ka. ., 297 Vadd??

Mils: Soma Kalon lBg pd Stdra Prome:
naden i Malmé, jag har dessutom varil
instrulte pd Gracil Viking. _ .

R: -Andm idroter?

Mis: -Jag har brotats och trénat rodd.




Baltic Club's &rsmiee var i ar fodagt till
farsikringsbolaget  Folsams  samlings-
lokal, onsdagen den 20 september,

Hntettndeumhtrﬂﬂﬁdﬂtagaretﬂ
dvs. ca 1 % fBreningens medismmar, Ett
skandaltist déligt intresse. Skdispning drade
mvedliermmar.

Cdran Milsson (styrelsens ordf} blev
enhilligt vald till mé&esordfrande och fick
leda et ovanligt langt drsmiite.

Fr o m &rsmiet 1983 skall dessa
miten hallas fore november msnads
utgang. Tidigare skulle drsmbtet hallas i
september mbnad,

Beslutet togs med andedning ev verk-
sam expansion det senaste verk:
samhetsiret. Bokslutet tar ldngre td att
Fardigstalle Sn tdigane. var enigh
om denna stadgesindring

Minskod styrelse

Antalet shyrelseposter skall minskas il
sfu (T, mot tdigare ta (10), Fallande
shyredsefunidioner wigdr ff 0 m dets
Arsmites styrelseval; ordfSrandeposterna i
seldlonema dam, ungdom samt social,

Mitet var enigt #ven | denna stadge-
andringsiraga.

Suppleantermas - antal berlies inte aw
detta beslut,

Dam, ungdoms: och soclalssktionen
gar in i kvarstdende ordinarie sekfioner.

Extra drsmite

Fragan om ansvarsfribet foc den aw
giende styrelsen bordisdes och kommer
att behandlas vid el extra Arsmite, med
anledning av att bohshuet inte firdigatallts
och kunnat presenteras pd Arsmiditet.

Presentation av styrelsen
Fram till &remittet 1983 lommer styrelsan
att ha flisnde sammansStning:

Ordf. GORAN MILSSON, 38, produit-
chef vid |Bkemedelsfiretaget Eli Lilly |
Stockholm. Gbman var med 48 Breningsn
bildades fir nistan &ta &r sedan och var

fakdiskt forst alt Bsa medlemskort Aren
R T | g I g L o

T
till denna poster: | samband med Arsmiitet
1961,

Sekr. INGRID JOHAMNSSON, 28, har
nd-drig friddsledanntbddning, reen arbetar
f n med fSrsdkringar hos Jandia. [mgrid
har varil valeyballinstrulddc i wir motions:
sektion och har Bven fungerat som ledare i
Malmd Volleybollsiliskap.

Selt.ordf. Motion BENGT SAMDBERG,
27, mautexaminerad siskgymnast | Lund.
Larmpigare bakgrund kan man '-'Himppnﬂ
tindm iy fr en mationsledare.

ochsh en av stiftare och J'I-ﬂ'
s Atervdnt Gl styrels=n som han Bmnade

FRAN ARSMOTET

¥ ordf. ROLAMND SYEMNSSON, 31, jurst

Rolle var tidigare ardf, | sociala sekdionen
nch ansuarka fir Baltic’s missbodkesonnjekt,

AFLLE ey ¥ et e

KassBr

Limd och 8r sedan bgan av juli anstidd
Inorm frenimgen, med sasvar B perse-
nalen occh ekonomin.

Fre sin anstilining hos Baltic Chub var
han produktched vid Firlaget Studentiittera-
tur | Lumd, 1 de infe kretsama kallas han
kort ach gott far P

s-u.nrdhhdrhﬂdhg..tmmm-
QYIsT, 24, Systembotaget.
Magon nhmm presentation  kan vl
mmmmmﬂﬂJmm
figurerar allt som oftast | pressen. Han har
ju & Blivit Mordisk miistare | bodybuilding
T et litet tag sedan.

S

L g
<

L e |
SW- Lyfining SIGMUND RUT-
5T « 30, Tagmistare, Sigge Aar
kyftseltionens motor- och har s3 varlt et
fleral &r vid det hir laget. Han fiyttade ner
fran Kiruna {dar han under ménga r varit
en uppshattad ledare inom tyngdivitings-
sporten) f8r ndgra &r sedan och
snabbt upp av Baltic Clubs styrelse, Hir
kan man verkligen tala om en SJ-inste-
man som séllan “spdrar ur”,

T

= =

far nagra &r sedan pga studier,

Har Du?

BYGGONT » TRANINGSVARK « NACKSTELHET
HUVUDVARK + ONT 1 BENEN

Massage hjilper!

Valkommen till BALTIC CLUB GYM
Sofizlundsvipen 57, Malmé
RING Tel. 040-868 60 BOKA TID

Lennart Lindén




BALTIC CLUB’s RYGGSKOLA

Vi bérjar dér vi slutade sist

Jag tAnker fortsdtta fma ryggskolan
somn slutade med nagra rdd vid akuta
lBndryggsbesadr, Som sBkert var och en
ftrstar, récker Inte enbart nagra akuta
tgfrder fér att besviiren shall ravinna e
gott De str hela tiden och lmacker pd
didrren om inte ndgot radikalt gires.

SE UPP MED NODLOS-
NINGAR VID DALIG RYGG

Det gar inte att enbart kasta sig il
rdsmista styrketraningsiokal och o an
besvliren siall farsvinng. Den vAgen &r
speciellt olamplig vid kraftigs beswitr och
ovana vid styrhemrdningsredskapen. Hir
krivvg oftast ftrst et bestik hos Iskaren ach
spgymnasten fir att i en bedtmning av
besviirens. an. Mis du vill varit hos dem
och sedan skall trdne upp din nagg, 54 Wk
pé it tréina s& funktionel som mélige
Farstik hitta Svningar som tar de partier
som belestas mest under dagen och de
partier somm &r svaga. Det r oftast 34 &t et
ensidigt arbete siter pé en begrénsad wa
och de andra partierns blir allt svagare,
Dessa swaga delar orkar inte bl upp
strubkturema pd et tifredssiallande skt
med paftiljd att en kompensatorisk process
biir en ndisning fr nvggen.

av Bengt Sandberg

Ryggen stiger ifréin

Diet &r dé nyggen blirar att s8ga #rén pd
ett eller annat st Fontom  ensidigt
arbete &r det ocksh vanligt att offcsikdiga
ribrelser, felaktig sit- eller arbetssilning
orsakar besvir typ ryggskott. Innan vl gar
fver till it BWmpligh Svningsprogram for er
med besdren [lmande Bma numet
(diskbrick, ischias och ryggskott) ill jag
tifrdda 8nmu en géng.

T.'iuu PA FOLIANDE:
Lit bli alla riireiser som gr ont
Specielt bining framds, bakdt eller

wridring at sidan.
Vila i smidrtfr stallning
Ligg pa plant underlag

S8ngen shall vara fast och plan, men
behdver e vara bard.
Rt dig efter vad som kdinns st
och vilsami,
- Sitt med rak rygg och sa langt in pé
stolen som hgt
En liteni kudde i svenlkoyggen och en
bakom nacken kan ge stid.
Rér dig lAngsammare &n vanligt
Specielt vid &ndring av reggens stall-
nireg
= Aviasta ryggen
Gia rmed korta steg
Lat bll att bara elfer bfta, att ga pa
eller ojdmnt underag och att
trappor (om midjligt)

pd hart
att g i

ALLMANNA RAD

Hallning

Kroppens naturliga hallning ska ligga |
en lodlinje genom Sra, axel, bt och
kn#

Tank pd arbets ama

ex. Hijden pa Dilt arbetsbord biir vara
individuellt avpassad, llksom arbets-
gioden, En rafl arbetsstdining kinns
wvilsam. Vinda arbetsstaliningar cfta.
Siit, sth och gh

- Lyft riet

Med béjda ben och rak rygg. Std =i
nédra firemalet som mijigt Vrid och
kit aldrig samtidigt Benens muskles
skall arbeta, Amdnd njurblke vid
tunga kit Bar hellre tvd matkassar an
en {&] fgr nationalekonaming skull utan
for reggens symmrmetrd)

HKondition
Alisidigt tranad rmaskulstur och en god
kondition ger batre skydd & ryggen.

Vila | ram td
Cindvik Swertriitthet
Respelktara smartama

Plats fiir rubrik

1. Bukmusklerna (raka)

Liag pa ryggen pé ett fast underlag, By
kndna och st ned Sftema en bit frdn

sdrten. Strack fram armama mot kndna,
Res Er sakta i denna stilining och nudda
vid kndina med fingertoppama och hall

bver ca 5 sek.
.r""'.";

3. Bukmusklerna (sneda)

Samma ulgdngsstilining som | fBma
dwningen, Lit bigge hindema ga vid
sidan om ena knéel och hall kver ca 5scic
g samma sak igen fast skifta sida.
Uporepa ca 810 ggr.

coll.

3. Satesmusklerna

Ligg framnstupa fver et bord med bada
fotterna | gohwet Lyft comdixlands hiiger
och wiinster ben ralt till | hijd med
Bardsskivan, Hall benet kvar | upphyft 13ge §
ca 5 sek Upprepa a 10715 gar.

4, Tréining av rordigheten |

korsryggen

G4 pa alla hra med lagom bredd
mellan  ammar och ben. Lat  stifirben
kormma s gt bek som mdEgh utan att
handema fiyttar slg (s p& katten). Gunga
upp till samma utgéngsstalining och kuta
ryggen. Upprepa ca 10 ggr.

5. Tréining av rodigheten i
sidb&jning

Sarmnma  ulgangsstdlining  som  forma
tvningen. Vicka stinmen At sidoma, Det

slall vara en ganska Een roeelze, som inte

skall =tricka =ig hiigre upp i ryggen 4n
som behtvs, Sitter beswiiren i

Hd&llnmhﬂrdndnmuﬂlnmrﬁmlmnsﬁ
rrvycket, ait den nar gt upp | Brdstryagen

=

| niista ryggskola gér vi fill
ningslokalen fér att

hitta lampliga &vningar fill er
med nﬁgmﬂm ryggar.

38
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PLACERINGAR BALTIC'S AKTIVA BODY- Antligen slog det

Jundor DF-T
Senicr DM, ing, Helsingborg All
svensha seren, Tyngdhftring omg IV

DM § styrkeelyft § Malmd arrangér Baltic Club
Allgvenshka serien, shyrkeldt omg [l

Lag-5M final, tyngdiyftning
Allsvenska serien, styrkebdt omg IV
Ungdoms-DM | Limhamn?

BSM
Lag-SM final i styrkelyft
SM | tyngdlyfining

EM loval | Gateborg Bodybuilding
[ och Debutant Landskrona Bodybullding

Gitalandsmasterskapen Bodybuilding
SM i styrkelyft

MM tyndiyftning

EM i Malmé Badybuilding

LWL | fymgdiFining

SM i styrkehyt

M | par | Stockholm Bodybuilding
Ungdoms-SM

Mr Olymipia Monchen
Swedish Grand Prix Stockholm

WM | Singapare,
ProftstavEngar.

BUILDERS HOSTEN 1982

JUMIOR SM

Damer +52 kg Jeanette Olsson 5

Junlor A0 Dennis Fﬁgrﬂ ]
TROLL&D

Camer -532 kg Anette Lindercth |
452 kg Helen Andersson 3
Jeanette Olsson 5 |

HERRAR SENIOR

-0 kg Hakan Straub 1
B0 kg Anders Bjermo 1
20 kg Renate Samenzi |

+30 kg Jan Malmiquist 1

SENIOR SM

Damer +52 kg Evy Engstrdm 10
Herrar -70 kg Hakan Straub 3
B0 kg Anders Bjermo 7T
E&E Jan Malmiqist 2

Damer 52 kg Ewy Engstrsm 10
+52 kg Helen Andersson 4

VAST

Hesrar senior

B0 kg Anders Bjermo 3

O kg Renato Somenz |

+20 kg Jan Makmgyist
MASTER

HORDISKA

+90 kg Jan Malmgdist

it 1
SHAPEN

:

B

e
(e ] HEW Lol [l ]

t o B 1 e L T
430%3es
SENERENR
£

45 kg och bev Nordisk U=23 mitstare, (Foto; fonny Melaneder)

?ﬁ A Fiiiii s

Anders Bivemo, giorde fint ifrdn sy @ seniorernas e 80-Eilos Eles,
(Far: Jonny Melander)

Peter Svedin. "Mammuten” slog persaniigt md



JALLE IRHTRTESE, (RONHSKE MOSMre ocn miad. (. seflor O, ©Yiarr

fan vi av kil inte skildra SM och NM i Rirande.
PLACERINGAR TYNGDLYFTNING bt @ xomati oy s S

gg i Jugoslavien Bertil Sollevi 11:a | klass
5 kg.
142,5-190,0 = 332,5 kg (190 kg Svenskt
rekord och 3325 kg tangerat Svenskt
rekord)

BALTIC CUP | FINLAND

Klaus-Gorman Nilsson 1450 - 1825= 3275
Sia | Kass 90 kg,

PLACERINGAR | STYRKELYFT
UMM -82 Marichamn Peter Svedin 1:a
klass 110 kg 300,0-225,0 - 310,0 = 835
Peter Akesson 2:a
Kass 75 kg 2450 - 150,0 - 245,0 = 640

ISABERG CUP

67,5 Jonny Hansson 220,0- 145,0 - 240,0 = 605,0

784  Peter Akesson  2525-1525-250,0 = 6550

85,8 Jonny Melander 270,0-1575-300,0 =275

99,6 Peter Svedin 280,0-200,0-290,0 = 770,0
1249 Gert Jeppsson  310,0-1850-3127 = 806,5
Summa po#ing 1 716 2:a Division 1

Lag 2

675  Tommy Nilsson 170,0-100,0 - 200,0 = 470,0

79,4 Peter Andersson 195,0-1325 - 230,0 = 557,56

90,8 Conny Obrell 210,0-1675-260,0 = 6375

926 Lars Martensson 220,0-135,0-2150= 5700
Summa po#ing 1479 2:a Division 4

FROLUNDA CUP

Lag 3
809 Mats Lindstrém
82 Mikael Spadaro 175,0- 120,0 - 200,0 = 495,0
85 Stig Persson

94 Drennis Sweetlove 200,0 - 145,0 - 200,0 = 545,0

Summa poéing 618 18:e Division 4

SM-KVALIFICERADE 18/10
-82

Jonmy Hansson 67.5 kg
Peter Akesson 82,5 kg
Jonny Melander 90,0 kg
Peter Svedin 100,0 kg
Gert Jeppsson 1250 kg
Skanskt rekord

Jonny Melander 767,5kg 90 kg

Specialintresserade!

Las Bodybuilding & Kraftsport
och Hercules reportage
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VM | BODYBUILDING
-70 kg

James Caubert, (ISA,
Jean Lebilanc, Canada
Herman Hofiend, Tyskland
Filmet Hodzic, Jugoslavien
Redio Kivicia, Finland
Jorge Pequeno, Argentina

-80 kg

Dade Ruplinger, USA

Erwin Knoller Tyskland
Erwin Nate, Belgien

Angon Holic, Tieckaslovalden
El Shahat Mabrouk, Egypten
Angslo Bardoni, Ralien
Jorma Warhevaara, Sverige

Qﬂkg

Ahmeet Enunlu, Turkiet

Keijo Reiman, Finland

Moses Maldonaldo, (E54,
Libor Minarik, Theckoslovalkien

lit Lesta, England
Uﬂissnm Sverige

Les Haymey, (154

Chumnar Résbd, Monge

Rolf Méller, Tyskiand

Alois Pek, Tieckoslovalien

gmnddi'_e Mailie, Canada
England

St Niseon, Svesige

LN 10 ) /o
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NM | BODYBUILDING

=70
L hglﬂen Thorbjtmsen, Danmark
2. Hannu-Harju Seppénen, Sverige
3. Michael Mielsen, Danmank
4. Robin Andersson, Sverige
3. Mats Holving, Swerige
B, Mich Schou, Danmark
1. Brian Holm, Danmark
2. Mila Korhonen, Finland
3. Jeakim Lennrsson, Sverige
4. Jan-Erk Milsson, Narge
3. Knut Gunrholt, Morge
Darmer
Sodi Hirmanen, Finland
Arne Ebberhard, Danmark
Vigdis Hagen, Marge
Asa Persson, Sverige
Lena Petersson, Danmark
Anna-Harin Andersson, Sverige
kg Junior

Viggo Smoghtl, Marge

Bjarm Lind, Danmark

Lars Jimmmy Jensen, Danmark
UK Jacobsson, Sverige

Martti Korteisto, Findand
Peter Falck, Denmark

Eino Aldila, Sverige

Alsel Larsen, Danrmark
Hekki Salonen, Finland
Bentil Haghy, Sverige
Swend Petersen, Danmark
Mils-Erik Engstriim, Sverige

[
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M

Dnmm' senkor -52 kg
armi
3 Liv Sundby, norge
4. Ewvelena Svensson, Sverige
5. Jane Rolffan, Danmerk
£ Susanna Saarek, Finland
HKlass senior -T0 kg
Rello Khviofa, Finkand
Harald Skitikdt, Norge
Hent Dorby, Sverige
Halger Johansen, Norge
Assan Sall, Sverige
Bo Allsh Jensen, Danmark
kg
Jorma Varhevasra, Sverige
Juhani Hoklanen, Finland
Heith Armstrong, Sverige
Peter Wann-Jensen, Danmark
Sune Mordh, Sverige
Leif Hisgherg, Morge
Damer +52 kg
1. Lisser Frost Larsen, Danmark
2 Carna Johansson, Sverige
3. Pigo Sitavor, Finland
4, Ewa Morin, Sverige
2 M ry Moe, Morge
Klass B'FE'I!',EE senior
1. Keijo Reiman, Finland
2, UIf Larsson, Sverige
3, Kleld-Anders Mielsen, Danmark
4. Odd Magne Lien, Morge
5. Jom Jensen, Danmark
+90 kg
Janne Malmogvist, Sverige
Henning Hanzen, Danmark
Stanley Holub, Danmark
Lt Bertsen, MNome
Mils Henrlk Steen, Momgs
Mildio Tuldanen, Findand
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Svenska Landslaget vid NM i Kopenhamn,

Srdemie_,l"r e Jormn Farlevearn, UlF Loresn, Comilla Palazzi, Canma Johanssen, Janme Malmaprest,

Knastdende fr v Eva Morin, Kent Dorby och Eva Lena Svensson, Bt glatt och framgidngsrikt giing, (Foro: Ove Riltrer),




Trana med Andreas Cahling

Sveriges enda
bodybuildingprofis

Syanpges anda professionalle body-
burlder Andreas Cahling ar bl el
namn | muskelbyggarsiriden. Han &r
bodybuildarmn som under sing ar i USA
thesdnal den amerikanska axperlisen
genom att pé mycket kort Hd ha byogt
en enorm muskaimassa. 53 effektiva
ar hans tranings- ooh kostmaioder atl
Andreas lyekals vinna inla “Word's
Mozl Muscular Man” och Mr Infar-
national som dr an av da mast
ansedda tillarma inom bodyhiilding

Bodybullding #r en stor sport | LISA
och Andreas Cahling har de senaste
arin varit en av de Usidesfa™ inom
sporten. Detta 8r 160 derigt en fomt-
sattning 1or att inbjudas delia i proffs-
cirkugsen kring World Grang Prix, Han
&r ocksd Intressant som den ende
bodybuildarn | den absoluta varids-
eliten Scam &1 vegetarian,

Under gju &r har Andreas trEnat,
{aviat och studeral bodybuilding | US4
ach gambal material Bl de franings-
kurser som pa svenzka och nkt il
strarade ger dig den infarmation du FIGURTRANING FOR KVINNOR gt Belt kapilel | boken diskeleras |
bahdwer fdr atl na framgang i body- | dagarna har Andreas ocksa kommit delal) halsosam kost och hur kroppen
baiilding vare g du ar nybarjang aller ot med boken Som kvinagrna wéntat pd  formes av det du ater
mera avancarad. Utorn tréningardden  Tréna dig slank. Med hjatp av den med Fran Firma Siofjare kan du dessulom

finns information om steroider, posa- 90 instruktiva bildar illustrersde pBesidlla Andeeas maoderikliga, 16jbara
ring, menlal teknlk, Bulingsigenadal  nyulgdsan pd 140 sider kan du 1o poseringsbyxas. De populara
58 mm. Traningsprogrammen 5am battra konfuren pd dina ben, hétler, modsilama finns | rott, svart elbg
lidigarg getls ut pa engelska kallas biysl och armar, ja, hela din figur. Men  marinbidll, Storiek midja; 28120
med anspelning pd hang amerkanske an komplelt lvastil 160 god hilsa, {To—75 cmy, 30—32 (TR—B0 cmi,
smaknamn, The Golden Yiking, for valbefinnande och med battre fligu 3234 (B0—385 cm). Pris B5 kr.
Viking Power {styrkal g0m rhdl masle avan omfatia kosten, | FirgBlningan av T-shirts och idol
bilder fortsitter.
——--—————---———————_-----_--—ﬁ&
Kars | CARMABR oh AXLAR . ..cvuivimnans sonrrsse man st smn o isswas 40:—
Kurs |l Brostkorg och ryggtavlai. ... cvwaminns s sesassssnsisessssss 40:—
Kursill LAR, VADER och MAGMUSKLER ........ccovuuinnienncnnennnnns 40: —
KursiV Triningshemlighetar. . ... ... .o i et ciaaaasinnnas 45:—
ALLA FYRA KURSERNMA,varda 165 kr..forendast. . ......coiviviininincnnns 135:—
Trana dig slank, kvinnlig figurtraning .........c.ccoiiiiiniiiiiiiriiinninnnss 46:—
POSEINGSDYEA . i iverenriarnnennrrriaraanaansananrnenn e 95:—
Poseringsbild, Frg .........coiiriieiiii it ceiiieeieiarracnreaearanns 25—
LT e e o e e S ot e L L 25:—
The Golden Viking, fantasibild. ......c .. viii it viia ssan s naaaanns 15:—

"Viking-POWER", T-shirt i fyra storlekar med tuff design:
Liten, Medium, Stor och Extra stor. Bla eller gul. Ange dnskad
storlek och farg........... e Pris 40:—

VIDEO-NYHETGRUNDUTBILDNING FUR BODYBUILDERS. PRIS 350:-
VHS-SKOTEM. Sﬂﬂﬁﬂﬁ"?gmfﬂ Jagskickar .. ... ..... kr. kontant. Om du helire

Ingrid_Cahling, Kalhagsgalan 2, BI225 Gavla.

Telefon 026/18 ST eTe 0EaET PO i i o 5 4 N R
RERRR = R T S T e g o e

Sand del jag kryssal For, Jag safler in kr

r:li:.l pnﬂ‘lg.”',:l 441 ¢?E?_h F"':"Etﬂdr P Rt e (Lt 0 Sl o b T £ 54 T oo 55 i B o B 54 e o e B




ELEIKO HAR ETT KOMPLETT PROGRAM
FOR STYRKETRANING

OLYMPISKA SEIVETANGER

BKIVBTANGER

KN

THAMINGS- OCH
SKOLSKIVSTANGER

HANTLAR
REGLERBARA - FASTA

ek

TRANINGSEANKAR

CURLSTANGER — GUMMIMATTOR — BALTEN — FORVARINGSSTALL

m BOX 4001 5-300 04 HALMSTAD SWEDEN TEL. 035/11 90 60



