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SKIVSPELARE AP-2200.
Frontmanovrerad, direktdriven. Tek-
niskt avancerad. Marmorhart holje tar
bort vibrationer och rundgang.

KASSETTDACK AD-6550.
Band-timer, unik finess, visar tiden
som ar kvar i minuter pabandet. Dyna-
mikomfang 62 dB med FeCr-band.
Svajning 0,1 %.

RECEIVER AX-7400.

Uteffekt 230 W Brusblockering.
Bas- och diskantkontrollernas inver-

kan kan kopplas om i tvasteg. FM och

MV. Tape manitar.

HOGTALARE CA 55.

Skont, naturligt ljud tack vare nykon-
struktion med =.k. progressiv damp-
ning av baselementet. Markeffekt 60
watt.

LJUDMOBEL.
Svarthetsad ek med plats aven for
kassetier och skivor.

PAKETPRIS

7985:

MED FINAX KONTOKORT 400:-/MAN.

Vi ar inte ALLTID biﬂigastﬁ
men ring eller basdlk oss
Vi star ALLTID till tjanst
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"Valkommen?”.

Vilkomna allihopa - deltagare, &skidare (slir vi var fjolirsgalas
publikrekord f8r swvensk kraftsport ikvHll igen?) och funktionirer
till Baltic Clubs kraftshow modell 78 - ARETS KRAFTEXPLOSION !
Det 4r skdnt att titta igenom programmet ikwvill - samtliga delta-
gare tillhdr den absoluta virldseliten i sin gren och vad mera Hr
- det rapporteras tdndning infdr uppgiften hos alla och rekord-
tankar hos de flesta.

Evillens match nr. 1 3r tvekldst holmgingen mellan svensk idrotts
guldgosse, bragdmedaljBren mm. Frank Andersson och svensk tyngdlyft-
nings showman, TV-idolen och mannen med de svarta glastigonen och mys-
tiska kostymeringarna Hoa-Hoa Dahlgren - tillika wvirldstopp i tyngd-
lyftningens tungviktsklass. Att alla grepp kommer att tillitas ga-
ranterar kvillens domare - SUsdalas egen Superstar Ricky Bruch.

Forutom Franks lite allvarligare hrottningsévning mot "klippan frin
Elippan" ¥M-7:a Jdrgen Svensson fir Ni &ppna Bgonen och halla fér
dronen nir publikidolen fr&n 77 Uffe Morin vriker sig in pd scenen.
Uffe, "den vrdlande apotekaren" kommer att mbita gympalliraren Ray
¥Yvander och fi3nrik Lars Hedlund frin Urebro. Frigan Hr bara om inte
virldens bidste binkpressare Benny Nilsson kommer att vinna kampen
om publiken - vi fir se.

Ni kommer att fa se mer elitkillar i tyngdlyftning, bodybuildning
och karate. Vem dr Sveriges biste muskelbyggare - kampen avgiirs i
kvill.

Att kraftsporten dr pd frammarsch inte bara f&r eliten fir vil
Baltic Clubs eget medlemsantal tjldna som bevis f&r. 600 medlemmar
1976 och Over 1000 1977 - snart springer vi Baltiska Hallen. Men
det finns plats f&r fler trinande - framfér allt pd dagtid - och
Du hittar tid och plats mm f&r tréningen i faktarutan om klubben
Eist i programmet.

Till slut ett tack till alla som jobbat med ARETS KRAFTEXPLOSION.
Inte minst till vara annonséirer som har hjdlpt oss med allt fran
brottarmatta (tack Strandhs i K&vlinge) till m8ltiden efter tiv-
lingarna. Vi ses pd Erikslust! Baltic Club;is medlemmar gar in f8r
halva priset.
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Tavlingsprogram:

18.30 Swveriges festligaste
orkester Pulpaharnen
viarmar upp.

19.00 Presentation
Karate
Endb&jn. l:a omg.
Bodvbuilding
Endbibin. 2:a omg.
Bodybuilding
Endbijn. 3:e omg.
Karate

Brottnings:
Frank A. =
Jirgen SvVensson

PADS 15 MIN.

Pulpaharnen Karate
underhiller

Tvngdlyftning, stit

Bidnkpress l:a omg.
Karate, sparring
Binkpress 2:a omg.
Karate, crossing

Binkpress 3:& omg.

MATCHEN
HOA HOA - FRANK

Domare: Ricky Bruch

Domarna wisar podngen med Sveriges f8rsta kompletta elektriska vote-
ringssyctem framtaget och tillverkat av STABO vardagsteknik, Staffans-

torp. Tel. 046/257137.

STRANDH AB, Kiwvlinge har tillverkat den fina brottarmattan. Vi 1
Baltiec Club tackar f£3r all hillp vi fatt.

AFFISCHER, BLANKETTER, REKLAMBLAD,
BREVPAPPER, VISITEORT, "HUNDRALAPPAR"

M.HM.

=JA ALLT MOJLIGT KAN NI
TEYCKA HO5 08551

Wi

TRYCKET AB henbegsgatan 11 21850 MALMO. Teludon 040,82 601 58

Bilreparationer
Platskador

SERVIGE

Kronborgsvéigen 8, Malmé
Tel. 040-9168 31




Tyngdlyfining.

LEIF WILSSON, Stockholmspolisen. Leif #r 25 Ar gammal och betraktas som

HOA-HOA.

B. SOLLEVI,

A. ELIASSON.

Sveriges bista tyngdlyftare. Tdvlar i 11l0:kg klassen., Bley
VM trea i stdt 1977 och fyra sammanlagt. Det var syensk
tynglyftnings stbrsta framging sedan 1972.

Stockholms Atletklubb. Férutom en gudabenfdad entertainer
#r Hoa ocksd en utomordentlig lyftare. EM trea i stdt 1977.
Tavlar i 100:kg klassen.

Baltic Club. Bertil &r 21 a&r och tdvliar i B82,5:kg klacsen.
Han 4r nordisk och svensk juniormistare och gor sitt fbrsta
&r som senior. Klubbkompisen Stefan Jonsson:s stitrekord
{181 kg) i 82,5:kg klassen sitter 1l8st ikvdll. Tyvirr dr
Stefan skadad och kan inte stHlla upp ikviEll.

Baltiec Club. Arne dr dubbel svensk och nordisk juniormis-
tare i 60:kg klassen. Att man inte beh8ver vara en jHtte
for att lyfta stora tyngder Hr Arne bevis pa.

Medan t.v. Leif Nilason i ett ryvck. T.h. Bertil Sollevi, Baltie Club.




Lag-SM 1978 i Malmé.

Det #r firsta gingen nigonsin som tyngdlyftningens Svenska Lagmisterskap
fér Seniorer arrangeras i Malmd och dirmed ocksé firsta gingen som en
Malmdklubb arrangerar. Att klubben heter Baltic férbjuder v&r blygsamhet
258 ndstan att ndmna. Baltic Club kommer dessutom att stdlla upp med £t
av de fyra deltagande lagen - wvi tillhdr alltsd de fyra blsta av Sveriges
( ) lyftklubbar - raskt marscherat pa bara tre dr. Om idrets lag riicker
till for att vinna SM Hr nagot tveksamt, men Stefan, Bertil m. fl. kommer
att gira sitt absolut bista, liksom vart tunga ankare Ricky Bruch.

Tédvlingen kommer att arrangeras hdr i Baltiska Hallen lérdagen den 4 ech
sdndagen den 5 mars. THvlingsstart kl. 13.00 pa l&rd. och 12,00 oA sbnd.

I Ovriga SM-lag kommer ett stort antal landslagsmdn att dterfinnas bl.a.
Hasse Bettembourg och (ev.) Hoa-Hoa.

P& l&rdagen gidr den 1Htta halvan av programmet t.o.m. 82,5-kg klassen.
Hir finner Du namn som Lennart Stahl, Arne Elilasson, Stefan Jonsson m. £1.
Pi sBndagen de tunga pdgarna - Ricky och hans kompisar.

FGr Dej som vill wvara helt sdker pd en bra plats till tHvlingarna ordnar
vi fisrkipsforsdlining av biljetter i pausen och efter kvillens tavling.
Flats = Baltic Clubs "souvenirstédnd". Dessutom kommer trdnarna pa Baltiska
Hallens styrketrdningslokal att sdlja biljetter. Enhetapris 15:- fir alla
platser - numrerade sittplatser endast.

neuovmm\vm“d@r’s PROTEIN

idealkombinationen £8r DIG som trEnar och vill Ska vikten PA ritt sHtt!

BENOVAMIN dr ett villkomponerat ndrings— Weider 8 LIQUID COLIAGE PROTEIN 3r etk NYTT fly-
Surplement, som — genom sitt rikhaltiga tande keollagen-protein med alla aminosyrorna  in-
innehdll av essentiella niringsémmen, klusive L~Tryptofan. OBS - det flytande kollage-
dr ett f8rstklassigt komplement till net Hr koncentrerat, rent rrotein och innehdaller
vart mderna kosthill. slledes ICKE nagot sam helst fett, kollwdrat,
RENOVAMIN har testats ph olika gqripper socker eller annat dme!
av maskell Kol lagen—-proteinet Hr gencm en speciell enzym-
av muskellyggare och den testgrupp, som 0 At och aminosy-
anvinde FENOVAMIN cch WEIDER 5 protein hydrolytisk process pre t,ﬂlgt?lathangliga £y vpp-
(det senare icke vitaminiserat el. mi- Hﬂngen:ﬁ&m@ﬁmm1§UEki £
neralberikat) i KOMBINATION, gav de tagning i kroppscellema.
klart bista muskel@kningarna savil 1 Fonbinerat med FENCVAMIN
mhtt som i wikt! firstirkes kollagen-pro—
FENCAVEMIN finns i burkar om —= teinets effekt iiﬂﬁr

I00 st. tabl, - pris kr 27:50 byggnadsprocessernd.

200 " tabl. - pris kr 48:05 Pérpackningen innehdller

350 " tabl. - pris kr 77320 nirmare 0,5 kg! Tva des-

sertskedar ger 15 oram

nﬂﬂ;EEE¥§£ av ta
kvalitet! Follagen utghr

—— GSr Din bestdllning direkt frin
B e M i REFORMKDST, Féireningeg. 6 211 44 Malmd
! ; Tel. 040/36328 eller

[ e
RENOV W-SPORT Box 83 230 40 Bara

Tel. Dﬂﬁfﬂ4?9&9
NARINGSSUPPLEMENT




Inmehall: GO0 gr.

Innehall; 800 et

Innehall; 600 gr

PROTEINER. MUSKLERNAS BYGGSTENAR.

PROTEINDREYCHE
Deklaration: Sojaprotein. Miolkprotein. Biogerm Vetegrodd-
etrakt, Aggvita, Jast. Malt, Drovsocker. Smaksatt med
chaklad. Prateindrycken mnehdller Jatt upptaghara amina-
syror Ivn B viktiga proteinkillor Soja, mjolk, agogvita, vete-
grodd och jEst.
Dogering: 1— 2 matskedar blandas ut 1 mjalk och tas 6l maltid
eller som mellanmil

ENERGIDRYCK
Dielelaration: Lecithin. Droveccker Malt BiogermVetegrodd
axtrakt, Sojaprotein, Miclkprotein. BE-vitamin (50 mg per mat-
sked), Mineralar{ca [0 mg Z-vart jarn per matsked, calcium
m {1k

Dosering: | matsked il et glas lattmanlk 8 ghnger dagligen.

SUPER PROTEIN “TABLETTER
Deklaration: Specialiabletter innehallands 90% sojaprotein-
isolat det lullvasdiga vegelabiliska preteinet. Vane tablett

innehaller nedanstionde essentiella aminosyror | mg
Laucin &4, Arginin 82, Lysin 60, Phenylalanin 52, Valin 58,
|saleucin 58, Threonin 40, Histidin 26, Methionin och Cystio
26, Tryprophan 11,

Dosaring: [ntaget ar beroends av keoppsvikt seh tranings-
grad. Farslagevie 5 tabletter 3 ggr dagligen i samband med
mialtid. Tabletterna tuggas.

SUPER SPECIAL VIKTOENINGSMEDEL
Dialklaration: Soja-Pratein. Miolk-Aggvita, Vetegroddeartrakt
Special (E-vitaminrikt), Druvsocker Granulat, [nnehaller de
halsosamma omittade fsttayrarna, som kToppen maste 14
tardigt skick
Dosering: 2—3 msk till ett stort glas mialk, som kemplement
fill prdinarie maltider 3 ggr dagligen.

Proteinrika medel f&r muskeluppbyggnad att anvindas
i lkembination med muskeliramng.

Saljes i hdleakoataffarerna,

EHRLING WAHLGREN INTERNATIONAL.
TULLGATAN 7. 271 00 YSTAD.
Diu soem snskar kost cch traningsrad for allméntysisk tréning, skeiv garna Gl mig.



Kroppsbyggning.

Bodyvbuildingen/kroppsbhvggningen kan sdgas vara motionstrEning i
sin yttersta extrem. En byggartivling gar inte ut pd att premie-
ra den tvdlfagraste av deltagarna, som tyvirr har pastitts och
missférstitts frin minga hill, utan pi att ta fram den deltagare
som har den mest harmoniska och vl utvecklade muskulaturen.

Fr att fi en muskelmassa av den omfattning som kvillens deltaga-

re har fordras minimum 20 timmars tréning i veckan under minga ar.
Det dr alltsa werkliga toppidrottsmiin som upptrider i grenen Body-
building.

ir den svenske kroppsbyggare som nitt de stirsta
framgingarna. Mr. Sweden 1970, Mr. Skandinavien 1973-1974-19%975,
Mr. Europa 1974 och 3:a i Mr. World 1975! ¥stads stolthet d4r dess-—
ptom enormt stark, virldsrekordhallare i hacklift.

dr det stora stjdrnskottet i swvensk bodybuilding.
Mr. Morden 1976 och Mr. Skandinavien 1977. Meritlistan kommer
med all sikerhet att bli l¥ngre. 23-3rige Uffe har ocksd hunnit
med att utbilda sig pad GIH 1 Stockhelm till gymnastikdirektdr.
Trots att han bor i1 Stockholm representerar ULf Baltic Club, en
av de £4 klubbar som ger bodvbuilders samma mijligheter som tyngd-
lyftare och styrkelyitare.

ERLING WAHLGREN ULF BENGTSSON

Birdieo Wahlgren




STYRKAN

HOS DIG LIGGER I KROPPEN:

STYRKAN hos NISSES :

LIGGER I KLADERNA SOM PASSAR DIN KROPP

Y1 nar KOSTYMER. ROCKAR, BLAZERS.
JACKOR. BYXOR OCH JEANS.

" Pl v o

SKJORTOR, TROJOR, UNDERKLADER OCH
SKOR 1 MOTSVARANDE STORLEKAR.

BAne AKTIV ocH ASKADARE
VAELKOMMEN !

Ostergatant
MALMO

Viprldens forsta elektriska rese —

skrivmaskin med skrivkula.

Flera clika stilar att vdlja pa.
Firgbandskassetter med fem farger.
gilligt pris.

Fior demonstration ring:

o458 — 14 3T 0D

Pionjiarfiretaget 43 det gdller
dkta amerikanska hamburgare 1
vaArt land &r SAMFOD. 35% av al-
la hamburgare som Hts i wart land
kommer dirifran.

De s81js t£ill hamburgerrestau-
ranger, de gar till gatukdk, de
finns i butikernas frysdiskar.
Dir hittar du ocksd hamburgar=n
SAMMYS. Den bestir till 99% av
rent nétkidtt, resten salt och
kryddor [(for att kallas hambur-
gare miste en produkt innehilla
minst B0% kitt).

SamMMyYs finns bhide 1 l-pack,; som
vdger 55 gram och ekonomipack

med 10 hamburgare i frpackningen.

AT RATT. AT SAMMYS |

100%RENT OXKOTT.
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Styrkelyft.

Baltic Club. 25-3rig apotekare som riknas som Gvariges mest
meriterade styrkelyftare. Sex SM, tre NM och ett sjuttiotal svenska re-
kord. Tog Sveriges férsta VM silver i styrkelyft ndgonsin i Perth Austra-
lien. Uffe siktar i kvill pd att s13 sitt svenska rekord i kn8b&q.

Eﬂi_EHHHDEE ASK Eskilstuna. Aven han dr mycket meriterad. 30 ir gammal
har han hunnit med att winna sex SM och tre NM. VM 3:a 1976. Svensk re-
kordhillare i 100:kg klassen i marklyft (327,5) och kndbtijning {(302,5).

BEHEI E||55“H Eolblcks AE. Han riknas som virldens frimsta biinkprassare
i1 forhallande till sin kroppsvikt. Benny som viger under 60 kg har lyft
hela 180 kg pd tdvling! Handikapp virldsmistare otaliga ginger. Skall wvi
f4 se ett vArldsrekord i kvill?

Orebro Kraftsportklubb. 28 &r gammal och med en kroppsvikt
av 140 kg lyfter finrik Hedlund otroliga wvikter i sin speclalgren bink-
press. Har varit Sver viirldsrekordet (275,5!) pd uppvisning. Rekordet
sitter 1l&st 1 kvZll och nu finns domare pd plats.

ULf Morin cch Lars Hedlund #r som enda svenskar speciellt inbjudna att
deltaga { en stor internationell styrkelyftstdvling pd Hawaii direkt
efter EM i England. 4.400 plljetter &r redan salda (tdvliingen gir i
birjan pd april) och hela turneringen s&nd i amerikansk TV.

SNACFA OM EN SPORT PA FRAMMARSCH!

ULF MORIN - THE POWER DEMON - 1 KNABUJNING




DOMARE: RICKY BRUCH

SKANES BJORNAH

{ AN NONS
VAD AR SKANES BJURNAR?
Jo, en klubb i S8sdala som vHrnar om blivande elitidrottsmdn i fri-
idrott, tyngdlyftning och kroppsbyggning. Mottot dr strdng disciplin
gamt fosterlandskdnsla och kreativitet inom wvardagsliwvet.
Fysisk och psykisk fostran har #ntligen fitt ett higsdte i Bverige.
Vi sysslar ocksd med bantning och motion. Fér vidare information
SKANES BJURNAR tel. 0451/60795, k1. 12.00 - 14.00 eller 24.00 - 02.00.

e.s.  DRICK MJULK OCH MA GOTT




Karate.

Baltic Clubs karatesektion dr bara drygt ett halvlr gammal, men har redan Sver 100 medlem-
mar. Trots ubdmordentligt stora lokalproblem - hela fHrra h¥sten gick &t att jaga lokaler
for verksamheten at klubbens bl.a. 45 trénande juniorer { dlder fra3n 8 ir och uppit. Men
mu har klubben fatt bra triningsmdjligheter pd Lindeborgs fritidsgird, och dntligen kan
vi halsa nva mediemmar vdlkomna till trdningen. Som tidigare hiller vi s3 1iga priser

som mijlighk och som tidigare fdrfogar vi éwver tvd utomordentligt gkickliga trinare -
svartbdltena Foh och Kee fré&n Malaysia.

Juniortriningen kommer att bedrivas mi-ond-fre, 14.00 = 16.00 och seniortriningen mindag -
fredag kl. 18.00 - 21.00 och 18rdag 12.00 - 15.00. Mya medlemmar kan infinna sig wvid
trdningen eller ringa till sektionens ordffirande Fent Kristoffersson (tel. 2166%1). Eller
kentakta klubbens kansli: 78202, 78206.

Fakta om BALTIC CLUB.

Fansli: Friisgatan 2, 211 46 MalmS. Konsulenten triffas sikrast mi-cns-fre 10.00-12.00.
Amnars ger telefonsvararen besked.

: Baltiska Hallens styrketré@ningslokal &r Sppen 9.00 = 21.00 vardagar, 9.00 = 17.00

lordagar och 9.00 - 15.00 sindagar. Tranare finns ps plats alla kvillar mind — fred. mellan
17.30 = 20.30. Av honom f£3r Du triningsrdd och skrivna triningsprogram, av honom kan Du 18—
sa medlanskort 30:- per &r.

Lindangehus styrketriningslokal #r éppen alla vardagar 17.00 - 21.00 och l8rdagar/stndagar
11.00 - 14.00. Klubben har egen trinare endast onsdagar f.n. Fommmen har emellertid tri-
nare pd plats alla andra kviillar.

Gott om plats finns det pd dagtid i Baltiska Hallen och de Flesta kvillar pd Lindfngshus.
Samt =2 %ﬁqar,’m-ga: P4 bida stidllena.
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SALONGEN | Lag-SM 1978
med tyngd i - i Malmé.
( LA\ 6\\\\\\3
salonger
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BALTIC CLUB.
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"KOMBINATI 110

nagot att bygga pa

SBANK

Bl a den hér rorelsen
kan du utfora med
kombinationsbanken

SITHO/ IR
SITHO MOTION AB

Ted OTS51560 02, 461 16
150 1 HAILE,

Kombinationsbidnken ar konstruerad i samarbete med Ehrhng Wahlgren.

Med hjalp av skivstang och hantlar kan du géra minst
12 olika rorelser pa kombinationsbanken. Bl.a: Bankpress,
Sittande armcurl, Staende armcurl, Liggande armcurl,
Bankpress pa Iutande bank, Omvint lutande hankpress,
Bardips, Armhavningar och Situps.

Fyll i kupongen och sénd in den till SITHO MOTION AB, 15016 HOLO.

. : . , I
| Ja tack, sédnd mig mer information

om kombinationsbanken

Namn

Adress

Postnr Postadress




