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FRANK: ETT
MIRAKEL!

“Ingen kan komma

i form 5 snabbt’’

i honosn namevan

e TR I {inl

|I|' 1'-1: Ik
farusk s

|:-'|.|:I£ |t

I;,.'.|I|I' Ll

nist Foerpe M

'-:-I.'I'J-_' w hamp’

Frank sl atl del
wheds |-||.| Tl

i1l l*r

I,. for atf han utan di

rekd wbesdrnm TR || ails Jval
i wdsd Per Gt

| it b |J.-.‘-'I 'IL1f| er La T
Cup som eft planerat EM-Eager

A rad! -r'|k|| ar hanmed alt situstio
nen skall -.'r.1 18 upp s, atl for-
bundssivre'sen  drar et streck
dver del som varit vid nasta sam-
maniride den 2 mars,

|
Tomme 5 |
Gustousson |

|
L. N

Jag ar val ke ||'-.r1_-|;l_'|_"."_':i -;HE_
i hels tiden bell om atd (3 ladda
P A ikt eged satt till OS5, Det
ir 4 "r1m:-:1.- 1 jag skall visa vad g
duger till, inte ngon annanstans.
& W W Det finns ecksd folk inom
farbundet sedn anszer att man
helt enkelt skall strun'ta § Frank
i fortsdtiningen. Nobbar han fér-
bundets evenemang, kan [iir-
bianget nobha honem'
iigt, fortsitter Frank. Jag
stiller alldeles fir hé-

tye

ga krav. Om jag far shita mig

sjalv bovar jag bide EM- och 05
medalj'Ricker mte det .7
Rimligtvis borde det naturligivis

gira det. Men det finns ju vissa
spelregler har i ivet, i det dagliga
umgangel manniskor emelian

aven mellan en varidsmastare och
hans [irbundsledning. De regler-
na vagrar Frank envetel att lars
sig. Tom de fundamenis-

laste . .

Ml B B DEremot ar forstis pa-

stdéndena om att Frank skulle
vara salkeholiserad och- jémir-
elser med Nacka Skoglund nér-
mast barocka! Ar man inte |
relativi god fysisk form och psy-
kisk balass ghr man inte in och
bollar med EM-tvian Keijo
Manni. Inte ens i en uppvis-
ningsmatch . . .

* GLATTBESKED

Han &r el mirakel, den man-
nen. Ingen annan kan lika snabbt
komma i form. Frank iri mycket
béttre trim i dag &n vad han vari
Cup Klippan, menar Lars-Erik
Skidld, som sjélv gav brottarentu-
siaster ett dverraskande och glatt
besked i gar. Med ett hart lindat
knda, men utan besvar, stallde
Lars-Erik sensationellt upp moi
finnen Matti Overmark. Skiold
ledde med 16-7 nar han lade fin-
nen pd rygg i andra perioden!
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MALMO: Rroppsbygga-
re, Iyngdlyftare. broliare
och andra kiimpar har nog
sin alldeles speciella pu-
blik, .

Over 2000 av dessa kom till Bal-
tiska hallen pa torsdagskvillen
fér att se krgft-galan "Giganter-
nas kamp”, s

i

Och de flesta blev nog belatna,
Jag blev personligen direkt héipen
gver att Frank Zane, kroppsbygga-
ren frin USA, kunde vécka en sé-
dan otrolig entusiasm bland den
vanligen ratt svarflirtade skénska
publiken,

Under de mir;uter han poserade
skrek och visslade folk néstan i
hénryckning. .

Pé ldktaren bakom mig vralade
négra:

— Ah gud. Ah gud, som om
Zane var en uppenbarelse fran en
-annan varld.

GODKANT

Detvar Baltic club som arrange-
rade detta vagspel som avslutades
i Malmé. efter hyfsat med folk i

® Ingemar Johansson blev
nagot av publikfavorit — &
trots ati hans enda insatsf
var ait prata. Det dr Ingvarfs
Oldsberg som haller i mi-
krofonen. .

Goteborg, fiasko i Kopenhamn
och godként i Malmé.

Enligt klubben har det hela gatt
ihop — varken mer eller mindre.
Men med tanke pé killarnas fram-

Atanda i Baltic club si drgjer det-
nog inte linge innan det kommer_

nya kraftsportsgalor,

Gladast av alla var nog hemma-'

pojken Bertil Sonnevi som i stot
fick upp 174 kilo.

Nytt svenskt rekord — det tidig-
are hade Bertils bror pa 173,50 kilo
— och férnyat hopp om en 05-bil-
jett.

— Allt hénger pa EM. Jag ma-
ste kvala dit genom SM nu i mars.
Kommer jag till EM s ar vigen
oppen mot Moskva i sommar.

— Misslyckas jag att kvalifice-
ra mig ldgger jag av, Har trénat i
elva &r nu och det bérjar ta emot.
Har inte rad, forresten. Maste job-
ba halvtid och slita ont. Vem tac-
kar mig for det, sdger Bertil som i
alla fall borde vara extra glad
over sitt svenska rekord.

— Nja, det 8r s& vanligt att jag
satter rekord nu s& jag kdnner in-
get speciellt, skrattar han.

Men det bjods inte bara tyngd-
lyftning,

MARKLYFT
I marklyft klarade Ulf Morin
330 kilo och pressade dérmed det
svenska rekordet med tva kilo.
George Godfrey mitte Ludwig

Kotzubue, virldsméstare i karate
Halland  Alatckhan  olayto s

Fetir

opps-byggarnal

Keijo Manni pé fall i andra ror
den. Den svenske brottninger
gossen Ruda verkade vara i n
form.

Aven Lars-Erik Skisld var ocl
sd brottningsvillig och fick s
motstandare pa mattan i den a1
dra ronden, '

Ja, det var alltsid lité av var
som publiken kunde reoas av. De
léngsta appladen fick i alla fz
gamle Ingemar Johansson. Tro
att det var decennier sedan he
blev vérldsméstare har publike
inte gldmt honom.
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Ar ANNE JALAKAS

s lgnge de bar kliderna
fif SO, de ot soim alldeles
vanliga killar. sen {érgand-
Ir:!-i de nll ||iii_'ruh.'i'l1ul':;.:hf'1.
Insmorda i feta oljor vi-
sar de upp muskler vars
dallrande styrka skulle (At
sjillvaste Turzan ail gd hem
orh drea em filt Gver Gronen,

bodybuilding

134 hanckor om
fi e vackra-

RICKY

FA par tesen entustaster kunde
gir s¢ beromdheter som Ricky
‘) ad till kroppsbyega-
(M Diympda) ech
I Jan Jinsson,
i, visa upp sina poser till wo-
maktande musik
Det var "Giganternas kamp” pé

&}

Balliska hollen i Malmi. Arrangi-
rerng, Baitic Clubj lockade med
tyngellyfining, broftning, kerate
och bodybuilding. Samt Ingemar
Johansson, som deitog som all-
mant blickf&ng ¢ch berittade
pmk ¥M-machen maot Floyd Pot-
iersom 1954,

VISSLINGAR

Publiken 4jdt, vigslade, stampa-
de 1 polvet och klagpade | hfnder-
na s& taket gunghde. Det var i
stort sett bare Arbetets utsinda,
som inte riktipt Beprep wvad det
hela handlade om.!

Det var egenartade seker som
farsigpick ph scenen. Baddrikis-
kigdde killr rullae runt i brot-
ningsmatcher. I4-kilos bjdssar
lyfte: hdgar med skrot Nigon
gang slogs visst nfigot rekord.

Andra pingen tappade dom
hela rasket och kastade sig tjutan-
deav ilske p&golyet

NJOT

Den fitaliga kvinnliga publiken

niik — hoppas vi — av att se en
spid Liten tjej med swart billle k-
stn Tunt stiddiga gossar § karate-
uppUisningen,

Den tva timmar iénga tillstill-
ningen hade planerats 58 att “god-
itarne™ skulle komma sist. Takti-
ken fungerade. Nar Mr Olympia
snart 40-drige amerikanan Frank
Zane, svepte in med alle sina mus-
kier, steg jublet till extas.

-]

POSER

FTane, som tycker alla manni-
skor borde bygga upp sina mus-
kler, gav prov pi samtliga i gen-
ren forekommande poser. Frin
den klassiske grobianfatiningen
och "magen in—brostet ui"-stall-
ningen till mer smEktande varian-
ter, dir muskler poppade ut frin
de mest ovintade delar pd krop-
pen.

Publiken vralads av lycka.

Ee fiven sporien



