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Sammanfattning

Gym harstammar fran en manlig kultur och har kommit att bli en arena som praglas av
manliga normer. En del gym har i modern tid borjat erbjuda kvinnor att trana pa
separata tjejdelar. Dessa delar ar ofta ett Iast rum dar endast kvinnor har tilltrade. Syftet
med denna studie var att fa en forstaelse for varfor manliga och kvinnliga motionarer
tror att en separat del for kvinnor pa gymanlaggningar finns utifran en social
konstruktivistisk teori samt Simone de Beauvoirs perspektiv pa genus. En social
konstruktion ar nagot som skapas genom manniskors samspel med varandra och
samhallet vi lever i. Simone de Beauvoir menar att sociala konstruktioner skapar
individer till antingen mén eller kvinnor och att mén har kommit att bli samhallets ideal.
Studien har genomforts via 10 stycken ostrukturerade intervjuer dér 6 av respondenterna
var kvinnor och 4 var man. En analys av radata utmynnade i fem olika teman vilket
sammanstalldes till ett resultat. Temana askadliggor de anledningar till varfor tjejdelar
finns enligt respondenterna och bestar utav den maskulina gymkulturen, osakerhet och
erfarenhet, manliga blickar, manliga och kvinnliga roller samt religion och kultur.
Resultatet visar pa att bade man och kvinnor paverkas av radande strukturer och normer
i samhallet. Dessa strukturer och normer kan &ven vara anledningar till varfor separata

delar for tjejer finns pa gym.

Nyckelord: Tjejdel pa gym, genus, socialt kdn, sociala konstruktioner, manligt,

kvinnligt, gymkultur
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1.0 Inledning

| dagens samhélle ar gymmet en stor del av manga manniskors vardag och deras traning
ar en del av deras identitet (Johansson, 1998). Gymmen blir pa detta vis en viktig plats
for ménniskor att traffa andra manniskor och knyta nya kontakter (ibid.). Sedan kvinnor
blivit en naturlig del av gymmen har deras inflytande 6kat och det har skapats en
efterfragan pa separata delar for kvinnor, sd kallade tjejdelar (Johansson, 1998;
Valentine, Jackson & Mayblin, 2014). Dessa tjejdelar kan vara en effekt av att gym
harstammar fran en manlig kultur och att kvinnor darigenom kan kénna sig i underlage
och utsatta nar de tranar ihop med man (Johansson, 1998; Salvatore & Maracek, 2010).
Vissa menar att synen pa att man och kvinnor ar och beter sig olika ar en social
konstruktion som existerar i vart samhalle och att detta & nagot som alla paverkas av
(Elwin-Nowak & Thomsson, 2003). Utifran detta amnar denna studie att undersoka
motiondrers uppfattningar kring varfor en separat del for tjejer finns pa gym, utifran en
social konstruktivistisk teori samt Simone de Beauvoirs perspektiv pa genus.

2.0 Gymmens historia och kultur samt etableringen av en tjejdel

Gymmens framfart och etablering i vastvarlden kommer fran USA och bodybuildingen
(Johansson, 1998). Under slutet pa 1970 talet startades de forsta gymmen upp i Sverige
och efterfragan pa dessa blev stor. P& endast 10 ar 6kade antalet gym fran omkring 30
till 350 stycken. De forsta gymmen i Sverige fanns undangdémda i kallare och var inte
exponerade for allmanheten. Idag & manga av gymmen beléagna pa centrala delar i
samhaéllet (ibid.).

Styrketraning och gym var lange en plats for man att trana och umgas med andra man
och miljon samt kulturen pa gym har utvecklats till att bli maskulin (Johansson, 1998). |
modern tid tranar aven kvinnor pa gym och har blivit en naturlig del av dessa, trots detta
har gymmen fortfarande en maskulin miljo och kultur. Gymmen kan fortfarande
upplevas som en manlig plats och att kvinnorna ar dar pa mannens villkor. 1 samband
med att kvinnorna fick tilltréde till gymmen borjade en sexualisering av tranade kroppar
ta form. Det var och &r i stor utstrackning kvinnliga kroppar som sexualiseras i

traningsmiljoer men dven manliga kroppar sexualiseras. Kroppen och dess utseende har



fatt en annan betydelse i dagens traningsinriktade samhalle och kroppen anvénds som

ett satt att marknadsfora sig sjalv pa i olika forum (ibid.).

Eftersom styrketraning anses vara en manlig traningsform for att 6ka sin muskelmassa
kan en del kvinnor fa en kénsla av att de inte passar in pa gym (Johansson, 1998;
Salvatore & Maracek, 2010). Det har blivit allt vanligare att gym erbjuder ett separat
rum for kvinnor att trana pa, detta rum &r oftast en last avdelning som man inte har
tillgang till (Valentine, Jackson & Mayblin, 2014). Det finns en efterfragan pa dessa
avdelningar for enbart kvinnor och manga kvinnor tranar hellre pa den sa kallade

tjejdelen &n ute i den del dar bade méan och kvinnor kan trana tillsammans (ibid.).

2.1 Kroppsuppfattning och styrketréaning

| dagens samhalle ar idealen for den manliga och den kvinnliga kroppen olika (Larsson,
2004; Elwin-Nowak & Thomsson, 2003; Johansson, 1998). Konstruktioner och
strukturer i samhallet leder till att mén efterstravar i storre utstrackning stora och synliga
muskler samtidigt som kvinnor efterstravar slanka kroppar med mindre definierade
muskler. For kvinnor ar risken att bli dverviktig en faktor som spelar in i deras bild av
sig sjalva och de ar mer kritiska till sin kropp overlag. Det finns saklart undantag bade
bland mén och bland kvinnor men Overlag ar det dessa ideal som efterstravas. Det
forutsatts att kvinnor har ett mindre intresse for styrketraning och att de déarfor inte
valjer att trana styrketraning i samma utstrackning som man. Dock kan det vara sa att
kvinnor har ett mer komplicerat forhallande till sina kroppar an man, de férvantas vara
smidiga och atletiska men inte allt for muskulésa. Hos mén finns inte denna radsla for
en muskulés kropp, det finns inget komplicerat i att trdna styrketrdning och bygga
muskler. Man forvantas inte vara smala och otranade, da de inte lever upp till den
manliga normen. Skillnaden mellan de olika forhallningssatten till den egna kroppen
harstammar inte ifran biologiska skillnader utan &ar snarare konstruktioner som finns i
samhallet (ibid.). Inom gymtraning kan det innebédra att manga kvinnor valjer att
anvanda sig av konditionstraning for att fa slanka kroppar och mén anvénder sig av
tyngre styrketrdning for att ©6ka sin muskelmassa (Salvatore & Maracek,

2010). Effekterna av detta kan bli att mén och kvinnor anvander olika delar av gymmet



och olika tréaningsredskap och detta leder i sin tur till att mén och kvinnor upplever att

vissa traningsredskap tillhér mannen och andra tillhdr kvinnorna (ibid.).

Nar tjejer och killar i sena tonaren diskuterat sina kroppar framgar det att manga
diskuterar den “’vackra kroppen” istéllet for den ”presterande kroppen (Larsson, 2004;
Connell, 2009). Bade killar och tjejer som tranar regelbundet pratar i storre utstrackning
om hur de formar en vacker kropp snarare an en funktionell kropp, ofta &r den kvinnliga
kroppen i fokus i denna diskussion. Killarna pratar om den kvinnliga kroppen som
vackrare an den manliga och killarna pratar mer séllan &n tjejerna med varandra om den
egna kroppen. Dock finns det en viss status i att som kille ha synliga magrutor bland
personer med samma kon. Samtalet som rader kring manliga och kvinnliga kroppar
tyder pa att det finns normer som paverkar bade méan och kvinnors tankar och syn pa
den egna kroppen (ibid.).

2.2 Kvinnor, styrketraning och makt

Kvinnor kan uppleva att de inte ar valkomna om de vill trana med fria vikter pa gym,
dels pa grund av att det &r fler man &n kvinnor pa den stationen och dels for att de kan
kanna att de blir uttittade om de kommer dit som kvinna (Valentine, Jackson &
Mayblin, 2014; Salvatore & Maracek, 2010). Att bli uttittad &r &ven en faktor som gor
kvinnor osakra och tveksamma till att trana pa gym tillsammans med mén, kvinnor kan
uppleva att vissa man tittar pa dem nar de tranar med blickar som gor kvinnorna illa till
mods (ibid.). Detta kan bero pa att vara dgon spelar en stor roll i hur vi kommunicerar
och uppfattas av andra méanniskor (Backlund, 2006; Berggvist, 2007). Nar vi tar
Ogonkontakt med en annan manniska upplevs detta som ett kontaktsokande och
6gonkontakten &r viktig nar vi vill skapa nya kontakter eller vill bibehalla de relationer
vi redan har. Manniskor som undviker dgonkontakt upplevs ofta som bland annat
kyliga, dverlagsna och undvikande. Medan personer som tar 6gonkontakt med méanga
manniskor ofta uppfattas som 6ppna, mogna och vénliga. Blickar och 6gonkontakt
mellan manniskor kan ocksa anvandas som en dominanshandling och upplevas hotfullt.
Blickar kan upplevas som obehagliga och kan dven anses vara sexuella trakasserier,

dock &r blickar ofta subtila och svara att satta fingret pa (ibid.).



Kvinnor som tranar pa gym kan uppleva att det finns omraden i gymmet som de inte har
tillgang till, de blir begransade i sin traning pa grund av mannens beteende sa som att de
tar sig storre plats an kvinnor (Valentine, Jackson & Mayblin, 2014; Salvatore &
Maracek, 2010). Att man tar ansprak pa storre plats an kvinnor kan ha att géra med den
radande kultur och uppfostran som finns i dagens samhélle gallande pojkar och méan
(Bergqvist, 2007). Men att ta sig ratten att ta plats kan leda till en omedveten
maktutdvning som inte gynnar kvinnorna positivt. | vart samhéalle ges mannen mer
plats och detta ses ofta som en sjalvklarhet, kvinnor som goér ansprak pa samma

utrymme kan upplevas som stdriga och gnélliga (ibid.).

Kvinnor tranar i storre utstrackning pa maskiner sa som lépband och spinningcyklar
medan mannen tranar med fria vikter (Valentine, Jackson & Mayblin, 2014; Salvatore
& Maracek, 2010). Manga kvinnor upplever en osikerhet pa gymmet som beror pa att
de inte vet hur maskiner och évrig utrustning fungerar och ska anvéndas, detta leder till

att fler kvinnor &n man undviker att trana pa gym (ibid.).

2.3 Religion och kultur

Inom vissa religioner bar kvinnor traditionsenligt kladesplagg som tacker deras har och
kropp (Goth & Lycken, 2002; Donnelly et al., 2011). Dessa kladesplagg far inte tas av
nar kvinnorna vistas tillsammans med okanda man. Darfor kan detta forsvara traning
tillsammans med mén for dessa kvinnor om de inte vill béra heltdckande kladesplagg
vid traning (ibid.). En studie som gjorts i Qatar visar att kvinnorna dér inte ser sina
kladesplagg som ett hinder for fysisk aktivitet da de kan trana pa gym for endast

kvinnor och dérav anvanda andra kl&der (Donnelly et al., 2011).

3.0 Kbn och genus

Det gar att skilja pa begreppen kon och genus samt ge dem olika betydelser (Elwin-
Nowak & Thomsson, 2003; Connell, 2009). Kon innebéar de biologiska skillnader som
man och kvinnor fods med. Alltsa de fysiska skillnaderna som finns i vara kroppar, sa
som organ och kroppsstruktur, inte hur mén och kvinnor beter sig och handlar. Genus

daremot innefattar hur manligt och kvinnligt har skapats genom sociala konstruktioner i



samhallet och det har bidragit till att man och kvinnor ofta beter sig pa olika satt for att

de forvéntas att gora det (ibid.).

3.1 Manligt respektive kvinnligt

Redan som bebisar gors det skillnad pa pojkar och flickor och vi sétter olika egenskaper
pa pojkbebisar och flickbebisar (Connell, 2009). En vanlig uppfattning &ar att en
flickbebis ar ledsen nar hon grater men daremot anses det att en pojkbebis ar arg. Att
vara ledsen kan anses som en mer passiv roll i ssmmanhanget samtidigt som att vara arg
ar en mer aktiv egenskap. Att skilja pa pojkar och flickor fortsatter sedan upp i aldrarna
och vidare i livet. Kvinnor och méan ges olika egenskaper trots att det inte behdver vara
sa rent biologiskt. Nar pojkar véxer upp uppmuntras de till aktivitet genom sin
omgivning och sina leksaker, de ar i storre utstrackning utkladda till superhjéltar, spelar
fotboll och cyklar. Flickorna blir i sin tur uppfostrade att leka mer passiva lekar, med
dockor och husgerad. Pojkar och mén tillats ta plats och vara dem som hors i varierande
sammanhang, samtidigt som flickor och kvinnor inte tar samma plats da de inte
forvantas gora det. Connell (2009) menar att det dr pa detta satt som manniskor blir
antingen manliga eller kvinnliga, genom hur vi fostras av samhéllet och dess normer.
Detta innebar att det ar genom sociala konstruktioner som vi skapas till mén och
kvinnor (ibid.).

Elvin-Nowak och Thomson (2003) uppméarksammar att undersékningar har gjorts i
skolor dar flickor har fatt en extra utbildning inom ett specifikt &mne, men inte pojkar.
Det framkom sedan att trots flickor fatt mer utbildning i &mnet an pojkar, upplevde
flickorna att de forst efter utbildningen hade lika hég kompetens som pojkarna i det
amnet. Att pojkar och man upplevs vara mer kompententa an flickor och kvinnor &r en
forestallning som rader i dagens samhalle inom manga omradden. Det finns
uppfattningar om att flickor och kvinnor & mindre sikra pa sig sjalva angaende sina
kunskaper &n pojkar och mén vilket kan bidra till att mén uppfattas som mer sdkra
(ibid.).

Det rader dock olika asikter om huruvida méanniskor skapas till méan och kvinnor genom
sociala konstruktioner eller om vi fods till att vara manliga och kvinnliga (Connell,

2009; Gray 1992). Forfattaren och psykologen John Gray har skrivit boken Méan ar fran
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Mars och kvinnor ar fran Venus (1992). Har har Gray skrivit fram sin egen teori om
kvinnor och mén. Han anser att man och kvinnor &r olika i grunden och har genetiskt
olika behov och olika sétt att vara. Gray menar saledes att detta ar biologiska skillnader
och inte nagot som vi formats till genom sociala konstruktioner. En manniska ar
antingen maskulin eller feminin och detta har att géra med vilket biologiskt kon du har
fotts till. Gray menar dven att kvinnor och méan maste lara sig att forsta de olikheter som
skiljer dem at for att de ska kunna leva och fungera ihop (ibid.). Detta tankesatt gar
alltsd emot det Connell (2009) skriver om genus och hur vi formas till antingen méan och

kvinnor genom samhallets normer och ideal.

3.2 Kénsmaktsordning

Att ha och fa makt ar inte férunnat alla manniskor, manniskor kan av olika anledningar
vara underordnad andra individer vare sig det handlar om man eller kvinnor. (Bergqvist,
2007; Hirdman, 1992; Heberlein, 2014). | samhallet finns det strukturer som ger
manniskor mer eller mindre makt ¢ver andra individer. Nar makten fordelas mellan
kvinnor och mén har man historiskt sett varit 6verordnade kvinnorna och darmed haft
storre makt an dem. Detta galler till viss del &ven i dagens samhalle. 1920
myndigforklarades gifta kvinnor och da kunde de alltsa forsdrja sig sjalva och ta egna
beslut. Att de tidigare inte blivit myndiga som gifta har gett mannen en stor makt 6ver
sin hustru. An idag kampar kvinnor med att f4 tillgang till de positioner och den makt
mannen har forskansat sig. Dock ar det fortfarande sa att mannen generellt sett har en

storre makt an kvinnorna (ibid.).

3.3 Simone de Beauvoir

Simone de Beauvoir var en filosof och feminist fran Frankrike som var aktiv i mitten pa
1900-talet (de Beauvoir, 2002). de Beauvoir skapade ett paradigmskifte med sina
publikationer och manga kom att debattera och ifrdgasatta hennes tankar. Det de
Beauvoir framfor i sina publikationer handlar framférallt om synen pa manligt och
kvinnligt. Historiskt sett har mé&nnen varit samhéllets ideal och kvinnorna har varit
understallda mannen, vilket lett till att kvinnorna fatt anpassa sig efter dem. Ar 1949

utgavs de Beauvoirs mest uppmérksammade och inflytelserika bok Det andra konet, i



denna bok myntas aforismen ”man fods inte till kvinna, man blir det”. Hon menar att vi
som manniskor skapas till antingen man eller kvinnor och att vi pa grund av detta far

olika egenskaper som skiljer oss at (ibid.).

4.0 Problemformulering

Gym har tidigare varit en miljo och en plats for mén, kvinnor har inte varit en del av
detta (Johansson, 1998; Connell, 2009). Men ganska nyligen har kvinnor ocksa borjat
intressera sig for att trana pa gym. Trots detta & gymmen fortfarande en maskulin miljo
med patriarkala strukturer. Dessa strukturer harstammar ifran sociala konstruktioner om
man, pd samma satt finns det konstruktioner om kvinnor. Dessa konstruktioner ar
ingenting som man eller kvinnor véljer att vara en del av, det ar ndgot som finns i vart
samhélle och alla paverkas av (ibid.). Idag finns det en efterfragan och ett behov av
separata delar endast for kvinnor pa gym (Valentine, Jackson & Mayblin, 2014). Manga
kvinnor tar del av sadana gym och kénner sig nojda, men kvinnor blir genom detta
automatiskt det kon som far anpassa sig och dra sig undan, vissa kan aven kanna sig
tvingade att anvanda sig av tjejdelen bara pa grund av att det erbjuds en tjejdel. Det kan
aven skapas en forestallning om att kvinnor inte skulle kunna kanna sig trygga pa
gymmens konsblandade delar eftersom de finns dessa lasta och separata delar for tjejer
(ibid.). Vi har upplevt att fa tidigare studier &r gjorda pa motionarers uppfattningar kring
varfor de tror en tjejdel pd gym finns, darfor anser vi att detta vore ett intressant omrade

att studera.

4.1 Syfte

Syftet ar att fa en forstaelse for varfor manliga och kvinnliga motionarer tror att en
separat del for kvinnor pa gymanlaggningar finns utifran en social konstruktivistisk

teori samt Simone de Beauvoirs perspektiv pa genus.



4.2 Fragestallningar

e Vilka faktorer tror respondenterna paverkar valet av att trana/inte trana pa en
separat tjejdel?
e Hur uppfattar de manliga respondenterna behovet av en separat killdel?

e Vilka sociala konstruktioner kan paverka behovet av en tjejdel?

5.0 Metod

Denna studie ska genomfoéras med hjalp av intervjuer. Enligt Cohen, Manion och
Morrison (2007) sa lampar sig intervjuer for studier som amnar undersoka individers
personliga asikter och tankar kring ett &mne. Intervjuer kan darfor ge en forstaelse for
hur individer tanker (ibid.). Eftersom denna studie har for avsikt att undersoka
manniskors uppfattningar kring avskilda delar pa gym enbart for kvinnor sa anser vi att

intervjuer ar den bast lampade datainsamlingsmetoden for just detta.

5.1 Ostrukturerad intervju

Den form av intervju som &r tankt att anvéndas i denna studie &r ostrukturerade
intervjuer. Bryman (2011) menar att en ostrukturerad intervju lampar sig vid tillfallen
da forskaren vill genomfora en avslappnad intervju som mer liknar ett naturligt samtal.
Vid genomforandet av en ostrukturerad intervju sa anvander sig forskaren endast av
stodord eller teman for att vara sa lite styrd som mojligt (ibid.). 1 en ostrukturerad
intervju intresserar sig forskaren for vad respondenterna anser &r det viktigaste och det
ar detta som avgor vilka fragor som stalls under intervjun (Lantz, 2007). Langden pa en
intervju ar beroende av respondenten och dennes situation den befinner sig vid
tidpunkten da intervjun ska genomféras. Langden paverkas dven av att den som
genomfor intervjun ska fa svar pa sitt syfte pa ett tillfredstallande satt, detta ar nagot

som den som intervjuar sjalv maste avgora att den fatt (ibid.).

Intervjuerna i denna studie beréknas ga relativt fort att genomfdra, men tiden styrs dven
av hur mycket respondenterna har att sdga och nar syftet tycks vara besvarat.
Intervjuerna dr tinkta att ta runt fem minuter och borde inte n&mnvart stora

respondenterna i deras vardag. Vi véljer att genomfoéra fler kortare intervjuer istallet for



farre langa eftersom vi ar intresserade av flera uppfattningar och vinklar av fenomenet
an fa djupa reflektioner. Vi tror dven att det kan vara en fordel att ha korta intervjuer for
att fa individerna att delta. Intervjuerna gors vid olika tillfallen for att vi som forskare
ska ha tid och mojlighet att analysera och bearbeta materialet. Vi tror &ven att detta ger
oss en mojlighet att reflektera kring vart utférande och pa sa satt gora forbattringar och
andringar till nasta intervju. Vi véljer att spela in intervjuerna efter respondenternas
godkannande. Enligt Lantz (2007) sa finns det risk for att en analys bérjar ta form om
forskaren endast antecknar respondenternas svar, eftersom det da blir forskaren som
avgor vad som &r vart att notera. Spelas intervjun in och sedan transkriberas undviks det

att en forhastad analys gors av materialet (ibid.).

5.2 Grupper och urval

De individer som ska intervjuas i denna studie ar aktiva och vana motiondrer som trénar
pa gym. Vi véljer att intervjua bade man och kvinnor eftersom studien syftar till att
undersoka varfor personer fran olika kon tror att en separat tjejdel pa vissa gym finns.
Respondenterna till denna studie kommer att vara 6ver 18 ar och darfor behovs det inte
enligt Vetenskapsradet (2002) intyg om godkannande fran malsman. Antalet

respondenter berdknas bli 10 stycken, varav 6 kvinnor och 4 man.

Respondenterna till denna studie ar utvalda studenter pa hogskolan i Gavle. Deltagarna
ar slumpvist utvalda studenter som blir tillfrigade om deltagande i studien da de
befinner sig pa allmanna omraden pa skolan, vi tar ingen hansyn till vilket program de
tillhor. De blir tillfraigade om de vill delta i studien och om de har ndgon erfarenhet av
att trana pa gym. Har de ingen erfarenhet av att trana pa gym sa kan de inte delta i var
studie, da vi tror att det ar vésentligt att de som deltar har en god uppfattning om vad det
innebar att trana pa gym och hur den miljon kan se ut. Nar respondenterna visat intresse
for att delta blir de &ven informerade muntligt om studiens syfte samt att deltagandet &r
anonymt och frivilligt. De far dven ta del av ett missiv (se bilaga) dar vi forklarar hur
deras svar kommer att hanteras, det vill sdga att deras svar kommer transkriberas och
anonymiseras samt vad studiens syfte ar. De far dven veta att de kan kontakta oss for att

bli bortplockade ur studien fram till ett visst datum.



5.3 Tillvagagangssatt

Vi &r tva studenter fran halsopedagogiska programmet narvarande vid intervjun och en
respondent at gangen. Alla respondenter som deltar far ge sitt godkéannande till att vi
spelar in intervjun. Vid inspelningen anvénds en smartmobil och ljudfilerna sparas
sedan Gver pa en dator och raderas fran mobiltelefonen, allt for att respondenternas
anonymitet ska bevaras. Alla respondenter far en varsin kod fran nummer 001 till 010
dven detta for att bibehdlla respondenternas anonymitet. Intervjun inleds med att
respondenten tillfragas om den forstatt syftet och villkoren med studien och sedan stalls
en startfraga som ar likadan for alla. Den inledande fragan som stélls ar: varfor tror du
att en separat del for tjejer pa gym finns? Fragorna som féljer pa denna avgors av hur

respondenten svarar och blir inte alltid samma fran person till person.

5.4 Transkribering

Transkribering kan enligt Brinkmann och Kvale (2015) med fordel anvandas for att fa
en djupare analys av radata. Hur transkriberingen ska ga till & beroende av hur den data
som har samlats in ser ut och vad som ska undersdkas. Vad som ar viktigt att ta med vid
en transkribering bestdams av syftet till studien. En studie som dr intresserad av
personers uppfattningar och asikter ar inte beroende av en transkribering som ar gjord
exakt ordagrant, med markeringar pa pauser, hostningar och ovriga ljud. Da &r det
viktigare att personens asikter kommer fram tydligt (ibid.). Da vi endast ar intresserade
av vilka asikter respondenterna har och snarare vill se vad det &r de sager an hur de
sager det, valjer vi att inte ta med ovasentliga ord s som 6h och hmm. Skratt och
suckanden ska inte heller finnas med i transkriptionen. I transkriptionen kommer bade

fragorna och respondenternas svar vara angivet.

5.5 Analys av radata

De transkriberade intervjuerna ska analyseras utifran socialkonstruktivistisk teori
tillsammans med Simone de Beauvoirs perspektiv pd genus. Genom detta kommer
gemensamma faktorer kunna urskiljas som tillsammans med citat fran respondenterna

sedan formar studiens resultat.
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5.5.1 Social konstruktivism, genus och Simone de Beauvoir

Social konstruktivism &r en samhallsvetenskaplig teori som handlar om att samhallet
och det liv vi lever ar socialt konstruerat av manniskor i samspel med varandra
(Hansson, 2011; Hacking, 2000). Manniskorna i ett samhéalle skapar alltsa olika
fenomen och begrepp vilket i sin tur styr vara handlingar. Skillnaden mellan man och
kvinnor ar ett exempel pa en social konstruktion, genom att dela in manniskor i olika
kon med olika forutsattningar s kommer manniskor att bete sig pa olika satt beroende
pa vilket kon de tillnér. Hade denna sociala konstruktion inte skapats av manniskor
hade det inte funnits ett sammanhang dar kon bestammer vilka egenskaper som
definierar en ménniska (ibid.). de Beauvoir menar att manniskor skapas till mén eller
kvinnor och att mén ar idealet, det ursprungliga (de Beauvoir, 2002). Detta leder till att
manniskor delas upp i tva olika kategorier, man och kvinnor, denna uppdelning innebar
aven att kvinnorna blir “det andra” och ménnen dr det som allt utgér ifrdn. de Beauvoir
menar att kvinnor skapas till att vara just kvinnor och att man skapas till man. Genom
att delas in i kategorin kvinna eller man sa far individen egenskaper och fysiska
formagor tilldelat sig. Genus skapas pa detta vis utifran sociala konstruktioner och
forutfattade meningar (ibid.).

5.5.2 Analysarbete

Vid framstallning av ett resultat maste radata i form av intervjuer transkriberas for att
sedan bearbetas och analyseras. Analysen ska ske genom att vi tittar pa intervjuerna
genom en social konstruktivistisk teori samt Simone de Beauvoirs genusperspektiv.
Genom detta ar det tankt att vi ska finna gemensamma faktorer och rdda tradar som
sedan kommer formas till teman som skrivs fram i resultatet. N&r olika teman hittats ska
det tas fram citat som understryker dessa. De teman som anvands ar endast till for att
gora resultatet mer lattéverskadligt och begripligt, men det ar citaten och den analys vi

gor av dessa som sedan utgor resultatet.
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6.0 Resultat

Nedan presenteras resultatet i de teman som urskilts fran var radata. Under varje tema finns
citat som vi anser dr av betydelse for vart resultat. Detta resultat speglar vara respondenters
asikter och uppfattningar och kan saledes inte generaliseras. De citat och som framtagits
och den analys som gjorts av dessa ska synliggora hur vi svarar pa studiens syfte och dven

gora resultatet mer lattoverskadligt.

6.1 Den maskulina gymkulturen

Det framkom att majoriteten av respondenterna ansag att man har mer rorelsefrihet och
utrymme pd gymmen. De menar att kvinnorna inte kanner sig lika bekvama med att ta i och
ge ljud ifran sig nar de tranar, vilket hindrar dem fran att fa full effekt av sin traning. Nagra
av de manliga respondenterna tror att kvinnorna inte vagar trana fullt ut med man omkring
sig eftersom de kanner sig uttittade pa ett satt som inte ar 6nskvart. Respondenterna tror

darav att det kan vara en anledning till att en tjejdel pa gym finns.

”...jag tror ju att de kan kdnna att de kan kora pd mer ddr. [...] sa ddr kan de
kanske slappa 16s och liksom verkligen ga in for traningen. Och till exempel

stanka vid lyften som mdnga killar gér.” (Man)

“Jag tror att de flesta tjiejer vagar nog inte komma fram till herravdelningar for
att de finns kanske nagra killar som gor kanske for mycket ljud ifran sig eller
kanske lite smatittar pa dom pa ett sant har ackligt satt och later dom inte vara

for sig sjdlva.” (Man)

Dessa citat ger kanslan av att respondenterna anser att det ar en naturlig sak att ta plats pa
gymmet och att individer ar fria att trana sa hart som de vill ar nagot som ar férunnat
mannen och inte kvinnorna, detta kan styrkas med Simone de Beauvoirs perspektiv att
méannen &r idealet. Mannen i detta sammanhang ar enligt respondenterna de som har
foretrade pa gymmen och kvinnorna ar det andra konet och far anpassa sig efter dem. Det
kan dven ge en bild av att kvinnorna véljer att trdna pa en separat tjejdel eftersom den
manliga kulturen och miljon inte ar narvarande pa samma satt. Kvinnorna kan da kanna sig
mer bekvama och ha en storre frihet pa dessa delar vilket kan gora att de separata
tjejdelarna blir mer eftertraktade att trana pa. Citaten ovan ger dven en bild av att kvinnor

inte vagar ta plats och trana hart tillsammans med man och respondenterna menar att detta
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skulle vara en anledning till att en tjejdel pa gym finns. | vart samhalle finns det normer och
konstruktioner géllande kvinnor och méan som kan innebéra att kvinnor och man agerar pa
olika satt i liknande situationer. Kvinnor och man kan alltsa agera ut efter ett moénster som
ar forvantat av dem enbart pa grund av det kon de tillnér. Dessa monster paverkar bade méan
och kvinnor och som respondenten namner sa blir kvinnornas utrymme begréansat genom att
mannen ger dem blickar som upplevs obehagliga och stérande, pa sa vis har mannen en

storre rorelsefrihet &n kvinnorna.

En av respondenterna upplevde det &ven som om méannen i storre utstrackning ké&nde sig

mer hemma och bekvdma i gymmiljén &n vad kvinnor gor.

“Rent allmdnt sd tror jag... Eller statistiskt eller vad man ska sdga, sd tror jag
att det dr fler killar som kdnner sig liksom hemma i miljon, dn vad tjejer gor.”

(Kvinna)

Detta citat visar pa att mannen kanner sig mer bekvama pa gymmen an kvinnorna och att
miljon ar mer maskulin vilket kan géra att mannen far ett storre utrymme. Anledningen till
att mannen far mer utrymme och att de skulle kanna sig mer bekvama i gymmiljon kan bero
pa hur man uppfostrats. De far i tidig alder lara sig att de tillhor den radande normen och att
det i stor utstrackning ar ménnen som besitter makten i samhéllet. Vilket kan innebara att
man Overlag kanner sig mer sakra och bekvama i fler situationer an vad kvinnor gor. Det
kan vara en forestéllning och konstruktion att man ska vara mer sékra och bekvdma &n
kvinnor, detta kan leda till att man kanner att de maste leva upp till den bilden annars
avviker de fran normen. Att gymmen ocksa under en lang tid har varit mannens arena kan
till viss del vara avgorande for att det ar en maskulin kultur som rader pa gymmen, vilket

gor att mén kan kénna sig mer hemma dar an kvinnorna.

Nar mannen i studien blev tillfragade om de skulle se ett behov av en separat killdel och om
de skulle anvanda en sadan om det fanns, svarade de manliga respondenterna att de inte ser

ett behov av detta.

”Nae. Jag tycker att det ar bra att det ar blandat, det &r som med allt annat att
det behovs bada konen for att det ska hallas pda en bra nivd och sd. [...] Sd jag
vet inte varfér dom hér avdelningarna liksom finns, men & jag skulle inte vilja

se en avdelning enbart for killar.” (Man)

13



"Ndhde! Jag hade gatt pd en san blandad. Jag hade inte gatt pa en san
killdel.” (Man)

Ingen av de manliga respondenterna hade valt att trana pa en separat killdel om det erbjods.
Dock sa har de tidigare citaten antytt pa att respondenterna i studien anser att man kanner
sig mer hemma i gymmiljon. Detta kan vara en anledning till att mannen inte kanner att de
har ett behov av en separat killdel. Till foljd av sociala konstruktioner och radande genus
strukturer har mannen den forsta och naturliga platsen pa gymmen, detta blir ocksa tydligt i
ett av de tidigare citaten i denna studie dar en av respondenterna refererar den blandade
delen till “herravdelningen”. Det kan alltsa upplevas av mdnnen som att gymmen i grunden

ar deras och att kvinnorna pa detta vis har fatt komma in pa mannens del.

6.2 Osakerhet och erfarenhet

For att kanna sig saker som kvinna att trana bland man ansags erfarenhet vara en viktig
faktor. Enligt respondenterna som deltog i studien var osdkerhet pa gymmet en avgorande

anledning att valja att trdna pa en tjejdel om detta erbjods.

”...kvinnor kanske dr lite obekvima med att gad till gymmet sahdr forsta
gangerna kanske, att man inte kéinner att... att man inte vill att andra ska se
nar man borjar trana, utan sen nar man val kommit igang kanske det kanns

bdttre att kéra.” (Man)

”...men det dr ingenting som jag kdnner att jag har behovt. Och det dr kanske
for att jag kanner mig liksom ganska sdker i det jag gor.” (Kvinnlig respondent

talar om anvéndandet av en tjejdel)

Att som kvinna kanna osakerhet pa gymmet och helst vilja skaffa sig erfarenhet innan hon
borjar trana pa gym tillsammans med man, ger en forestallning av att man & mer kunniga
an kvinnor. Kunskap &r inget som tilldelas de olika konsrollerna vid fodseln utan det &r
nagot som varje individ sjalv far genom erfarenhet, vare sig personen ar man eller kvinna.
Att man pa grund av sitt kon automatiskt skulle vara béattre och mer kunniga pa
styrketraning an kvinnor &r en felaktig uppfattning, detta &r snarare en konstruktion som
finns i vart samhélle. Man paverkas i lika stor utstrackning som kvinnor av samhallets

normer vilket i sin tur leder till att deras handlingar och beteende paverkas av sociala
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konstruktioner. Osékerhet och brist pa erfarenhet ar en faktor som kan ha betydelse for

varfor en tjejdel finns pa gym.

En kvinnlig respondent tror ocksa att hon skulle vaga utveckla och utmana sig sjalv mer om
hon tranade pa en tjejdel. Eftersom hon upplever det som om man oftare an kvinnor ger

hjélp och tips utan att de har blivit tillfrdgade om sin asikt.

“Men jag skulle nog ocksda kinna att pd tjejavdelningen skulle jag nog vdga
testa pa lite mer. Och kanske vaga gora fel. FOr jag tror inte att tjejer ar sahar:

EEIET)

“*host host* Ursdkta du gor nog lite fel dar”.” (Kvinna)

Respondenten menar att ge rad och hjalp till nagon som inte efterfragat det kan gora att
personen som blir hjalpt inte vagar utmana sig sjélv. | detta fall galler det kvinnor som blir
hjalpta av méan utan att be om detta. Pa detta vis tar man utrymme fran kvinnor och det kan
vara ett satt att utdva makt mot kvinnorna utan att de fatt ett godkannande av dem.
Anledningen till att vissa man ger odnskad och ej efterfragad hjalp kan handla om att det
finns en forestallning kring att mén anses mer kunniga an kvinnor, vilket kan bidra till att
mannen kanner att de bor leva upp till den normen for att inte framstd som mindre
maskulina. Att kvinnorna kan uppleva det som om de blir motarbetade av mannens
beteende behdver inte vara nagot mannen gor medvetet men konsekvenserna av deras
handlingar kan leda till att kvinnorna blir obekvdma. Det kan dven handla om att den
kvinnliga respondenten ger uttryck for att det finns en rédsla och osékerhet kring att visa sig
inkompetent infér man. Det ger aven en bild av att respondenten tror att man tittar pa hur
hon utfor sina 6vningar rent tekniskt och att hon utifran detta blir bedémd. Detta kan vara

en forestallning som existerar hos den kvinnliga respondenten om méan och deras beteende.

En kvinna trodde daremot inte att erfarenhet var en faktor som spelade roll i valet av att
trana pa en tjejdel eller inte. Utan tror snarare att kvinnor véljer att trana pa en tjejdel for att

slippa bli uttittad av man som tranar.

”Och for att inte bli uttittad av vissa mdn, att man kdnner sig sahdr iakttagen,
det ar val det tror jag. Jag tror inte det har med att man &r ovan spelar nagon

roll egentligen.” (Kvinna)

Brist pa erfarenhet behover inte enbart vara en faktor som stammer in pa alla kvinnor som

valjer att trana pa en tjejdel. Brist pa erfarenhet och blickar fran man ar de tva faktorer som
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namns oftast av respondenterna i denna studie. Dessa tva faktorer ar dven nara beslaktade,
genom att kvinnor kan uppleva att de blir betraktade kan de kénna sig osékra. Aterigen kan
detta beteende kopplas till maktstrukturer och normer i samhéllet som skapats genom
sociala konstruktioner. | denna studie namner respondenterna att oonskade blickar fran man
kan vara ett hinder for att utféra den traning som kvinnorna énskat. Aven detta kan leda till

att kvinnor véljer att hellre trana med enbart kvinnor.

6.3 Manliga blickar

Majoriteten av respondenterna, bade man och kvinnor ansag att kvinnor kan uppleva att
man ger dem blickar som inte dr uppskattade och det kan i sin tur bidra till att kvinnor valjer
att trana pa separata tjejdelar. Respondenterna har svart att satta ord pa vad det ar som gor

vissa blickar till obekvdma men de ar éverens om att det forekommer.

”Sd tyvdrr finns det ju faktiskt mdn som tittar sahdr lite... Speciellt pa en ndr
man ar pa gym, av egna erfarenheter och s och da tror jag att det ar valdigt

madnga som kédnner sig besvdrade av det.” (Kvinna)

”Jag antar att tjejer kanner sig uttittade pa gymmet. Kanner sig mer bekvama

med att ha en egen del.” (Man)

Genom att fa oonskade blickar menar respondenterna att kvinnor kan bli obekvdma. Pa
grund av att kvinnorna upplever att de blir uttittade sa kan det paverka deras traning och de
valjer att trana i en separat del for bara kvinnor pa grund av detta. Hade inte kvinnorna kant
sig uttittade hade de kanske kant sig mer bekvdma med att trdna tillsammans med det
motsatta konet. Ingen av de manliga respondenterna namner nagot om att de sjélva erfarit
oonskade blickar av en kvinna, sa det framstar inte som ett problem fér mannen i denna
studie. Det ar sociala konstruktioner kring synen pa man och kvinnor som kan vara

bidragande till att kvinnor upplever att de blir betraktade pa ett olampligt sétt av man.

6.4 Manliga och kvinnliga roller

Bland respondenterna fanns det manga olika forestallningar om hur individer beter sig som
man eller kvinna pa ett gym. Ofta handlade respondenternas svar om hur kvinnor upplever
att de maste uppratthalla ett ideal, att de maste vara snygga och fina samtidigt som de

tranar.
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Nedan talar en kvinnlig respondent om att hon tror att kvinnor kan uppleva att de maste
vara snygga nér de tranar ihop med mén, vilket skulle vara en anledning till att vélja att

trana pa en separat tjejdel.

”Ja men jag tror det for idealet som ar idag att man ska vara sa jakla snygg
och fin och piffad jamt, man kan liksom inte bara vara den som man vill utan
hela tiden ska du vara ndgonting, en produkt. [...] jag kan ga tillbaka till mina
vanner som inte kan ga till gymmet utan att sminka sig, ifall det kan ju vara

ndgon snygg kille ddr.” (Kvinna)

Respondenterna anser att det kan vara viktigt att som kvinna uppratthalla de kvinnliga
idealen som finns i samhéllet nér de tranar tillsammans med mén. Respondenterna menar att
pa en tjejdel kan kvinnorna uppleva att de inte behdver uppratthélla dessa ideal och kan pa
s& vis kdnna sig friare och tryggare i sin traning. Ater igen 4 den manliga blicken
nérvarande i samtalet. Kvinnorna l&gger vikt och betydelse vid vad méannen ska tycka om
dem och detta kan tolkas som att de tar energi och kraft ifran deras traning da de kan
foredra att trana pa en separat del for tjejer for att slippa tdnka pa detta. Att bli bedomd
utifran sitt utseende kan vara nagot som tillhér manga kvinnors vardag och det ar inget som
ifrdgasatts i samma stund som det hander. Detta kan &ven ha att géra med den bild som
kvinnor har av mansrollen och dess betydelse. Kvinnorna kan ha en forestélining om hur
man tittar pa dem och detta gor att kvinnorna sjalva skapar de manliga blickarna, vilket i sin

tur uppratthaller de konstruktioner som férekommer i samhallet.

Aven en av de manliga respondenterna reflekterar 6ver att kvinnor oftast ses som objekt nar

han nedan talar om mans syn pa en tjejdel.

“Det dr mdnga killar som tycker att det &r synd att det finns, for att det inte

finns lika mycket 6gongodis.” (Man)

Né&r kvinnor bendmns som “6gongodis” kan en bild ges av att kvinnors utseende ar till for
att behaga. Det kan aven framsta som om det ar acceptabelt att titta och bedéma kvinnors

yttre. Detta kan sagas ge en bild av hur kvinnor i var kultur ibland framstalls som objekt.

Vidare fanns det dven skillnader i vad som ansags som manliga och kvinnliga

traningsredskap pa gymmen, Tva kvinnor namner ocksa att det finns omraden pa gymmen
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som var mannens och andra som var kvinnornas. Tillexempel séger en kvinna att de fria

vikterna & méannens avdelning.

“Ldngst in ddr har dom ju sdhdr lite tyngre vikter liksom, ddr kinner man att
det ar ju typ killavdelningen néstan. Jag var in och nosade lite dar, och det
kéindes lite sahdr “vad gor jag hdr?”. Sd jaa, det kanske finns lite sahdr
avdelningar inne pa gym, att dar haller killarna till eller dar haller tjejerna
till.” (Kvinna)

"Att man inte behéver stilla sig och vara liten tjej och bufflar bort alla stora
killar ifran hantlarna eller liksom skivstanger eller vad det nu &r som man inte

skulle vaga pa ett dppet gym.” (Kvinna)

Har aterkommer forestallningarna om att mannen kanner sig mer hemma i gymmiljén och
har mer rorelsefrihet. En av de kvinnliga respondenterna anger att hon upplever gymmet
som uppdelat mellan mén och kvinnor. Hon antyder att hon inte k&nner sig valkommen
bland de tyngre fria vikterna eftersom de kan ses som méannens omrade. En av kvinnorna
antyder &ven att tjejer ar, eller i alla fall ses som mindre &n man och darfor skulle behdva
havda sin plats bland pa gym. Gymmen blir pa detta vis mannens territorium och tar
kvinnorna sjalva ingen plats sa far de heller ingen plats. Detta gar att koppla till Simone de
Beauvoirs perspektiv kring att mannen kommer i forsta hand och platsen pa gymmen blir
mannens. Kvinnorna pa gymmen kan behéva héavda sig for att fa lika mycket utrymme som

mannen, vilket tyder pa att det ar mannen som ges den naturliga platsen pa gymmet.

En kvinnlig respondent ansag aven att det finns en forestallning om att man ar starkare och

mer kunniga om styrketréning an kvinnor.

"Men typ att killar ska vara starkare, de kanske kan mer om styrketrdining.”

(Kvinna)

En vanligt forekommande uppfattning om man och kvinnor ar att mén dr starkare &n
kvinnor, dock gar det inte att forutsatta detta. Det ar konstruktioner och normer som gjort att
denna uppfattning existerar. Alla individer har olika forutsattningar for fysisk aktivitet det
ar inte det biologiska konet som avgor individens fysiska kapacitet. Denna radande
uppfattning anser vi uppratthalls av bade man och kvinnor, genom att bada parter beter sig

sa som de forvantas bete sig. Pa detta vis kan man och kvinnor paverka varandra att leva
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upp till olika roller, en man kan kénna sig tvingad att till exempel lyfta tyngre &n en kvinna
pa gymmet. Likasa kan en kvinna uppleva att hon inte skulle klara av att lyfta lika tungt

som en man pa grund av att hon som kvinna beddms vara svagare an en man.

6.5 Religion och kultur

Tva av respondenterna angav religion och kultur som en faktor till att en tjejdel pa gym

finns.

”...men pd grund av deras kultur eller religion blir det svdrt for dem att vistats

i en avdelning déar det ar fullt av man, sa pa det sattet ar det ju bra. ” (Kvinna)

”Och sen la jag mdrke till ocksa att det dr mdanga tjejer som borjade trdna som
har sléjor som inte far visa sin kropp dd som gar in pa den har

tjejavdelningen.” (Man)

Dessa citat pavisar en viktig anledning till att motionarer tror att en tjejdel finns pa gym.
En tjejdel kan uppfylla en viktig del for alla kvinnor som vill trdna men av olika

anledningar inte vill tréna tillsammans med man.

7.0 Diskussion
7.1 Den maskulina gymkulturen.

Bade enligt respondenterna i var studie och enligt viss tidigare forskning (Johansson,
1998; Salvatore & Marecek, 2010; Valentine, Jackson & Mayblin, 2014) sa praglas
gymmen av en maskulin kultur. Detta kan ses som en av anledningarna till att kvinnor
valjer att trana pa en separat tjejdel. Eftersom att gym kan ses som en manlig arena kan
kvinnorna kanna sig utestangda fran gemenskapen pa gymmen och de kan dven kanna

att de har mindre rorelsefrihet.

Enligt de manliga respondenterna i denna studie sa efterfragas inte en separat killdel. De
tror inte att det finns ett behov av detta och de tror inte heller att de skulle anvénda en
sadan del om det erbjods. Detta kan bero pa att gymmen &r en manlig arena fran borjan
och att man k&nner sig hemma i den miljon. Vilket kan innebdra att det finns en struktur

om att mannen ager den allméanna delen och pa sa satt behdvs ingen separat killdel.
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Trots att mannen i denna studie anger att en separat killdel inte efterfragas kan detta inte
ge en overgripande bild av vad mén i allménhet anser. Vi reflekterade kring om mén
kan uppleva sig bortprioriterade pa grund av avsaknaden av separata Killdelar da valet

att trana pa separata tjejdelar finns for kvinnor.

Enligt Johansson (1998) sa var det i stort sett endast man som tranade pa gym nar de
etablerades i Sverige pa 1970-talet och det &r detta som har praglat gymmens maskulina
kultur. Vi anser att det gar att ifragasatta hur den maskulina miljon efter 40 ar
fortfarande &r sa stark trots att valdigt manga kvinnor nu har blivit en stor del av gym.
Respondenterna i denna studie anser att det & pa grund av mannens beteende som
tjejdelar behovs pa gymmen, ingen namner att de finns for att tjejer vill ha egna delar
oberoende av mannens beteende. Darfor anser vi att det finns beldgg for att séga att en
stor anledning till att separata delar for tjejer finns pa gym &r for att den maskulina gym
kulturen &r sa stark. Detta styrker Simone de Beauvoirs genusperspektiv, mannen ar
samhallets ideal och kvinnorna far anpassa sig efter dem (de Beauvoir, 2002). Vi har da
vidare diskuterat ifall detta ar ratt vag att ga, problemet som vi ser det ligger bland annat
i att kvinnor inte kanner sig hemma pa gym pa grund av att det anses vara mannens
arena. De ideal och normer som florerar i samhallet kring mén och kvinnor borde vara
av intresse att forandra, bade utifran méans och utifran kvinnors perspektiv. Bade man
och kvinnor maste anpassa sig for att passa in i de sociala konstruktioner som existerar.
Hade en forandring skett i dessa avseenden istallet for att satsa pa att starta upp separata
tjejdelar kanske gymmen hade kunnat skapa en mer neutral miljo sa att alla manniskor

oavsett biologiskt kon kan trédna och trivas tillsammans.

7.2 Osakerhet och erfarenhet

Manga som deltog i var studie angav att osakerhet var en bidragande faktor for att
kvinnor véljer att trana pa en tjejdel. Det fanns en uppfattning bland vara respondenter
att man var mer hemmastadda i gymmiljon, de ansag bland annat att man har lattare att
ge sig han at sin traning utan att tanka pa hur andra uppfattar dem. Vilket kan tyda pa att
de inte har nagot problem med osakerhet kring sin traning. Inte heller vara manliga
respondenter namner att osakerhet skulle vara ett problem for dem. Vara kvinnliga

respondenter daremot papekar att de tror att kvinnor i allméanhet kan valja att trana pa
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tjejdelen nar de precis borjat med sin traning. De menar att da kvinnor skaffat sig mer
erfarenhet sa skulle de kanna sig tillrackligt sakra for att trana i den allmanna delen. Vi
har da vidare reflekterat ver varfor kvinnor ska behova vara erfarna for att vaga trana
tillsammans med man och varfér kvinnor &r mer osékra? Enligt Valentine, Jackson och
Mayblin (2014) samt Salvatore och Maracek (2010) kanner manga kvinnor i deras
studier en osékerhet infor att trana bland mén eftersom de inte kdnde att de beharskade
alla maskiner, kande sig uttittade eller upplevde att de inte hdrde hemma i gymmiljon.
Vidare har det visat sig att kvinnor i storre utstrdckning an mén blir ansedda som objekt
som ar accepterade att betrakta (Larsson, 2004; Johansson 1998). Detta ar nagot som Vi
anser ar etablerat i vart samhalle i vissa sammanhang och kan generera till att kvinnor
kdnner sig mer osakra. Detta dr dven kopplat till strukturer och normer som rader i
samhallet och paverkar oss individer och vart agerande. Genom erfarenhet blir individer
mer sakra pa sig sjdlva och kan kanske pa sa vis ha lattare for att bortse ifran att de blir
betraktade. Detta kan vara en orsak till att kvinnor utan erfarenhet valjer att tréna pa en
separat tjejdel. Vi tror dock att det kan finnas man som kanner sig osékra pa gymmet
likasa som att det finns kvinnor som inte upplever osakerhet for att trana pa gym bland
man. Idealet for mén i dagens samhalle ar att de ska vara starka och ha mycket muskler
(Larsson, 2004). Detta anser vi skulle kunna leda till osékerhet bland man som inte

lever upp till idealet eftersom de da avviker fran den manliga normen.

| denna studie framkom det att de kvinnliga respondenterna sag ett behov av en tjejdel
nar de var nybdrjare pa gymmet, detta for att de skulle bli mer sakra pa sig sjalva och
sin traning. Nar de sedan uppnatt en sékerhet i sin traning anser kvinnorna att de skulle
kénna sig mer bekvama med att trédna i den allménna delen. Detta ger oss anledning att
diskutera behovet av en nybdrjardel istéllet for en tjejdel, eftersom vi tror att bade méan
och kvinnor kan kanna sig osékra. Kanske finns det ett behov av en nyborjar del déar

bade man och kvinnor kan trana utan att kdnna att de maste prestera.

7.3 Manliga blickar

Vi har diskuterat att kvinnliga kroppar i allménhet framstalls som passiva objekt som &r
okej att betrakta i vart samhalle, detta ar aven nagot som Connell (2009) och Johansson

(1998) tar upp. Bade vara manliga och kvinnliga respondenter svarade liknande pa var
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inledningsfraga om varfor de tror att separata tjejdelar finns pa gym. Alla var Gverrens
om att det ar pa grund av mannens beteende och da framst deras blickar som gor att
tjejdelarna blir efterfragade av kvinnor. Genom blickar och égonkontakt kan man ut6va
makt mot andra manniskor och fa individer att kanna sig osakra och underlagsna
(Backlund, 2006; Bergqvist, 2007, Heberlein, 2014). Alla manniskor maste ta ansvar for
sitt handlande och sitt beteende angaende sitt maktutovande. Att forminska en annan
manniska kan alla individer astadkomma och det &r viktigt att vara medveten om detta
(ibid.). Enligt vara respondenter &r det mannen pa gymmen som ger odnskade blickar
till kvinnorna vilket innebédr att det i detta fall & mdannen som besitter makten att
besvara kvinnorna. Detta kan leda till att kvinnor som blir tittade pa av méan kan kanna
ett obehag och att de blir begransade i sitt utrymme pa gymmet. Ingen av de man som
deltog i var studie uppgav att de tittar pa kvinnor som tranar, dock kan det vara sa att
man tittar utan att sjalva vara medvetna om sin blick. Det behover alltsa inte finnas
nagot bakomliggande motiv for hur de tittar pd de som tranar, men att samhallets
normer och var kultur gor att vissa tar for givet att kvinnor kan bli betraktade pa ett sétt
som objektifierar. Man och kvinnor fostras in i olika roller och genom detta far de olika
egenskaper och sétt att bete sig pa, enligt Simone de Beauvoir (2002) blir vi redan fran
fodseln skapade till antingen man eller kvinna. Méannen kan alltsa vara fostrade till sitt
beteende och inte vara medvetna om hur de agerar gentemot kvinnor. Vi har i dagens
samhaélle hela tiden i var narhet avkladda kvinnokroppar i form av olika reklambudskap
och liknande. Ofta &r detta inget som reageras pa och vi tror att det gor oss avtrubbade
till hur vi staller oss till den kvinnliga kroppens integritet. Vi &r alltsa sa vana vid att
kvinnokroppen portratteras som nagot vackert och nagot som ar till for alla att titta pa

och ha asikter om att vi inte tanker pa nar vi tittar pa och bedémer en kvinna.

7.4 Manliga och kvinnliga roller

Det blir tydligt i var studie att det finns forestéallningar kring manligt och kvinnligt som
uppratthalls pa gym, bade vad galler ideal angaende kvinnors och méans utseende men
aven hur man ser pa hur man och kvinnor tranar. Sadana forestallningar kan ha en
bidragande effekt for varfor separata delar for tjejer finns pa gym. Det ar konstruktioner
som sker i samhallet som gor att dessa forestéllningar existerar och att de uppréatthalls

av bade mannen och kvinnorna. Respondenterna i var studie svarade att de tror att
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kvinnor viljer att trana pa en separat tjejdel eftersom att de da kan ta i mer an vad de
vagar i den blandade delen. Detta anser vi visar pa att &ven kvinnorna uppréatthaller den
bild av kvinnan som de vet att samhéllet forvantar sig av dem. Men kvinnorna vagar
vara si kallat “okvinnliga” p& den separata delen och darmed ta i och lata mer nar de
tranar. Aven andra studier visar pa att styrketraning inte anses vara kvinnligt och att
kvinnor inte vagar trana fullt ut tillsammans med man (Valentine, Jackson & Mayblin,
2014; Salvatore & Maracek, 2010). Anledningen till detta kan var den maskulina
kulturen som rader pa gym och att detta leder till att de manliga och kvinnliga rollerna
forstarks. Den manliga rollen forstarks dven genom att kvinnorna forvantar sig detta
beteende fran mannen eftersom de inte vagar anstranga sig pa samma satt som de skulle
gjort i en tjejdel. Detta ar dven nagot som Simone de Beauvoir berdr i sin bok “Det
andra konet” (2002), mdn och kvinnor forvintas bete sig olika. De kvinnliga
respondenterna i var studie sa att de inte skulle valt att trana pa en tjejdel och att de inte
brydde sig s& mycket om mannen nar de tranade. Dock visar detta pa att de kanner till

hur de forvantas vara som kvinnor men de valjer att bortse fran detta.

Att separata delar pa gym for tjejer existerar kan ge en skev och eventuellt felaktig bild
av man. Det kan enligt oss ge en kansla av att kvinnorna maste skyddas fran mannen, da
dessa tjejdelar ar lasta. Vi har funderat pa hur man kan uppleva detta, som man kanske
det skulle kdnnas anklagande och som att bli utpekad som férévare redan innan nagot
hant. Man blir pd ndgot vis en homogen grupp som enbart pa grund av sitt kon blir ett

hot mot kvinnorna.

Vidare har vi diskuterat att kvinnor kan kanna sig tvingade att vara i tjejdelen just
eftersom den &r bendmnd som en tjejdel. Enligt Heberlein (2014) ska varje méanniska ha
ratt att bestamma over sig sjalv och sitt liv, men hon menar ocksa att vi kan vara offer
for omstandigheter vilket leder till att vi inte alltid ar s& fria som vi tror (ibid.). Det kan
upplevas att kvinnor inte far lov att vara pa den allmanna delen eftersom det finns en
tjejdel. Detta kan dven bidra till att forstdrka kanslan av att den allmanna delen &r

mannens del och att det &r mannens territorium.
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7.5 Religion och kultur

Traning och halsa ska vara tillgangligt och nagot som gar att uppna for alla individer
oavsett kultur, religion eller andra faktorer. En tjejdel pa gym kan da uppfylla en viktig
funktion nar det kommer till kvinnors tillgang till traning. Fysisk aktivitet ar viktigt for
alla individer och ingen som vill trana ska behdva kanna sig exkluderad pa grund av sitt

kon eller sin religion

8.0 Metoddiskussion
8.1 Den ursprungliga idén

Till en borjan var denna studie tankt att genomforas pa gym, dar medlemmarna pa
gymmen skulle intervjuas. Tanken var att vi skulle intervjua medlemmar pa tva olika
gym, ett gym med en separat tjejdel och ett gym utan tjejdel, for att fa ett bredare
perspektiv. | inledningskedet sag vi inga hinder for att fa tillgang att genomfora var
studie pa gym, men det visade sig svarare an vi kunnat ana. Vi kontaktade totalt 20 gym
i Dalarna, Gavleborg och Stockholm, ingen av dessa var intresserade av att lata 0ss
genomfora var studie hos dem. Dessa gym ar tillgangliga for dess medlemmar 24
timmar om dygnet. Vi kontaktade gymmen dels genom att fysiskt besoka dem eller via
mejl. Vid bade besok och mejl sa beskrev vi for personalen pa gymmen vilket syfte och
tillvagagangssatt var studie hade, de fick &ven ta del av vart missiv. Den personal som
vi kom i kontakt med hade inte befogenhet att ta ett beslut kring huruvida vi fick
genomfora var studie hos dem eller inte, utan de vidarebefordrade var information till
sin chef. De gym som horde av sig till oss igen svarade alla utom ett med mejl och
avbojde deltagande. Ett av gymmens personal tog kontakt med oss via telefon for att fa
ytterligare information om studien. Detta gav oss ocksd mdjlighet att fa fraga dem om
anledningen till deras tveksamhet till att Iata oss fa tillgang till gymmet. Det framkom
da att de var oroliga for att de som tranar pa gymmen skulle kénna ett obehag av att vi
ar pa gymmet. De som tranar pa deras gym tranar ofta sjalvstandigt och &r inte beroende
av Oppettider da de kan ta sig in pa gymmet aven nar det inte & bemannat, var narvaro
skulle da enligt personalen kunna leda till att deras gym skulle fa daligt rykte. Det
daliga ryktet skulle kunna komma fran medlemmar som kunde uppleva ett obehag Gver

att vi var narvarande pa gymmet.
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Nar vi inte fick tillgang till ett enda av de 20 gym vi varit i kontakt med gav detta oss en
kansla av att personalen ville skydda sina medlemmar. Detta utan att medlemmarna har
fatt mojlighet att sjalva ge sin syn pa om de vill delta eller ej. Vi har svart att tro att var
narvaro och studie skulle inverka pa medlemmarna och deras syn pa gymmet i sa stor
utstrackning att det skulle paverka gymmets rykte i framtiden pa ett negativt satt. For att
besvara de som tranade pa minsta méjliga satt hade vi planerat att befinna oss i omradet
dar medlemmarna tar av och pa sina ytterskor, detta for att inte riskera att avbryta
medlemmarna i sin traning. Att personalen pa gymmen reagerade med denna
tveksamhet ger ett sken av att de anser att vart syfte med studien ar kansligt for dem. Vi
anser inte att vart syfte ar av kénslig karaktar och kunde aldrig forutspa att det skulle
vara sahar svart att fa tillgang till ett gym. Men vi upplevde att personalen ansag att det
finns ndgot problematiskt med att fraga deras motionarer om deras asikter kring en

tjejdel.

For att komma vidare med var studie valde vi att forsoka fa tag pa respondenter genom
att sta utanfor ett av dessa gym som erbjuder separat tjejdel och tillfraga de personer
som kom ut fran gymmets ytterdorr. Vi ansag dock att det blev etiskt problematiskt da
vi inte fatt tillatelse att gora studien inne pa gymmet, darfor valde vi att sta en bit ifran
gymmets ytterdorr. Enligt Czarniawska (2014) tillatet att tillfrdga personer om
deltagande om en studie pa en allman plats, vi ansag darfor att det var acceptabelt att sta
utanfor gymmet. Dock medforde detta att vi inte skulle haft ndgon majlighet att i forvag
informera vara potentiella respondenter om att vi genomférde en studie och vad den
innebar, vilket det enligt Czarniawska (2014) bor goras. Gymmet befinner sig mitt i en
fyrvagskorsning vilket var en forsvarande omstandighet. Detta gjorde att vi aldrig visste
vart motionarerna som kom ut fran gymmet skulle ta vagen sa det blev svart att hinna
tillfraga dem. Dessutom befann det sig inte s& manga motionarer pa gymmet under tiden
vi stod dar. Vi befann oss utanféor gymmet mellan klockan 16-18 under tva vardagar,
eftersom vi trodde av egna erfarenheter att det skulle vara manga som valde att trana
under dessa tider. Efter dessa tva dagar hade vi inte lyckats fatt en enda respondent, sa

vi valde an en gang att ga vidare i sokandet efter respondenter.

Ursprungligen hade vi aven tankt genomféra en observation pa de gym som erbjuder en
separat tjejdel. Enligt Tjora (2012) anvands observationsstudier till fordel for att
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undersoka sociala situationer och fa tillgang till direkt och levande data. Denna
observation skulle kunna ge oss en bild av hur tjejdelen och den allmdnna delen &r
utformade och om det finns saker som skiljer dem at. Detta hade kunnat synliggora
vilka forestallningar det finns kring mén och kvinnor och deras traning. Om maskiner
och utrustning skilde sig at pa de olika delarna eller om sjélva inredningen var olika
hade detta kunnat vara en indikation pa att gymmet anser att kvinnor och maén
efterfragar olika saker nar de tranar. Nar vi inte fick tillgang till gymmen for att utfora

var studie sa var vi tvungna att dven lagga denna idé pa hyllan.

8.2 Den faktiska studien

Eftersom det hade visat sig vara svart att hitta de respondenter vi ville och tiden bérjade
bli knapp da deadline narmade sig, valde vi att ga vidare genom att slumpvis tillfraga
studenter vid hdgskolan i Gavle. Enligt Czarniawska (2014) ar det viktigt att informera
deltagarna i studien i forvag for att ge dem en mojlighet att sétta sig in i studiens syfte
och bli bekvama med att delta. Upplagget pa var studie gav dock inte utrymme for detta
eftersom vi valde att ta kontakt med vara respondenter spontant och direkt i anslutning
med intervjun. Alla respondenter var vana motionarer pa gym, men daremot var inte
alla bekanta med vad en tjejdel pa gym innebar. Detta kan ha gjort att vi inte fick sa
utforliga svar som vi fran borjan hade hoppats pa. Vi andrade inte heller nagonting i var
metod, utan fastholl vid att gora ostrukturerade intervjuer. Kanske hade vi fatt mer
utforliga svar av respondenterna om vi hade haft en semistrukturerad intervju som gick
djupare in i amnet. Vid genomfdérande av intervjuerna vi gjorde hade vi ibland svart att
komma pa foljdfragor i stunden, detta ledde till att vissa intervjuer blev betydligt kortare
an andra. Vi blev ocksa varmare i kladerna ju fler intervjuer vi genomfort och pa sa vis
béattre pa att stalla foljdfragor till respondenterna. Genom att anvanda oss av en
semistrukturerad intervju hade vi kunnat undvika situationer dar vi inte visste vad vi
skulle fraga eftersom vi da skulle haft fardiga fragor att ga efter, dock skulle vi inte vara

lika fria i var intervju med denna intervjuform.

Alternativet att andra intervjuform fran ostrukturerad till semistrukturerad ansag vi inte
vara mojlig da mycket tid hade gatt nér vi vantade pa svar fran de olika gymmen. Vi tror

att en semistrukturerad intervju skulle krdva mer tid och energi av oss att genomféra och
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vi skulle i sa fall ha borjat tidigare med forberedelse for en sadan intervju. Vi antar dven
att vi skulle behovt stalla fler och utforligare fragor till respondenterna om vi andrat till
en semistrukturerad intervju. Detta eftersom vi da visste att de vi skulle intervjua inte
nodvandigtvis tranade pa gym med separat tjejdel och eventuellt inte var lika insatta i
fenomenet tjejdel pa gym som vi tankt fran borjan. Dessutom skulle dessa intervjuer da
bli langre, vilket i sin tur skulle ta mer tid bade att utféra och transkribera och denna
extra tid kande vi inte att vi hade till vart forfogande.

Nar vi avslutade intervjuerna fragade vi respondenterna om de hade nagot mer de ville
tillagga. Om respondenterna var ndjda stangde vi av mobilen som spelade in intervjun
och tackade respondenterna for deltagandet. Dock borjade nagra av respondenterna
fortsatta att diskutera kring var intervju efter att vi slutat spela in. Eftersom vi hade
avslutat intervjun ansag vi att det vore fel att anvanda det som respondenterna sa till
studiens resultat, dock framférde respondenterna nagra intressanta perspektiv som hade

kunnat vara till nytta for studien.

8.3 Paverkan pa respondenter

De som deltar i denna studie kan paverkas pa ett satt som vi inte 6nskat fran borjan.
Man som deltagit i denna studie kan blivit paverkade till att se sig sjialva som en
homogen grupp med andra méan och att de pa grund av sitt kon kanner sig ansvariga for
kvinnors eventuella kénsla av obehag att trana pa gym tillsammans med man. Detta &r
absolut inget vi hoppas att de man som deltagit har erfarit. Vi har genom vara fragor och
vart bemdtande med alla vara respondenter verkligen tankt pd att inte skuldbelagga
nagon som deltagit. Vi har forsokt att inte visa vara egna personliga asikter och tankar
kring de fragor som stéllts och varit 6ppna for respondenternas svar.

8.4 Studiens tillforlitlighet

Intervju som datainsamlingsmetod i allmanhet och en ostrukturerad intervju som
datainsamlingsmetod i synnerhet ar svara att géra om exakt som de gjorts tidigare
(Lantz, 2007). Detta eftersom intervjun och dess fragor till respondenten skapas i
samverkan med den individ som intervjuas. Det ar alltsa svart att gora generella

antaganden om en hel populations uppfattning med hjalp av en sadan studie (ibid.).
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Dock visar det pa vad vara respondenter tror och tycker vilket kan vara nog sa

vardefullt.

De respondenter som deltagit i denna studie ar alla vana motionarer pa gym, daremot
vet vi inte vilka gym som de tranar pa. Som tidigare namnts hade vi tankt intervjua
enbart personer som tranar pa gym som erbjuder separat tjejdel, eftersom vi tror att de ar
mer insatta i vad det innebar med en sadan del. Vi har reflekterat kring vad det kan ha
for betydelse for var studie att det nu inte blev pa detta vis. Vi tror inte att det har haft
en storre betydelse for var studie att vi inte enbart tillfragat respondenter som tranar pa
gym som erbjuder separat tjejdel. Emellertid tror vi att svaren kan blivit annorlunda om
vi intervjuat personer som tranat pa sadana gym. De kan eventuellt ha en annan syn och
mer egna erfarenheter kring valet att trana eller inte trana pa en separat tjejdel. De som
blev intervjuade for var studie var alla medvetna om att tjejdelar pa gym existerar men

alla var inte bekanta med det i narmare bemarkelse.

Likasa var tanken med att gora en ostrukturerad intervju fran borjan att de tillfragade
respondenterna skulle vara insatta i &mnet och pa det viset ge oss flera olika nyanserade
svar pa var startfraga. Pa sa satt skulle vi ocksa ha mojlighet att stalla olika foljdfragor
till alla utifran deras svar. Som det blev nu s& svarade alla respondenter relativt lika,
vilket ocksa gjorde att vara foljdfragor blev ungefar detsamma. Dock vet vi inte om vi
hade fatt fler vinklar av amnet bara for att vi tillfrdgade personer som var insatta, men vi
tror att det ar rimligt att anta att de som valt att trana pa ett gym med tjejdel har fler

asikter &n personer som tranar pa ett gym utan tjejdel och knappt ar bekanta med det.

9.0 Slutsats och vidare forskning

Resultatet visar pa att bade man och kvinnor paverkas av radande strukturer och normer
i samhallet. Dessa strukturer och normer kan &ven vara anledningar till varfor separata
delar for tjejer finns pa gym. Man och kvinnor forvantas bete sig pa olika sétt vilket
leder till att man och kvinnor tvingas in i olika roller. | detta samanhang leder det till att
manliga normer dominerar pa gymmen vilket har resulterat i att kvinnor kan uppleva ett
behov av en separat tjejdel. Vi anser dock att kénsrollerna borde neutraliseras och att en

tjejdel snarare forstarker konsrollerna an gor de jamlika.
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Vi anser att vidare forskning borde goras pa detta omrade da vi upplevt ett tunt
kunskapsunderlag och da speciellt angdende separata tjejdelar pa gym. Det kan vara av
vikt att utféra mer omfattande studier med fokus pa gym och sociala konstruktioner for

att medvetandegora hur vi i samspel med varandra paverkas av dessa.
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Missiv

Hej!

Vi &r tva studenter fran halsopedagogiska programmet pa Hogskolan i Gavle som laser
var sista termin. Vi haller just nu pa med vart examensarbete i pedagogik och har valt

att inrikta oss pa traning pa gymanlaggningar.

Syftet med var studie ar att underséka motionarers asikter om varfor en separat del for
tjejer pa gym finns. Vi skulle vilja stalla nagra snabba fragor om detta och givetvis blir
dina svar helt anonyma. Det ar helt frivilligt att delta i denna studie och du kan
sjalvklart tacka nej till att delta. Intervjun berdknas ta cirka 5 minuter och dina svar
kommer att spelas in for att sedan ordagrant skrivas ner i ett dokument pa en dator. Du
kan fram till och med den 5 maj ta kontakt med oss och fa dina svar bortplockade ur

studien om du skulle angra ditt deltagande.

Den fardiga studien kommer att publiceras pa DiVA som é&r en databas for fardiga
uppsatser och publikationer som skrivits av forskare, larare och studenter vid Hogskolan

i Gavle.

Tack for din medverkan!

Anna Lindstrém (student) Elin Haraldsson (student) Elisabet Hedlund (handledare)

tfk10alm@student.hig.se hhpl2ehn@student.hig.se elisabet.hedlund@hig.se






