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Abstract

Svensk, E. och Ostman Edlund, J. (2012) Gymkultur — om identitet, kroppar och kon.
Kandidatuppsats i pedagogik. Hogskolan i Gavle, akademin for utbildning och ekonomi.

Syftet med denna studie har varit att undersoka hur gymkulturen tar sig uttryck i Sverige idag.
Fragor som stalldes for att forsoka besvara studien var bland annat; Finns det konsroller och
identiteter pA gym? Hur ser anvandandet av redskap, maskiner och dvningar pa gym ut? For
att besvara dessa fragor har tva studier genomforts. Inledningsvis gjordes en kvantitativ studie
i form av en enkat dar ett bekvamlighetsurval gjordes, dar enkéten publicerades pa Internet.
Darefter gjordes en kvalitativ studie i form av en deltagande observation som genomfordes pa
ett gym i en mellanstor stad i Sverige. Under studien har forfattarna valt att anvanda sig utav
det social konstruktivistiska synséttet da de bland annat 6nskat understka konroller och
identiteter pa gym. Resultatet visade att det finns skillnader mellan man och kvinnor som
vistas pa gym, bland annat nar det kommer till redskap och satt att trana. Studien styrker
tidigare forskning som visat pa att gymmet fortfarande tycks vara ett manligt faste. Kvinnor
tycks dock allt mer tréada in i gymmet men flyr &nnu de fria vikterna som tycks vara
konskodade som manliga redskap. | studien framgar det att kvinnor i storre utstrackning an
man foredrar att trana i grupp eller med hdg musik i horlurarna for att inte bli storda medans
méannen i storre utstrackning foredrar att tréna sjdlva men interagerar med andra eller att trdna
med en kompis eller tva. Studien visar dven pa att man och kvinnor tycks trivas bra och
mycket bra pa gymmet. Slutsatsen vi har kunnat dra &r att man fortfarande ar det dominerande
konet pa gymmet och framfor allt bland de fria vikterna, kvinnorna tycks dnnu vara radda for
att gora entré bland de fria vikterna. Skillnad mellan man och kvinnor pa gym finns det,
framforallt nér det galler val av redskap och maskiner. Gymkulturen skapas av de mén och
kvinnor som genom att vistas pa gym skapar sin egen och andras identitet samt konsidentitet.

Nyckelord: Identitet, Konsidentitet, Paverkan, Pedagogik, Gymkultur, Social konstruktivism
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1. Inledning

Gymmens framvéxt i Sverige har gatt i en rasande takt. FOr nagra artionden sedan existerande
knappt nagra gym i Sverige medan det idag ar en marknad som har exploderat (Ekstrom,
2001). Gymmens framfart i vart avlanga land medfor att det numera tycks finnas ett gym i var
och vartannat gatuhérn. Denna framfart har lett till att en ny kultur vuxit fram, gymkulturen.
Manniskan i férhallande till kulturen gor att det blir intressant att studera kulturen pa ett gym
och dess paverkan pa identiteter och kénsidentiteter. Om det finns skillnader eller likheter
géllande manligt och kvinnligt trdnande, vilka redskap som anvénds samt vilka andra “regler”
och normer som kan tankas aterfinnas pa ett gym och darmed skapar en kultur.

Nar vi (som forskare) satt pa varsin motionscykel langst bak i gymmets lokal och observerade
den miljo som radde pa gymmet méttes vi av en miljo som annu tycks domineras av det
manliga konet. Bland de fria vikterna syntes kvinnorna knappt till, de tycktes foredra att réra
sig bland de fasta maskinerna och konditionsmaskinerna. Tre kvinnor tog sig dock ann det
som kunde uppfattas som det mansdominerade omradet och gjorde méannen séallskap bland de
fria vikterna. Mé&nniskor behover veta sin plats i tillvaron och genom att veta vem man inte &r
vet manniskan ocksa vem de &r. Genom att veta vad som ar manligt vet man ocksa vad som &r
kvinnligt och vad som foérvéntas av en och vice versa (Fagrell, 2002; Hammarén & Johansson,
2007). Detta &r nagot som syntes pa gymmet dar skapandet av konen visade sig genom val av
traningsredskap.

Gymkulturen som en kultur var intressant att studera da halsa i dagens samhélle har fatt en allt
storre betydelse for oss ménniskor. Idag ses halsa som ett livsvarde i sig, att vara pigg, frasch
och frisk ar ett mal som vi manniskor lagger allt storre vikt vid att uppna, bland annat genom
att trana pa gym (Kallenberg, 1993).

1.1 Syfte och fragestéallningar

Syftet med studien &r att undersdka hur gymkultur tar sig uttryck i Sverige idag?
For att besvara syftet har foljande forskningsfragor stallts:

« Finns det konroller och identiteter pa ett gym? | sa fall, hur yttrar dessa sig?

+ Hur ser anvandandet av redskap, maskiner och évningar pa ett gym ut? Framtrader det
nagra skillnader eller likheter i anvandandet mellan méan och kvinnor? Om sa &r fallet,
pa vilket satt?



1.2 Begreppsforklaringar

For att inte nagra missforstand eller oklarheter ska uppsta under Iasning har vi valt att gora en
forklaring av de begrepp som kan ténkas ha olika betydelse for manniskor. Vi vill med hjélp
av denna lista redogora for vad vi menar och tanker kring de olika begrepp som vi anvént oss
av.

Dresscode - Med dresscode menar vi regler gallande kladval. Pa olika platser i samhéllet
finns det olika forvantningar pa vad man ska och inte ska bara. Man forvantas till exempel
bara en viss typ av kladsel pa arbetet eller pa krogen.

Fria vikter - Hit hor redskap sa som hantlar och stanger som anvands vid styrketraning.
Hantlar &r vanligtvis fardigmonterade medan viktstdngerna oftast regleras med hjalp av
viktplattor som manuellt satts pa stangerna efter dnskemal.

Gym - Ar en inomhusanliggning for fysisk traning och motion. En anlaggning dar manniskor
ror sig fritt mellan fria vikter, maskiner och kardiomaskiner.

Konditionsmaskiner - Nar vi talar om konditionsmaskiner &r det I6pband, crosstrainer,
motionscyklar, roddmaskiner och andra konditionskravande maskiner som vi menar.

Maskiner - Med maskiner menar vi de traningsmaskiner som aterfinns pa gym. Nagra
exempel pa dessa ar kabelhiss, axelpressmaskin eller bensparksmaskin. Dessa maskiner ar
byggda sa att det ej gar att géra “fel” rérelse, da maskinerna har en Iast rérelse. Oftast ar
maskinerna forsedda med bilder som instruerar hur och vilka 6vningar som gar att genomfora
med hjalp av maskinen.

2. Forskningsmassig och teoretisk bakgrund

Hér kommer perspektiv och tidigare forskning att presenteras. Bakgrunden kommer att belysa
de omraden som vi ansag vara viktiga for att forsta gymkulturen, kon och identitet.

2.1 Gym forr och nu

Intresset for traning, gymnastik och kroppsvard &r inget nytt fenomen, enkla former av
styrketraning har funnits i de flesta kulturer sedan tusentals ar tillbaka. Styrketraning férekom
redan under antiken, dock skiljer sig antikens och nutidens styrketraning pa gym at. Det
nutida kroppsbyggandet ar nagot som vuxit fram efter manga ars utvecklande av
vetenskapliga traningsmetoder och kosthallning (Ekstrém, 2001).

2.1.2 Hur framvaxten av gym i Sverige sett ut

I mitten av 1930-talet 6ppnades i Géteborg en kroppsbyggarlokal, i Stockholm startades
Frisksportarnas gym och i Helsingborg invigdes vad som ansags vara Sveriges forsta
kommersiella gym. Gymmets besokare bestod av allt fran friidrottare till kroppsbyggare. Det
var under just 1930-talet som genombrottet for en ny syn pa halsa kom. Genom
veckotidningar och annonser spred sig en ny syn pa vad en sund och tranad kropp var. Det var

2



aven under 1930-talet som skdnhets- och kroppsidel for man véxte fram och fick
bendmningen kroppskultur (Ekstrém, 2001).

1972 fanns det endast fyra gym i Stockholm och i borjan av 1980-talet uppgavs det finnas
cirka trettio lokaler runt om i landet (Ekstrom, 2001). Det var under 1970-talet som gymmen
fick sitt riktiga uppsving i Sverige, det var da kroppsbyggningen och bodybuildingen fran
USA pa allvar nadde Sverige (Hammarén & Johansson, 2007). Bodybuilding handlar om att
forma kroppen med hjélp av styrketréning, for att darefter ta fram synliga muskler genom att
reducera fettet pa kroppen. P& 1980-talet borjade fler man och kvinnor fa upp dgonen for
denna typ av traning eller snarare denna form av omskapande av kroppen. Manga manniskor
som vistas pa gym och tranar likt en bodybuilder har inte for avsikt att tavla i bodybuilding
utan anvander sig endast utav tekniken for att uppna malet, en vacker och valtranad kropp.
Nar gymmen kom till Sverige var det mest man som vistades pa gym eftersom muskler och
bodybuildingkulturen ansags vara manligt (Hammarén & Johansson, 2007).

| bérjan nar gymmen kom till Sverige var det vanligt att de lag i kéllarlokaler dar fokus lag pa
manlig bodybuilding och styrketraning. Gymmen har utvecklats till att i allt stérre
utstrackning ha ett utbud av aktiviteter som lockar bade kvinnor och man. | borjan av 1980-
talet slog fitnesskulturen igenom med Jane Fonda i spetsen, med tréningsformen aerobics.
Denna kultur och tréningsform vande sig framférallt till kvinnor. 1981 publicerade Jane
Fonda en bok dar hon foresprakar att kvinnor ska trana bade aerobics och styrketraning
(Ekstrom, 2001).

Gymmens utveckling har gatt fran svettluktande och instangda kallarlokaler till allt fraschare
lokaler med fonster och ljus. De “gym-skurkar™ som levde i de svettluktande kallargymmen
fick antingen sluta trana dar eller ga hem och duscha. Vikten av ett gott ryckte pa gymmen
blev allt storre da denna affarsverksamhet blommade. Okningen av gym skedde lavinartat i
borjan pa 90-talet, fran 350 gym 1990 till 600 stycken fem ar senare och 1997 fanns det 2800
manniskor anstéllda inom kroppsvardyrkena (Ekstrém, 2001). Ar 2004 var det enligt
Riksidrottsforbundet 1,2 miljoner svenskar som tranade pa gym, varav 80 000 av dem
styrketrénar (Riksidrottsforbundet, 2004).

Genom att undersoka gym och se pa detta sociala rum som en spegelbild utav samhallet maste
vi forsta att gymmet som fenomen &r en aktiv producent av forestallningar kring konsidentitet,
identitet och kropp. Gymmet &r inte enbart en tréningslokal utan ar idag en arena dar
konsidentiteter och skdnhetsideal skapas (Johansson, 2006).

2.2 Social konstruktivism

Social konstruktivismens glasdgon har vi anvéant oss av nar vi gjort var studie. Vad &r da
social konstruktivism? Det ar en samhallsvetenskaplig inriktning dar verkligheten eller hur
den tros vara, konstrueras av det sociala. Verkligheten kan med andra ord ses som en produkt
av de interaktioner och moten som sker mellan manniskor. Allt skapande sker i forhallande
till andra, var identitet ar exempelvis konstruerad av de diskurser som finns kulturellt

! »Udda” méan som vistas p& gym, luktar svett, anvander anabola steroider och ar inte som "alla andra”.
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tillgangliga for oss och som vi anvéander for att kommunicera med andra ménniskor (Burr,
1995).

Inom social konstruktivismen har personligheten en central plats for hur vi forstar oss sjalva
och andra. En personlighet &r relativt stabil, det vill sdga den forvantas inte forandras fran ett
dygn till ett annat. Ofta ar det starka handelser som &r orsaken till att manniskors
personligheter forandras. Var personlighet tycks vara kopplad till vart beteende. Vad vi gor
och hur vi beter oss tycks vara beroende av vad vi har for personlighet. Snalla ménniskor
hjalper andra, snala manniskor bjuder inte pa en runda pa krogen och blyga manniskor gar
inte pa fester. Daremot tycks inte vart handlande ha betydelse for var personlighet. Bara for
att du inte bjuder pa en runda pa krogen betyder det inte att du ar dum och sa vidare.
Personligheter refererar till hur vi méanniskor beter oss mot andra. Vanligheten, blygheten,
omtanksamheten ar inget som existerar i manniskor utan nagot som existerar i relation till
andra. Att fraga sig vilken personlighet som &r den riktiga ar inte 16nt da alla ens
personligheter &r den “rétta”, det vill sdga varje version av “du” &r en produkt av din relation
med andra. Varje ”du” &r socialt konstruerat av sociala moten och relationer med andra
manniskor. Istéllet for att se personlighet som nagot som finns inom oss i form av drag och
kannetecken, kan vi se personen som att vi ar en produkt av sociala méten och relationer -
som dr socialt konstruerade. Vilket innebér att vi snarare skapar &n upptécker oss sjélva och
andra (Burr, 1995).

The point is that it is you that is doing the identifying, and the identity you
confer has more to do with your purposes than the ”nature” of the thing itself.
The same applies to the things that make up human identities, such as
masculinity/femininity, hetro-/homosexual, sane/insane, black/white, working-/
middle-class and so on — these may be seen as socially bestowed identities
rather than essences of the person, and this is why the term identity is often
found in social constructionist writing (Burr, 1995, s. 30).

Identitet ska enligt social konstruktivismen alltsa ses som nagot som skapas, det vill siga
nagot som konstrueras i det sociala och inget som finns inom var och en nar man fods (Burr,
1995).

Social konstruktivismen anser att det inte finns nagon given natur nar det kommer till vérlden
och manniskor. Det vill séga att det inte finns nagon essens i varken saker eller manniskor
som gor dem till vad de ar, da varlden, inkluderat oss manniskor, ar en produkt av sociala
processer (Burr, 1995).

Om kunskapen om varlden och vart satt att se pa den inte harstammar fran naturen, vart
kommer den da ifran? Social konstruktivismen menar att det ar genom de dagliga
interaktionerna med manniskor i det sociala livet som var version av kunskap skapas. Det vi
manniskor anser &r sant gallande vart satt att forsta varlden ar inte en produkt av objektiva
observationer av vérlden utan en produkt av sociala processer och interagerande

med manniskor (Burr, 1995).



Forstaelsen for varlden kommer inte fran den objektiva verkligheten utan fran andra
manniskor i nu och datid. Vi fods in i en varld dar manniskorna i var kultur redan anvander
sig av begreppsramar och kategorier. Dessa kategorier och begrepp forvarvas och aterskapas
genom att manniskor dagligen utvecklar anvandandet av spraket med alla som delar spraket
och kulturen. Vilket innebdr att manniskors sétt att tdnka, gallande de kategorier och koncept
som skapar en meningsfull ram for dem, tillhandahalls av det sprak som anvénds. Spraket ar
med andra ord en forutséttning for skapandet av tankar ska kunna ske (Burr, 1995).

2.3 ldentitet

Identitetsbegreppet ar komplext. Det gar inte enkelt och entydigt att séga vad identitet och
identitetsbegreppet innebér, da det kan ha olika betydelser for olika manniskor. Hur du tolkar
begreppet beror till exempel pa om du &r kvinna eller man, vilken din familj &r, hur din kropp
ser ut eller vilka klader du bér. Dessa faktorer kan i sin tur paverkas av vilken historisk
tidsperiod eller kultur du lever i (Hammarén & Johansson, 2007).

Bara genom att vara manniska skapas en rad olika identitetsfragor som vi manniskor kommer
att genomga under arens lopp. Sa som att aldras, bli vuxen, bilda familj, utbilda sig, hitta ett
arbete och pensionera sig. Identitet handlar med andra ord om att leva i nuet och méta alla de
utmaningar som livet stéller oss infor. Identiteter formas utifran samhallets forutsattningar,
den kulturella och sociala omgivningen, av oférutsédgbara handelser, upplevelser, kriser och
livserfarenheter (Stier, 2003).

“ldentitet &r i stéllet det som forenar dig med samhéllet och ger dig en kansla av vem du &r.
Den anger ocksa vem eller vilka som du uppfattar ar lik respektive olik dig.”(Hammarén &
Johansson, 2007, s.6). Enligt Hammarén och Johansson (2007) &r det ett ménskligt behov att
veta sin “plats i tillvaron”. Om vi manniskor inte vet vilka vi ar, vad var identitet ar och vad vi
har for plats i tillvaron blir vi ofta forvirrade och vilsna. Nagot som i varsta fall kan leda till
depression eller angest.

2.3.1 ldentitetsperspektiv

Nar det talas om identitet sa talas det ofta om tva perspektiv, essentialistiskt och
konstruktivistiskt. Det essentialistiska perspektivet anser att var identitet ar en fast inre
karna” som vi féds med och som vi sedan vaxer upp med. Identiteten ar en kérna som forblir
densamma nér en individs alla sociala identiteter skalas bort. Konstruktivistiska perspektivet
anser daremot att identiteten &r en process som hela tiden forandras i och med de méanniskor
vi méter och de handelser vi upplever. Identiteten hanger ihop med var omgivning och anses
hér inte vara nagot som vi har i "férhand” utan ndgot som skapas i relation till var omgivning
(Hammarén & Johansson, 2007). Nér vi talar om identitet i var studie sa menar vi liksom det
konstruktivistiska perspektivet att identitet &r en process som hela tiden forandras i och med
de upplevelser, handelser och ménniskor vi moter i livet.

2.3.2 Identitet — grupp, livsstil, platser och kulturellt kapital
Manniskors behov att veta vem dem ar har redan klartgjorts, lika viktigt som att veta vem man
ar behdver manniskan kanna tillhorighet. Nagot som ofta eftersoks inom olika grupper eller



organisationer dér olika former av gruppidentiteter skapas. Dessa tar sig ofta uttryck i lojalitet,
samhorighet, laganda och gemenskap. Inom gruppen férandras dven individernas identiteter
av det samspel och de sociala relationer som finns inom gruppen samt dess grupptillhérighet
(Stier, 2003).

Olika livsstilar signalerar ménniskors gruppidentiteter. Dessa gruppidentiteter kan vara
uppbyggda kring musik, religion eller idrott, praktiskt taget kring vad som helst. Livsstilen i
sig blir en symbol for den grupp man tillhdr men ska inte enbart ses som en symbol utan aven
som ett satt att vidmakthalla sin identitet. Nagot som gérs med hjalp av sprak, kladstil och
varderingar som tillsammans haller sasmman gruppen och gor att gruppen éverlever.
Manniskors livsstil bestams alltid utifran sin motsattning, genom att veta vad man inte ar sa
vet man ocksa vad man ar (Hammarén & Johansson, 2007; Stier, 2003).

Det &r inte séllsynt att manniskors identiteter & sammankopplade med platser, det kan vara
allt fran en skogsdunge till ett gym som medfor att méanniskor kanner sig hemma (Stier,
2003). Om vi tar gymmet som exempel kan vikterna, maskinerna och ménniskorna som vistas
pa gym tillsammans ge en kollektiv identitet for dem som vistas pa gymmet. Enligt
Hammarén och Johansson (2007) finns det ingen oskyldig konsumtion. De tjénster och varor
som manniskor koper sager alla ndgot om vilka de ar eller vill vara. Saker och tjanster som
exempelvis klader, medlemskort eller bilar som omger ménniskor i vardagslivet séger alltid
nagot om dem som kulturella och sociala varelser. Studeras manniskors yttre form av
konsumering av stil och objekt gar det att avlasa var manniskor hor hemma. Ta en
bodybuilder som exempel, denne &r det relativt latt att placera i facket "gymmare” bade med
hjalp av dennes muskuldsa kropp samt dennes klader som ofta &r nagon form av
traningsklader.

2.4 Paverkan

Nar paverkan anvands i studien menas den form av paverkan som uppstar inom en kultur eller
ett samhaélle. En form av paverkan dar manniskas beteende forandras, framfor allt pa en
manniskas psykologiska plan. Det vill sdga kéanslor, tankar och attityder (Edfeldt, 1992).

Det finns manniskor som séger att de inte later sig paverkas, ett pastaende som enligt Edfeldt
(1992) inte &r lont att uttala. Han sager att sa lange vi manniskor &ar vakna paverkas vi av allt
vi ser, kanner och hor. Denna paverkan sker bade medvetet och omedvetet och nar vi
manniskor mots sker en paverkan i bada riktningar, vi lamnar alla forandringar efter oss hos
de manniskor vi moter. Aven vart eget handlande lamnar spar hos oss sjalva. Paverkan kan
ses som en process, en process som hela tiden pagar inom varje manniska.

Nar manniskor paverkas sker en beteendeforandring som i sig ar ett tecken pa att en manniska
har férandrat sitt beteende och tagit in nya preferenser, fardigheter och kunskap. Dessa
inlarningar tacker alla de olika former av beteenden sa som att kanna och tycka, veta och vilja
liksom gora. Om man lyckas fa till en beteendeférandring som man efterstravat kan man kort
sagt saga att ens paverkan varit god (Edfelt, 1992).



Paverkan i forhallande till gymkulturen och traning ar ett omrade som berdrs och undersoks i
var studie. Johansson (2006) tar i sin bok upp massmedias, modeindustrin och gymmets del i
paverkan av kroppsideal och modeideal.

Om gymet ar sjalva verkstaden dér produktionen av kroppar sker, sa star
massmedia och modeindustrin for cirkulationen av kroppsbilder pa en global
marknad (...) Bilderna av dessa idealkroppar koloniserar ménniskors
omedvetna och skapar ett begar efter skonhet och en estetik som utgor en bas i
den ambivalens som kannetecknar den moderna ménniskans identitet
(Johansson, 2006, s.178).

Utifran detta citat har vi valt att se pa gymmet.

Gymmen paverkas av den omslutande konsumtionskulturen, nagot som Saderstrém
(1999) menar paverkar till hur gymkulturen i sin tur framstalls. Aven manniskorna och
deras kroppar medverkar till hur gymkulturen framstélls och darmed paverkar det
radande konsumtionssamhéllet. Manniskor, gymkulturen och konsumtionssamhaéllet
gar alltsa hand i hand och paverkar varandra.

2.5 Sjalvkéansla

Sjalvkansla ar hur vi manniskor ser pa oss sjalva, var bild av vem och vad vi tror oss vara.
Sjalvkanslan ar det som avgér hur vi manniskor reagerar och agerar, hur vi véljer vara
varderingar, satter upp mal och moter de utmaningar vi stélls infor. En god sjalvkansla kan
enligt Branden (1998) gora oss gott. Han skriver; “En positiv sjalvkansla fungerar i sjalva
verket som ett sjalens immunsystem och ger motstandskraft, styrka och formaga till
aterhamtning. “ (Branden, s. 17, 1998) En manniska med stark sjalvkansla tar sig garna an nya
utmaningar medan en manniska med lag sjalvkansla ofta fortsatter i samma spar och darmed
begransar sig sjalv. Nagot som i sin tur leder till att sjalvkanslan forsvagas desto mer. Han
menar att genom att ha en stark sjalvkansla sa bevarar och forstarker vi oss sjalva. Samt att de
manniskor som har stark sjalvkansla inte blir lika kanslig for forandring s som de med lag
sjalvkansla blir (Branden, 1998).

2.6 Konsidentitet

Hér nedan foljer ett stycke som &r en stor del av manniskor identitet, ndmligen deras kon.
Aven kon i forhallande till idrott och gym kommer att tas upp.

2.6.1 Vad ar kon?

Nar vi talar om kon menar vi genus, alltsa inte det biologiska konet som manniskan fods med,
utan det kén som skapas av sociala och kulturella forestallningar och normer (Miegel &
Johansson, 2002). Elvin-Nowak och Thomsson (2003) menar att kdn skapas i relation till
andra. Genom att veta vad som &r kvinnligt kan manniskan ocksa saga vad som ar manligt.
Det biologiska kdnet ar nagot som manniskan fods med. Men kénen som vi talar om i studien
ar de kon som skapas, det vi uppfostras till att vara, vara kon. Vi menar att det biologiska
konet ar en del av den inre k&rnan, det menar vi &r oféranderligt (se identitet). VVad vi anser &r
manligt och kvinnligt &r beroende utav de normsystem som vi kénner till menar Elvin-Nowak



och Thomsson (2003). De manniskor som anser att kora lastbil inte &r kvinnligt forsoker da
soka efter fel pa den kvinna som kor lastbil. De forsoker finna manliga attribut som darmed
blir en forklaring till varfor hon gor nagot som enligt dem anses vara manligt (Elvin-Nowak &
Thomsson 2003).

Med begreppet konsidentitet kan man forsta och urskilja de sociala och kulturella
forestallningar som finns nar det géller manligt och kvinnligt. Dessa faktorer paverkar hur
man och kvinnor beter sig, hur kénen forhaller sig till varandra samt vad som anses vara
manligt och kvinnligt (Hammarén & Johansson, 2007).

2.6.2 Kon och idrott

Banerjee och Lintern (2000) studie visade att barn redan i tidig alder vet vad som &r manligt
respektive kvinnligt. Barnen som deltog i studien kategoriserade saker och ting utifran kon,
det vill sdga det stereotypa; manliga och kvinnliga. Aven Fagrell (2002) menar att barn i ung
alder vet om vilka idrotter som ar manliga respektive kvinnliga. Barnen i Fagrells (2002)
studie gav uttryck for att killarna var starka och tdvlade medan flickorna oftare lekte utan
tavlingsmoment. Nagot som framkom nar barnen besvarade fragor géllande idrott och kon.

Né&r kvinnor utdvar idrotter som anses vara manliga, exempelvis hockey eller boxning, kan det
uppsta problematik. Kvinnorna maste da forhalla sig till manligheten och idrotten samt den
problematik som uppstar nar de jamfors med sina manliga utévare. Larsson (2002a) menar att
maén idrottar och tavlar for att de vill och kan, for att samhallets historia har byggt upp idrotten
pa sa vis att man ska tavla och vara starka. Medan kvinnor mest idrottar for att traffa kompisar
och inte for att tavla. Att vara stark och tavlingsinriktad ar ingenting som férknippas med
kvinnlighet. En studie i USA gjordes gallande hur kvinnliga och manliga atleter i USA
framstélldes i tidningarna Sports Illustrated och Sports Illustrated for Women. Studien visade
att de manliga atleterna i storre utstrackning 4n de kvinnliga syntes i tidningarna. Aven sattet
de syntes pa varierade, mannen var ofta kopplade till sin sport och fotograferade “in action”
medan de kvinnliga atleterna allt oftare fotograferades i helt andra sammanhang an den sport
de utévade. Exempelvis nakna eller i sina vardagsklader. Séttet tidningarna publicerade och
framstallde manliga och kvinnliga atleter indikerade att de kvinnliga atleterna fortfarande
anses vara mindre ”vérda” &n de manliga. Idrottsvérlden tycks med andra ord fortfarande vara
en mansdominerad vérld dar det framst & méannens resultat som réknas (Flink & Kensicki,
2002).

”Pa gymet konstrueras inte bara kroppar, utan dven identiteter och da inte minst
konsidentiteter.” (Johansson, 2006, s.180). Utifran detta har vi valt att se pa gymkulturen och
hur gymmet som socialt rum skapar kon. Andrews, Sudwell och Sparkes (2005) menar att
gymmet kan ses som ett socialt rum dit méanniskor inte bara gar for att trana utan aven for att
interagera med andra ménniskor. De menar att det &r just det sociala som sker i detta rum som
skapar gymmet och dérmed dess kultur.

2.6.3 Konsidentitet — manligt och kvinnligt pa gym
Gymmet &r inte enbart en traningslokal utan enligt Johansson (2006) dven ett koncept
uppbyggt ur en manlig kontext. Nagot som kan forklaras genom att, idrott &r en aktivitet som
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ar skapad av man for man (Larsson, 2002b). Att trana pa gym handlar om att satsa pa sig
sjalv, vara prestationsinriktad och darmed endast fokusera pa sig sjalv och sin kropp. Ett
klassiskt manligt recept pa framgang och det goda livet enligt Johansson (2006). Manlighet pa
gym kannetecknas enligt Johansson (2006) av en stark malinriktning, disciplin och renlevnad.
Mannens kropp ska vara hard, fettlos och stor, egenskaper som inte forknippas med
kvinnlighet. Fagrell (2002) forklarar hur det patriarkaliska samhallet &r uppbyggt, dar mannen
har makt endast pa grund av sitt biologiska kon. Att man som agerar prestationsinriktat och
aggressivt blir hyllade medan kvinnor som beter sig likadant inte belénas.

Manga kvinnor agnar sig at aerobisk i storre utstrackning &n styrketraning och dessa
skillnader beror till stor del pa olika ideal vad géller konen (Johansson, 2006). Ser vi till
gymmens historia bérjade gymmen som ménnens rum men har med tiden blivit mer jamlikt
da fler och fler kvinnor har frigjort sig fran de tidigare traditionella konsrollerna. Kvinnor
kampar for emotionell och intellektuell sjalvstandighet genom att ta sig ann de tidigare
"manliga fastena” det vill séga att kvinnor tar sig ut pa arbetsmarknaden, startar egna foretag
och darmed utmanar gamla fordomar om hur kvinnorna forvéntas vara (Branden, 1998). Aven
inom bodybuildingen borjar kvinnor allt mer tréda fram. Som vi tidigare ndmnt &r muskler
och bodybuilding nagot som kopplats samman med mannen (Hammarén & Johansson, 2007),
men i och med att kvinnorna allt mer letar sig in pa gymmen, letar de sig dven allt mer in i
den manliga bodybuildingkulturen. En mansdominerad kultur dar muskler &r idealet saval for
man som for kvinnor. De kvinnor som valjer att vara en del av bodybuildingkulturen far
standigt jobba for att std emot den press som Grogan, Evans, Wright och Hunter (2004) menar
att samhéllet, media och modevarlden sander ut. En press gallande kvinnors ideal som
innefattar att du som kvinna ska vara slank och smal (Grogan, 2007).

Aven om kvinnorna har tagit sig in pA gymmen finns det fortfarande skillnader mellan kénen.
Johansson (2006) och Soderstrom (1999) menar bada att det finns kulturella forestallningar
om olika maskiner, dvningar och muskelgrupper. Johansson (2006) ndmner att dvningar for
insida I&r anses vara kvinnliga medan att tréna tjurnacken® anses vara manligt. Soderstrém
(1999) i sin tur namner att kvinnor foredrar att trana ben och rumpa, vilket troligen beror pa
att det ar kroppsdelar som é&r starkt kopplade till kvinnlighet, medan ménnen i sin tur foredrar
att trdna brost och armar.

Salvatore och Marecek (2010) tog i sin studie upp vilka skillnader de fann mellan mén och
kvinnor som tranade pa gym. Genom att underséka vad man respektive kvinnor tranade nér de
vistades pa gym fick de fram skillnaderna géallande hur de tranade. Att trana for att branna
fett, det vill sdga anvanda kardiomaskiner, var det merparten kvinnor som gjorde. Skillnaden
mellan kdnen var dock inte namnvart stor. Samma gallde maskiner, fast tvartom, dar var det
merparten man som anvénde sig av maskiner men inte heller dér var skillnaden mellan kénen
stor. Stdrsta skillnaden mellan kénen fann Salvatore och Marecek (2010) nar de undersokte de
fria vikterna. Anvéndningen av de fria vikterna var klart dominerat av det manliga konet.
Deltagarna i undersékningen ansag att bankpressen var manlig medan trappmaskinen ansags

2 Valutvecklade nackmuskler, M. Trapezius/Kappmusklen.
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vara kvinnlig. For att se om deltagarnas upplevelse av manliga och kvinnliga maskiner och
tranande stdmde dverrens med verkligheten studerades dven anvandandet av olika redskap
och tréningsformer i praktiken. Det visade sig stdmma, kvinnor anvénde oftare trappmaskinen
an méannen medan ménnen anvande bankpressen i storre utstrackning &n kvinnorna.

| sin undersokning talar Salvatore och Marecek (2010) om kdnskodning av maskiner och
redskap, att vissa redskap pa gymmet har en kénskodning som gor att kvinnor inte anvander
de redskap som de anser vara manliga, det vill sdga framforallt fria vikter och maskiner. En
forklaring till varfér kvinnorna anvande trappmaskinen oftare &n bankpressen tycktes var av
anledningen att kvinnor fann trappmaskinen som mer passande traningsform for deras
traningsmal. Kvinnorna angav att de inte ville bli stora och muskuldsa och ansag darmed att
traning med fria vikter inte var ett bra alternativ.

Kvinnorna uppgav i undersokningen att de upplevde en viss obekvamhet da de kande sig
uttittade och granskade pa gymmet, framforallt om de anvande maskiner och redskap som var
konskodade som manliga. Aven méannen uppgav en obekvamhet pd gymmet men inte alls i
lika stor utstrackning som kvinnorna. Mannen upplevde denna obekvamhet nér de var en
annan man pa gymmet som var starkare eller i battre fysiskt form. Mannen kande sig alltsa
obekvama nar de i jamforelse med andra mén ansags vara svaga, de menade att deras
manlighet forminskades i jamférelse med de andra, starkare mannen (Salvatore & Marecek,
2010).

Konsrollerna pa gym har forandrats for mannen, vad som anses manligt ar inte langre en harig
brostkorg utan mannen ska vara renrakade for att visa "tvattbrademagen” som visar pa hard
traning och disciplin (Hammarén & Johansson, 2007). Dagens man &r den traditionella
mannen dock i en ny narcissistisk forpackning (Johansson, 2006). Att kvinnor tagit sig in pa
gymmen allt mer och bérjat konstruera sina kroppar till mer muskulésa och starka, medfor att
grénserna mellan kénen och vad som anses vara manligt och kvinnligt suddas ut. Nar dessa
granser suddas ut blir det svart for konen att veta hur de ska forhalla sig till varandra. Att
kvinnor bygger muskler ar enligt Johansson (2006) en frigorelse fran mannen da kvinnan inte
blir lika beroende av mannens styrka vilket leder till att hon da kan vara mer sjalvstandig.

2.7 Den skulpterade kroppen
Har nedan féljer ett kapitel om jakten pa den skulpterade kroppen som finns i dagens
samhalle. Samt hur kroppen &r en indikator pa stil, status och identitet.

2.7.1 Kroppsideal och media - jakten pa den skulpterade kroppen

| dagens samhélle och framforallt i media framstélls den unga, vackra, smala och véltranade
kroppen som ett maste for att manniskan ska uppna lycka och framgang i livet (Hammarén &
Johansson, 2007; Soderstrom, 1999; Grogan, 2007). Kvinnors ideal &r framst smal och slank
medans ménnens ideal & sammankopplat med muskler (Grogan, 2007). Men bara for att du
tillbringar ditt liv pa gym betyder inte det att du far ett bra arbete eller ett lyckligt liv, &ven om
media och samhaéllet framstaller det som att den skulpterade kroppen &r ett maste for att
lyckas i livet (Johansson, 2006). Reklam och media spelar en stor roll till varfér manniskor
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véljer att spendera mycket tid pa gym for att skapa sig en valtranad kropp, en sadan som finns
i reklamen. Men ocksa for att fysiken sager nagonting om vem du ar och vilka egenskaper du
har (Hammarén & Johansson, 2007). Soderstrom (1999) pavisar att spridandet av den
skulpterade kroppen som kroppsideal maste framga till manniskor idag eftersom gymmen
bara 6kar och okar.

Bilder av idealkroppar paverkar manniskors omedvetna och skapar ett begar efter skonhet och
den skulpterade kroppen. Den moderna manniskans identitet paverkas av dessa bilder av den
unga, fasta och attraktiva kroppen (Johansson, 2006). Det &r svart att varja sig for dessa bilder
och ideal som skapas (Hammarén & Johansson, 2007). F6r den moderna ménniskan &r det
viktigt att kunna framstalla sig som den man vill vara och inte nddvandigtvis som den man ar.
Detta menar Soderstrom (1999) ar en forklaring till varfor manniskor drivs till att skulptera
sina kroppar pa gym.

Soderstrom (1999) menar att disciplinen som aterfinns pa gym tilltalar manniskor eftersom
det Okar trygghetskanslan hos ménniskor i ett samhalle dar osékerhetskanslorna bara okar. |
dagens samhalle har manniskan en mojlighet att sjalva paverka sina kroppar i den riktning de
vill, allt som oftast mot en ung, véltranad och frisk kropp (Nilsson, 2002). Den spridning som
sker av véltranade kroppar genom media i dag har gjort att kroppsidealen har blivit mer lika. |
dagens samhalle har till exempel tjanstemannen inom medelklassen och kroppsarbetare
samma ideal: den harda, véltranade och skulpterade kroppen (Hammarén & Johansson, 2007).
De kroppsideal som finns for manga goda egenskaper med sig, framforallt en battre halsa.
Men det skapar ocksa problem for en del manniskor. Framférallt ungdomar, da de befinner
sig i en kanslig alder dar en stor del av identitetsskapandet sker. Det blir da latt att
ungdomarna dras med i jakten pa den skulpterade kroppen. Att inte uppna de kroppsideal som
finns kan ocksa leda till att manniskor utvecklar ett starkt missnoje med den egna kroppen, far
dalig sjalvkansla och i varsta fall dven atstérningar (Hammarén & Johansson, 2007). De
narcissistiska storningar i sjalvbilden som 6kar menar Johansson (2006) kan forklaras med att
manniskor ifragasatter sig sjalva, sin kropp och sina livsprojekt mer an forr. Nilsson (2002)
menar att i dagens samhalle ar kroppen ett projekt, nagot som ska presenteras och visas upp
for bedomning. Skillnaden mellan personen (de inre) och kroppen (de yttre) blir mindre da
manniskan ar sin kropp och bedéms utifran den.

Gymmet som fenomen blir intressant med tanke pa hur samhallet sprider kroppsideal. Det ar
pa gym som kroppen framhavs och det ar dar som arbetet med kroppen sker. | dagens
samhalle ar det viktigt for manniskor att presentera sig val, den tydligaste indikatorn pa stil
och identitet ar kroppen (Nilsson, 2002; Séderstrom, 1999).

2.7.2 Kroppen som identitetskapande, stil och status

Johansson (2006) menar att i dagens samhalle anses den unga, vackra och harda kroppen vara
ett tecken pa lycka och status. Vilket i sin tur leder till ett forakt mot fetma i samhéllet.
Overvikt kopplas samman med lathet, avsaknad av kontroll och viljestyrka (Grogan, 2007).
Din kropp sager mycket om vem du &r, vilket identitet du tillskriver dig sjélv och vilken
identitet andra tillskriver dig. | dagens vésterlandska samhalle har den véltranade kroppen
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enligt Sassatelli (2010) pa manga sétt ersatt andra former av kroppslig dekoration som en
stark symbol for status och karaktar, bade for man och for kvinnor. Sassatelli (2010) menar
aven att kulturen pa gym inte enbart ska ses som en kommersialisering av fysisk aktivitet och
idrott. Hon anser att det bor finnas en djupare forstaelse for kulturen och se en mer komplex
institution med véxelverkande mekanismerna, dar stdd och delaktighet &r ett brett spektrum av
betydelser och identiteter for dem som befinner sig inom kulturen.

Hedblom (2009) menar att muskler indikerar pa att du ar en malinriktad person. Att ha ett mer
muskul6st utseende, alltsa likt de i reklamen, gor att du som person inger mer respekt, bade
innanfor och utanfér gymmet. Identiteten sitter pa utsidan, genom att ha en véltranad kropp
pavisar det moraliskt foredéme och en god sjélvdisciplin. Medan en ful, tjock och otranad
kropp visar pa slapphet och bristande sjalvdisciplin (Nilsson 2002). Pa gymmet blir de mer
muskuldsa kropparna de manniskor som blir kulturbérare och det &r de ménniskorna som
anses ha kunskapen om hur man kan skulptera sin kropp. Denna elit” blir enligt Hedblom
(2009) allt oftare tillfragade om tips och rad fran manniskor som 6nskar skulptera sin kropp.
Pa gym marker och varderar manniskor varandra utifran kroppen. Andrews, Sudwell och
Sparkes (2005) havdar att den sociala hierarkin pa gym bestams utifran manniskans fysik, ju
béattre fysisk form enligt de normer som finns, desto hdgre upp i hierarkin.

Men det géller att inte skulptera sin kropp for mycket. Hedblom (2009) fann att bodybuilders
upplevde att de kande sig utanfor samhéllet och som onormala. Det var endast pa gymmet
som de kande sig hemma och inte utpekade. Man med mycket muskler bade hanas och
dyrkas. Att vara bodybuilder betyder att du spenderar mycket tid pa gym och lever dven ditt
sociala liv dar. Gymmet &r inte endast en plats dér skulpterandet av kroppen sker utan
gymmet &r ett socialt rum dar identiteter bildas. Vart du &n flyttar kan du alltid finna ett gym.
Nar man talar om gym &r det viktigt att ha i atanke att det &r ett socialt rum (Hedblom, 2009).
Andrews, Sudwell och Sparkes (2005) menar att ett medlemskap pa gym handlar om mer &n
att endast ha ett kort. Genom att vara medlem pa ett gym medféljer vissa formella och
informella uppférandekoder. Utifran hur manniskan som vistas pa gym ser ut, hur mycket
muskler denne har och hur den agerar visar detta pa kunskap om hur man skulpterar sin kropp
och aven hierarki pa gymmet.

Kroppsidealen forandras och under 1990-talet blev "tvattbrademagen” det framsta tecknet pa
en skulpterad kropp dar hard tranings har skett. For att denna symbol av hard traning ska
kunna visas upp sa kravs det att mannen ar harlos. For inte sa lange sedan ansags en harig
brostkorg maskulin. Medan det idag symboliserar oordning och kaos (Hammarén &
Johansson, 2007). Dagens man &r inte nddvandigtvis en ny man, utan snarare en traditionell
man i ny forpackning. Det vill sédga att dagens man &gnar sig mer at att finjustera sin kropp
och detta kan da forklaras med att kroppen indikerar pa vem du ar (Hedblom, 2009;
Johansson, 2006).

| sin undersokning har Soderstrom (1999) kategoriserat manniskorna som vistades pa gym.
Han fann likheter mellan hur vissa personer tranade, agerade och framforallt kladde sig pa
gymmet. Utifran dessa likheter och olikheter kunde han kategorisera och skapa olika
gymtyper. Gemensamt for de olika gymtyperna som fanns pa gymmet tycktes vara hur de
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presenterade sig sjalva med hjalp av beteende-, klad- och traningsstil. Nagot som Soderstrom
(21999) menar till stor del handlade om att soka uppmérksamhet. Nar det kom till kladseln
fann han att kvinnornas kladstil var mer enhetlig &n mannens, da majoriteten av kvinnorna
tranade i nagon form av tights. Detta forklarar han genom att manniskor som vistas pa gym
vill visa upp de delar av kroppen som de ar néjda med. Kvinnors val av tights kan darfor
tankas forklara att kvinnorna far visa upp det harda jobb som de lagt ned pa att fa ett par
snygga ben. Gymmet liksom badstranden &r stallen dér kroppen &r i fokus och dar det géller
att framhéava kroppen pa basta méjliga vis. Ar det ndgonstans som kroppen ska visas upp sa ar
det dar den skapas, pa gymmet (Johansson, 2006; Soderstrom, 1999).

3. Metod

For att 6ka studiens reliabilitet och validitet valde vi att anvanda oss av tva metoder, enkat och
observation. Under metoddelen kommer vi att presentera de etiska évervaganden som gjorts,
beskriva vilka metoder och urval som gjorts samt beskriva tillvagagangssétten.

3.1 Etiska 6vervaganden

Innan vara val av metoder genomforts har etiska vervagande gjorts enligt vetenskapsradets
hanvisningar. Alla deltagare i bade enkét och observation ar anonyma och alla svar har
behandlats konfidentiellt da det inte finns nagra klara beskrivningar av enskilda individer fran
observationen eller tillgang att na enkétsvaren utan I6senord. Det insamlade resultat kommer
endast att forekomma i denna studie vilket uppfyller nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002).

Det finns etiska aspekter att ta hansyn till nér en enkét skapas. Det &r av stor vikt att
respondenterna blir informerade om att deras medverkan ar anonym och frivillig samt att de
nar som helst kan vélja att avbryta sin medverkan i studien (Vetenskapsradet, 2002). For att
respondenterna som besvarade enké&ten skulle ha kdnnedom om detta medféljde ett missiv i
boérjan av enkaten, dar respondenterna uppmarksammades om sina rattigheter vid deltagande i
studien (for missiv, se bilaga 8.1). I missivet framgick det &ven att det material som samlades
in under studien skulle komma att behandlas konfidentiellt (Vetenskapsradet, 2002).

Vid skapandet av enkaten forsokte vi undvika att anvanda oss av fragor som kunde téankas
komma att upplevas som integritetskrankande, da enkater generellt ofta gor nagon form av
intrang i respondenternas liv (Trost, 2007).

Eftersom vi ville komma den verkliga gymkulturen sa nara som majligt valde vi att inte
informera manniskorna som vistades pa gymmet under observation. Om vi hade beréattat om
observationen for manniskorna som vistades pa gymmet hade studien inte varit genomférbar.
Da manniskor beter sig annorlunda om de vet om att de ar observerade (Cohen Manion &
Morrison, 2000). Det vill sdga att om méanniskorna pa gymmet hade fatt reda pa att de
observerats hade de troligtvis agerat och tréanat annorlunda utan att sjalva reflekterat éver det,
vilket hade inneburit att vi inte hade fatt ett sa sanningsenligt resultat som onskat. Att
medvetet bli observerad kan dven tankas vacka en obehaglig och otrevlig kansla, nagot vi
ville undvika.
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Nar det galler gymkulturen som vi valt att studera ansag vi att risken att nagot
gransoverskridande skulle ske var minimal. Speciellt med tanke pa att méanniskor som vistas
pa gym redan studerar och granskar varandra under tiden de tranar. Nagot som medforde att
vi inte ansag att det skulle gora nagon storre skillnad om vi gjorde en deltagande observation
for att se pa samspelet och kulturen som manniskorna pa gymmet skapade. Samt hur
manniskorna som vistades pa gymmet skapade sig en identitet och konsidentitet.

3.2 Urval

Ett urval valdes att goras dar en del av befolkningen valdes ut for att besvara enkéten, detta pa
grund av att det bade &r dyrt och komplicerat att férséka samla in data fran alla manniskor i
samhéllet. Nar urval gors brukar man dela upp dem i slumpmassiga respektive icke-
slumpmassiga urval. Vi valde att sprida vart formular pa olika Internetsidor vilket innebar att
vi gjorde ett icke-slumpmassigt urval i form av ett bekvamlighetsurval som handlar lite om att
man tager vad man haver (Trost, 2001).

Vart urval av gym dar den deltagande observationen agde rum gick till som foljande. Vi
borjade med att anvanda oss utav en av Sveriges storsta sokmotorer pa Internet déar sokning pa
foretag och privatpersoner kan ske. | sokfaltet vad vi sdker skrev vi “gym” och i sokféltet var
vi soker skrev vi in namnet pa staden dar observationen skulle genomforas. Vi fick fram 28
gym pa den aktuella orten, var pa vi borjade besoka de olika gymmen hemsidor som fanns
lankade via sokmotorn, for att kunna bilda en uppfattning om det var ett gym som passade in i
var beskrivning av gym. Efter att ha hittat fem stycken gym som vi ansag passade in pa var
beskrivning av gym, skickade vi ut e-post till de utvalda gymmen. I e-posten (se bilaga 8.2)
beskrev vi syftet med studien samt fragade om vi skulle kunna fa genomféra en eller flera
observationer pa deras gym. Vi fick svar fran fyra gym varav tre av dem svarade att vi fick
genomfora var observation hos dem. Efter dessa svar gjordes annu ett urval da vi endast
skulle vélja ett gym for observation. Vi valde det gym som vi trodde skulle representera ett
bra urval av respondenter, det vill sdga en stor blandning av manniskor i olika aldrar och kon.
Gymmet vi valde ansag vi vara det mest neutrala gymmet utifran vara tidigare erfarenheter
och forutfattade meningar om hur gymmen &r nischade mot specifika grupper i samhéllet.

3.3 Enkat

Termen enkat kommer fran franskans enquéte som betyder rundfraga, vilket betyder att aven
intervju i sig ar en form av enkat. | svenska sprakbruket har enkat med tiden kommit att
betyda fragor som den svarande besvarar pa egenhand. Férutom att enkater besvaras pa
egenhand sa ar det en till sak som skiljer enkéter och intervjuer at och det ar att intervjuaren
séllan ndrvarar vid genomforandet av enkater medan en intervjuare alltid nérvarar vid en
intervju (Trost, 2001).

Varfor vi valde att anvanda oss av enkat framfor intervju som metod berodde pa ett flertal
orsaker. Vi dnskade exempelvis att na sa manga respondenter pa sa kort tid som mojligt,
vilket lattas gors genom en enkat da enkat inte kraver att vi forfattare narvarar, vilket intervju
gor. Nagot som medfor att fler enkater hinner besvaras och genomféras dn intervjuer da de
som sagt kraver var narvaro. Enkat som metod kraver heller inte att de som besvarar

14



formuléaret befinner sig pa en samlad plats eller att det gors pa en specifik tid vilket intervju
kraver. Enkat ansags med andra ord vara den mest passande metoden for att na sa manga
respondenter som mojligt, pa sa kort tid som mojligt.

En annan anledning till att vi valde enkat som metod ar for att enkét fungerar som ett
matinstrument som mater manniskors asikter, beteenden och kanslor (Trost, 2001). Enkéten
gjordes som ett underlag for vad vi skulle komma att titta efter i var observation dar vi
betraktade hur manniskor agerade. Men innan vi observerade hur manniskor pa gym agerar
ville vi ta reda pa hur de ansag sig agera samt resonera kring traning och gym. For att ta reda
pa detta gjorde vi en postenkat som publicerades den 29 mars pa olika Internetsidor daribland
Facebook. Valet av enkatform gjordes av forhoppningen att nd sa manga manniskor som
mojligt, vilket vi anser oss ha lyckats med da 191 respondenter besvarade enkéten innan den
stdngdes den 16 april och svaren sammanstélldes.

Nér det talas om enkéter brukar de delas upp i gruppenkater och postenkater. Vi har anvént
oss av en sa kallad postenkat da vi valde att publicera var enkat pa olika Internetsidor.
Postenkater kan som namnet beskriver sandas ut via post, de kan aven sandas ut sa som vi
gjorde, via Internet eller inom den interna posten pa ett foretag (Trost, 2001). Valet att lagga
ut enkéaten pa olika Internetsidor gjordes for att na sa manga manniskor som mojligt samt ge
dem mojligheten att besvara enkéten nar de ansag sig ha tid.

Né&r enk&tformuldren ska sédndas ut finns det riktlinjer att folja, formuléren ska till att borja
med se likadana ut. Det ska sedan séndas ut samtidigt eller finnas tillgangliga for alla de som
forvantas svara. Onskvart ar enligt Trost (2001) att forhallandena nir manniskor svarar ser
likadana ut, dessvarre gar inte den sociala verkligheten att styra. Nar, var och hur méanniskor
valjer att besvarar enkéten kan darmed néstintill variera i o&dndlighet.

Var enkat ar en strukturerad enkat i dubbel bemérkelse. Det vill saga den &r strukturerad bade
nar det kommer till svarsalternativen och sjalva frageformularet. Med strukturerade
svarsalternativ menas att vi valt att gora ett formuldr med fasta svarsalternativ, med ett
undantag dar var sista fraga har ett 6ppet svarsalternativ. Vart frageformular ar aven det
strukturerat da de fragor som stélls i formuléret handlar om det &mne som var studie dnskar
att undersoka (Trost, 2001).

Vid utformandet av enkéaten har vi lagt stort fokus pa vart val av sprak. Vi forsokte gora sa
enkla och utforliga fragor, for att géra det sa forstaeligt for sa manga som majligt samt for att
i sadan stor utstrackning som mojligt undvika missforstand. Trost (2001) menar att vikten av
vilket sprak man valjer att anvanda i en enkat spelar en stor roll.

3.4 Observation

Genom att gora en observation ges majligheten att fanga “(...) the dynamics of situations, the
situations, the people, personalities, contexts, resources, roles. “ (Cohen, Manion & Morrison,
2000, s. 311). Vi valde att gora en strukturerad observation, vilket innebdr att vi redan innan
observationen genomfordes visste vad det var vi ville titta efter. Vi gjorde vara
observationsfragor utifran den data som vi samlat in genom enkéten. Att ha en strukturerad
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observation kraver mer forarbete &n en ostrukturerad observation. En strukturerad observation
gjorde det lattare att kategorisera och darmed finna resultat, nagot dven Cohen et al. (2000)
talar om. Innan observationen genomférdes gjordes fragor/punkter (se bilaga 8.3) utifran
enkaten, dessa fragor/punkter var sedan det vi utgick ifran under observationen. For att vi inte
skulle missa viktiga detaljer antecknade vi vara observationer genom att anteckna pa mobilen
eller i en traningsdagbok. For att pa sa vis inte missa eller glomma viktiga detaljer. Cohen et
al. (2000) tar upp just vikten av att anteckna direkt da det ger en sa sann bild av situationen
som majligt. Vi valde sedan att kategorisera observationen utifran de fragor och svar som vi
fatt pa enkaten. Enkatens reslutat paverkade hur vi utforde observationen och hur vi valde att
titta pa gymmet och manniskorna som vistades dar under observationen. Vi valde att
kategorisera observationen utifran enkéaten for att sedan kunna gora en resultatanalys och
darmed se pa likheter och olikheter dem emellan.

For att vi skulle kunna komma nara inpa och “kanna” kulturen som vi trodde oss finna pa gym
krdvdes att vi gjorde en deltagande observation. En observationsform som krévde att vi var
delaktiga, det vill sdga att vi gjorde som de andra och tranade. Detta gjordes for att pa basta
satt smalta in och kunna observera pa nara hall. En deltagande observation handlar om att vi
som observatorer forsokte vara en fluga pa vaggen, det vill sdga att vi inte skulle dra till oss
onddig uppmarksamhet, utan félja den kultur som finns pa den plats som vi undersoker
(Cohen et al. 2000). Under var deltagande observation var det otroligt viktigt att vi var
medvetna om vara egna, personliga asikter och skilde pa vara privata jag och pa studien. Det
viktiga och det svara i den deltagande observationen var att vara objektiv och att sjélva inte
paverka situationen. Darfor var det viktigt att vi som observatorer uppforde oss enligt de
normer och den kultur som fanns dar. Cohen et al. (2000) menar att det &r latt for
observatoren att denne blir meddragen i den kultur som finns och darmed inte ser pa
situationen med de glaségon som det fran borjan var tankt. Men de positiva egenskaperna
med att gora en deltagande observation ar 6verhangande. Eftersom vi vill “k&nna” situationen
och fanga det som verkligen hander var vi tvungna att géra en deltagande observation och det
kandes som den ratta metoden for att besvara vart syfte. Nar den deltagande observationen
skulle dga rum lade vi valdigt mycket vikt vid att personerna som befann sig pa gymmet inte
skulle uppfatta att de var observerade utan att vi var tva helt vanliga kvinnor som tranade
tillsammans. F6r om méanniskor vet om att de ar observerade sa kommer de genast att bete sig
annorlunda menar Cohen et al. (2000).

3.5 Tillvagagangssatt
Har nedan foljer hur vi har gatt tillvaga nar vi skapade enkaten samt hur det gick till under
observationstillfallet.

For att na manniskor runt om i landet beslo6t vi oss for att skapa en enkét. Skapandet gick till
som sa att vi anvande oss av Google plus som ar ett verktyg som finns pa Internet. Google
plus i sin tur har ett flertal verktyg dér ett av dem &r méjligheten att konstruera enkater som
kan laggas ut pa Internet. Nar enkaten var designad och klar lade vi upp en lank pa var
respektive Facebooksida som &r ett socialt-natverk pa Internet dar manniskor publicerar
bilder, chattar, gor statusuppdateringar och ar med i olika grupper. | nagra av de grupper som
vi ar medlemmar i publicerades lanken samt pa vara respektive bloggar, som kan liknas vid en
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6ppen dagbok pa Internet. Lankarna som vi delade pa de olika Facebookgrupperna och
Internetsidorna lag ute under en tva veckors period.

Observationen gjordes en torsdag klockan 17.30 pa ett gym i en mellanstor stad i Sverige.
Observationen gick till pa sa vis att vi tillsammans under ca en timme och 30 minuter
tillbringade tid i gymlokalen. For att smalta in pa gymmet kladde vi oss i relativt tackande,
svarta traningsklader, som vi ansag vara intetsagande. Under den forsta halvtimmen satt vi pa
varsin motionscykel. Cyklarna var praktiskt placerade langst bak i lokalen vilket gav oss en
dverblick 6ver hela lokalen och vi kunde se vad som skedde runt om i lokalen. For att dra sa
lite uppmérksamhet som majligt till oss forde vi vara anteckningar pa vara mobiltelefoner sa
att vi “smalte” in i mangden dar vi satt pa cyklarna. Hade vi suttit med anteckningsblock pa
en motionscykel hade vi riskerat att dra onddiga blickar till oss. Efter 30 minuter pa
motionscyklarna rorde vi oss tillsammans runt i lokalen. Vi borjade tréana langst ned i lokalen
for att successivt rora oss uppat. Nagra évningar gjordes med maskiner och vi tankte hela
tiden pa att inte sticka ut, utan vi forsokte vara tva flugor pa vaggen. Nar vi tranade och
observerade forde vi vara anteckningar i traningsdagbdcker eller i mobiltelefonen for att
aterigen inte vacka misstankar. Vi rorde oss planerat éver rummet, fran ena anden till den
andra. Den sista tiden av observationen spenderade vi vid stretchavdelningen dar vi satt och
talade om vardagliga ting, aterigen for att inte sticka ut, samtidigt som vi observerade vad som
skedde runt omkring oss i lokalen.

4. Resultat

Har nedan redovisas de resultat som samlats in fran enkaten och observationen. Forst kommer
resultatet fran enkaten och observationen att redovisas var for sig. Sedan foljer en
resultatanalys som redovisar de likheter och skillnader resultaten emellan samt se om de
stammer Gverrens eller motsétter sig tidigare fakta och studier som gjorts pa gym.

4.1 Enkat

Nar vi efter tva veckor stangde ned enkaten hade vi fatt svar ifran 191 respondenter. Har
nedan foljer ett sammanstallt resultat.

Av de 191 respondenterna som besvarade enkaten var 75 % kvinnor och 25 % mén. Varav
hélften var mellan 15-24 ar och 39 % mellan 25-34 ar. Av de svarande var alltsa 89 % mellan
15-34 ar.

Pa fragan hur ofta respondenterna tranade uppgav majoriteten (77 %) att de tranar flera
ganger i veckan. Darefter fann vi en spridning pa hur ofta respondenterna sade sig trana, nagra
respondenter uppgav att de tranar nagon gang i veckan (16 %) medans nagra uppgav séallan

(5 %). Det var aven ett fatal respondenter som sade sig trana endast ndgon gang i manaden

(1 %).

Enkatens resultat visar pa att respondenterna framst tranar styrketraning med fria vikter, foljt
av kondition ute och grupptraning. Pa fjarde- och femteplats kom styrketraning med maskiner
och kondition inomhus, sist pa listan kom kategorin annat. Resultatet visade dven att
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respondenterna framst tranar for att det ar roligt/rogivande. Andra orsaker som hamnade hogt
upp pa listan var bland annat av hélsoskal och for att bli starkare. Darefter tycks utseendet ta
vid da respondenterna pa fjardeplats angav att de tranar for att bli snyggare och smalare.
Déremot tycks det inte vara vanligt forekommande bland respondenterna att de trénar for att
ga upp i vikt. Endast 11 av 191 respondenter angav det som orsak.

Nar det kom till fragan om de upplevde att det fanns nagon dresscode pa gym eller inte
tycktes det rada enade meningar. 72 % av mannen och 61 % av kvinnorna sade sig inte finna
nagon dresscode pa sina gym. 15 % av mannen och 17 % av kvinnorna héll dock inte med
utan sade sig visst finna dresscode pa sina gym. Resterande respondenter sade sig inte veta
om det fanns nagon dresscode.

Av respondenterna som besvarade enkéten tycktes majoriteten trivas pa gymmet. 38 % av
mannen och 40 % av kvinnorna sade sig trivas bra pd gymmet och nastan lika manga méan (38
%) och kvinnor (33 %) sade sig trivas mycket bra pa gymmet. 12 % av kvinnorna och 11 %
av mannen ansag att det varierade. En liten skillnad gick att se bland mannen och kvinnorna
nar det kom till att s&llan trivas, dar var det 4 % av ménnen och endast 1 % av kvinnorna som
sade sig sallan trivas. Av de svarande respondenterna var det 14 % av kvinnorna och 7 % av
mannen som angav att de inte tranar pa gym.

Nar det kommer till vad respondenterna helst tranar nar det tranar skiljer det sig markant at.
Mannen sager sig framst trdna sjalva men interagerar med andra manniskor, detta uppger 45
% av mannen. Endast 21 % av kvinnorna ar villiga att halla med. Kvinnorna tycks istallet
foredra att trana i grupp, det har 30 % av kvinnorna uppgett att de foredrar. Nagot mannen
inte riktigt ar villiga att halla med om, da endast 4 % av mannen sade sig foredra att trana i
grupp. Som nummer tva anger mannen att de foredrar att trana med en kompis eller tva (32
%), medans kvinnorna foredrar att trdna med hdg musik i horlurarna for att inte bli stord (24
%). Kvinnorna anger sedan att trana med en kompis eller tva (19 %) medans mannen placerar
att trana med hog musik i horlurarna for att inte bli storda (19 %) pa sin tredjeplats.

Bade de manliga och kvinnliga respondenterna anser att det finns en skillnad mellan manligt
och kvinnligt tranande, maskiner och redskap. 62 % av mannen och 62 % av kvinnorna ansag
att det finns skillnader. 28 % av mannen och 23 % av kvinnorna sade sig dock inte finna nagra
skillnader medans 15 % av kvinnorna och 10 % av ménnen uppgav att de inte visste.
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Citat fran den 6ppna fragan i enkéten;

I slutet av enkaten fanns en 6ppen fraga utifall respondenterna énskade tillagga ndgonting och
det var det flera som gjorde. Har kommer ett urval av de mest intressanta och talande
kommentarer for vart syfte:

“P& gym och styrketraningsanlaggningar dar man tranar pa riktigt finns ingen dresscode.
"Tranar" man daremot pa friskis eller dylikt kan dresscode vara mer forekommande”

“Kvinnor tror att dom ska fa allt for tydliga muskler om dom kor med tunga vikter. Det ar val
storsta skillnaden.”

“Jag upplever mer att fler kvinnor/tjejer gar pa grupptraning jamfort med man. | sjalva
gymmet ses dock bade kvinnor och mén, och jag skulle vilja pasta det i samma utrackning.”

“Angaende sista fragan sa SER jag att det finns skillnader eftersom tjejerna haller sig till
cardio och undviker de fria vikterna. Daremot ar det inget jag sjélv bryr mig om eftersom jag
bara styrketrénar.”

“En notering ar att det knappt ar nagra killar alls som gar pa pass, annat an bodypump.
De flesta killar gymmar.”

Den sista fragan beror helt pa. Personligen tycker jag inte att det borde vara
nagon skillnad, men tyvarr har fraimst media gjort att det nog har blivit sa.
Exempelvis finns det tva tidningar ute just nu fran Halsa & fitness-redaktionen
"Kom i form", dar den ena riktar sig till kvinnor och den andra till man. Den
riktad till malgruppen mén innehaller "den kompletta traningsguiden™ och 278
olika évningar for muskelbygge och fettférbranning pa gymmet, medan den
med kvinnlig inriktning pryds med rubriken "Trana hemma" och 10000 olika
ovningar som man kan gora pa en pilatesboll. Killarna ska alltsa ga till gymmet
medan tjejerna ska sitta hemma och studsa pa sin pilatesboll.
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Diagram 1

Hur kvinnorna svarade gallande nar de trénar...

Annat alternativ

5% _Jag tranar inte
1%

Trénar du sjalv
men interagerar
med andra
manniskor
21%

Diagram 2
Hur mannen svarade géllande nar de tranar Tranar
Annat 9 o garnai
alternativ arupp

0% Jag trénar inte

0%

Trénar du sjalv

men interagerar

med andra

manniskor
45%

Trénar du sjalv
med hdg musik i
horlurarna for att

inte bli stord

19%

Diagram 1 och 2 visar pa hur respektive kvinnor och man foredrar att tranar nar de tranar. |
diagram 1 gar det att utlasa att kvinnor foredrar att trana i grupp, det ar majoriteten (30 %) av
kvinnorna som foredrar detta. Nagot som diagram 2 visar pa att endast 4 % av mannen sager
sig foredra. | diagram 2 kan vi utl&sa att mannen framst foredrar att trdna sjalv, men
interagerar med andra manniskor. Det gar &ven att utldsa, i diagrammen, att kvinnorna i storre
utstrdckning &n mannen foredrar att trdna med hég musik i horlurarna for att inte bli storda
nar de trénar.
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Diagram 3

Hur kvinnorna svarade gallande om det finns
dresscode pa deras gym

Vet inte,
trénar inte
pa gym
Vetinte  13%
9%

Diagram 4

Hur mannen svarade gallande om det finns dresscode pa
deras gym

Vet inte, tranar
inte p& gym
Vet inte 6%
7%

I diagram 3 och 4 gar det att utlasa hur kvinnor respektive man resonerar kring om det finns
nagon dresscode pa sina respektive gym eller inte. Diagrammen visar pa att majoriteten av
mannen (72 %) och kvinnorna (61 %) inte tycker sig finna nagon dresscode pa sina gym. Det
framgar &ven i diagrammen att det &r fler man an kvinnor som inte tycker sig finna nagon
dresscode pa sina gym. Annars tycks den storsta skillnaden mellan kénen vara antalet
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svarande som sager sig inte veta pa grund av att de inte tranar pa gym. Dér &r det 13 %
kvinnor som séger sig inte veta medans det endast ar 6 % man.

Diagram 5

Hur kvinnorna svarade att de trivs pa gymmet
Nej, trivs séllan_Annat

Diagram 6

Hur mannen svarade att de trivs pa gymmet

Nej, trivs sdllan Annat

Jag trénar inte 4% 204

pa gym
7%

Diagram 5 och 6 visar pa hur kvinnor respektive mannen trivs pad gymmet. Diagrammen visar
pa att bada konen trivs bade bra och mycket bra pa gymmet. Den storsta skillnaden som gar
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att finna mellan kvinnor och mén ar att kvinnor i lite stérre utstrdckning &n mannen svarat att
de inte tranar pa gym (14 %) och att mannen i lite storre utstrackning an kvinnorna svarat att
de séllan trivs (4 %) samt att de i ndgot storre utstrackning dn kvinnorna svarat att de trivs
mycket bra. 38 % av ménnen séger sig trivas mycket bra jamfort med kvinnornas 33 %.

Diagram 7

Hur kvinnorna svarat gallande om det finns skillnader
mellan manligt och kvinnligt
tranande/maskiner/redskap

Vet inte
15%

Diagram 8

Hur ménnen svarat gallande om det finns skillnader
mellan manligt och kvinnligt
tranande/maskiner/redskap

Vet inte
10%

| diagram 7 och 8 gar det se hur kvinnorna och ménnen svarat géllande om det finns
skillnader nér det kommer till manligt och kvinnligt trdnande/maskiner/redskap. Diagrammen
visar pa en enighet dar bade kvinnor och méan anser att det finns skillnader, 62 % av
kvinnorna och 62 % av mannen svarade ja pa fragan. Den lilla skillnad som gick att finna var
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att kvinnorna i lite storre utstrdckning &n mannen svarade att de inte vet. Annars var det bara
nagon ynka procents skillnad mellan de kvinnor och méan som svarade nej pa fragan.

4.2 Sammanfattning av enkat

Av de respondenter som besvarade enkéaten var de flesta kvinnor i relativt ung alder. De flesta
angav att de tranade flera ganger i veckan och da framst pa gym med fria vikter for att det var
roligt/rogivande. De flesta respondenter svarade att de inte ansag att det fanns nagon
dresscode pa gymmet men sa sig se skillnad pa manligt och kvinnligt
tranande/maskiner/redskap och majoriteten av respondenterna sager sig trivas pa gymmet.

4.3 Observation

Observationen dgde rum en torsdag i april under en timme och 30 minuter pa ett gym i en
mellanstor stad i Sverige. Pa gymmet befann sig mestadels mén men aven en del kvinnor,
uppskattningsvis 75 % mén och 25 % kvinnor. Antalet manniskor som vistades i gymmets
lokal uppskattades till cirka 30 manniskor under observationstillfallet. Manniskorna pa
gymmet var relativt unga, de flesta mellan 20-30 ar. Har nedan foljer resultatet utav
observationen som presentera utifran olika kategorier.

4.3.1 Kon

Under observationen sag vi en klar dominans av man som holl i sig under hela observationen.
Mannen var inte bara flest utan de &t &ven mest. En man tog i ndr han tranade och Iat néar han
trdnade, pustade och stdnade. Mannen som pustade och stonade bar ett linne som avsldjade
hans fysik i stor utstrackning. En annan man som tranade vid boxningssacken lat ocksa en
heldel nar han tranade, han hade aven ett aggressivt uttryck nar han tranade. Varje gang han
slog pa sacken lat det i lokalen. Under observationen uppmarksammades inga kvinnor som lat
nar de tranade. Daremot gjordes observationer gallande kvinnornas kroppssprak som tydde pa
osékerhet ndr de trdnade, dessa kvinnor anvénde framst maskiner nér de tranade. Dock var det
nagra kvinnor som anvande fria vikter nar de tranade och dven dessa visade en viss osakerhet
med sitt kroppssprak. De verkade med andra ord inte helt saker pa vad de gjorde. Ett redskap
som enbart anvandes av mannen under observationen var bankpressen.

4.3.2 Maskiner, redskap, tranande

Gymmet ar uppbyggt pa sa vis att de fria vikterna ar i fokus med speglar. De som anvander
kardiomaskinerna har sina blickar vanda in mot gymmet och framférallt mot omradet med fria
vikterna.

Nar det kom till de olika konditionsmaskinerna som fanns pa gymmet fann vi tre man och tre
kvinnor pa crosstrainern, en man anvande roddmaskinen. Medans tre kvinnor och en man
befann sig pa lopbandet samtidigt som en annan man cyklade. Kvinnorna pa lépbandet
tycktes promenera i storre utstrdckning medans mannen tycktes springa/jogga. Under tiden vi
observerar manniskorna som anvéander konditionsmaskinerna sa tillkom &nnu en man som
borjade anvanda en roddmaskin. En kvinna som stod pa crosstrainern (kardiomaskin) stack ut
fran mangden da hon korde valdigt intensivt och fokuserat.
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En kvinna sags anvanda de fria vikterna nar hon tranade, en annan kvinna stod samtidigt och
tranade insidan lar i kabel-maskin (maskin). Kvinnan vid de fria vikterna var lange ensam tills
en till kvinna kom och bdrjade anvénda de fria vikterna. Innan observationen var éver hann
annu en kvinna borja trana med de fria vikterna. Hon stod dock ej kvar bland de fria vikterna
nér hon tranade, utan sokte sig avsides till ett annat hord av lokalen. En kraftigare kvinna i
farggrann topp kliv in i gymmet och sag sjalvséaker ut nar hon kom in. Hon gick rakryggad
och sag bekvam ut. Hon bérjade med att trana nedre delen av ryggen och bytte sedan och
korde knaboj med fri stang (fria vikter). En annan kvinna som tranade ben med tung kettlebell
(fria vikter) upplevdes istéllet undvika fokus och stod mer i bakgrunden. En man kdrde knabgj
samtidigt som en annan man kérde bankpress (fria vikter). Tva man kérde i ”gynstolen”
(maskin) medans en tredje man kdrde en évning som kallas for ”kissande hunden”, en évning
som kan anses vara véldigt kvinnlig.

4.3.3 Socialt

Tva méan kom och satte sig i varsin roddmaskin (kardiomaskin), den ene instruerade den andre
i hur han skulle gora och forklarade att rodd &r en jattebra uppvarmning eftersom de skulle
trana 6verkroppen. Han som instruerade sag ut att vara mer van vid att vistas pa gym, framst
pa grund av att han sag valtranad ut samt bar gymhandskar. Tva man kérde bankpress ihop,
sedan tillkom en tredje man och de borjade trana marklyft (fria vikter).

Tva man tranade tillsammans med en kvinna. De tavlade emot varandra i olika 6vningar
exempelvis jagarvila och roddmaskin (kardiomaskin). (Enda kvinnan anvande roddmaskinen
under observationstiden) Nar de anvande roddmaskinen fragade kvinnan hur hon skulle géra
och vilket motstand hon skulle ha.

Under observationen uppmarksammade vi dven tva man som tranade tillsammans bland
maskinerna, de skrattade och tycktes ha roligt ihop. En annan man fragade en annan om ett
redskap var ledigt. Ett flertal andra méan tycktes trana ihop tva och tva, tva man hjalpte
tillexempel varandra med en magovning. Kvinnorna tycktes daremot framst trana sjalva.
Manga av de som tranade hade hérlurar i 6ronen nér de tranade. Manga som tranade tittade
ofta ned i golvet, men kollade da och da upp pa andra. Det vill sdga det sag ut som att de
observerade gymmet och manniskorna som vistades dar. Exempelvis observerades tre man
som tranade ihop. De satt och pratade med varandra samtidigt som de tycktes observera andra
genom att anvanda sig av speglarna pa vaggarna.

Av dem som samtalade med varandra pa gymmet verkade de flesta redan kénna varandra. De
pratade ofta en stund och skrattade lite innan de skildes at och fortsatte trana. En kvinna som
tog Gver crosstrainern (kardiomaskin) efter en man tittade honom i 6gonen och tackade sa
mycket nar de véxlade plats.

4.3.4 Klader

Nar det kom till kladseln pa gymmet bar manga man shorts och t-shirt i neutrala farger s som
svart och vitt. En valtranad man skilde sig ur mangden da han bar tights och ett linne som
avslojade hans fysik. En annan man skilde sig lite frin mangden da han bar en tréja med
kosttillskottlogga pa. En man bar ett par shorts med sponsring pa, vilket kan tankas indikera
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pa att han tillhort eller tillhor ett lag. Ytterligare tva man stack ut under observationen.
Forutom deras kladval sa som “pikétroja” och avsaknaden av skor var det dven deras beteende
som véckte uppmarksamhet. De gick fram till kabelhissen (maskin) och tittade lite innan de
vande och gick darifran.

Kvinnorna som vistades pa gymmet anvande framst tights med linne eller t-shirt. Kvinnorna
verkade frdmst foredra att anvanda farggranna dverdelar till ett par svarta tights. Det var en
kvinna som stack ut ur mangden da hon bar tjocka mjukisbyxor och ett svart linne. Nagot som
blev markant da nastintill alla andra kvinnor som vistades pa gymmet bar atsittande tights.

Under var observation markte vi inte av att det fanns olika kladstilar utan det tycktes framst
vara samma stil pa de tranande.

4.4 Sammanfattning av observation

Nar det kom till konsfordelningen pa gymmet tycks mannen vara det dominerande konet.
Aven vid omradet med de fria vikterna visar sig mannen vara 6verrepresenterade. Under
observationen var det endast ett fatal kvinnor som “vagade” sig till omradet med fria vikter
och en av kvinnorna som trénade med de fria vikterna stod inte kvar bland méannen utan drog
sig avsides.

Bankpressen var ett redskap som vi noterade att endast mannen anvénde under observationen.
Annars fann vi ingen storre skillnad nar det kom till anvandandet av maskiner och
kardiomaskiner géllande man och kvinnor.

En viss dresscode tycks finnas pa gymmet, nastintill alla man anvande t-shirt och shorts i
neutrala farger medan kvinnorna framst anvande tights och fargglada éverdelar. De méan och
kvinnor som inte bar klader enligt dresscoden stack ut och syntes tydligare i vara 6gon som
observatorer. Det flesta som befann sig pa gymmet under observationen var som sagt man
och under observationen var det mer forekommande att man trénade tillsammans med en eller
tva kompisar an att kvinnor gjorde det. Ett undantag var gruppen som bestod av tva mannen
och en kvinna. Men denna grupp skilde sig ut ur mangden pa flera vis, bland annat genom att
de tavlade mot varandra i olika “grenar” vilket skilde sig fran hur andra pa gymmet tranade
under observationen.

4.5 Resultat analys

Har kommer de resultat vi fatt fram att analyseras och aterkopplas med den fakta som gar att
finna i bakgrunden. Resultatanalysen ar till for att Iattare kunna se vilka likheter/skillnader det
kan tankas finnas mellan de resultat vi fatt fram och den bakgrundsfakta som vi anvént oss av.

4.5.1 Kénskodning av traning, redskap och maskiner

Respondenterna i enkaten fick forfragan om de upplever att det finns skillnader mellan méan
och kvinnor nér det kommer till traning, redskap och maskiner. 62 % av kvinnorna och 62 %
av mannen ansag att det fanns en skillnad, vilket stiammer éverrens med vad tidigare
forskning visat (Johansson, 2006; Salvatore och Marecek 2010) samt vad vi sdg under var
observation. Det intressanta har ar de manliga respondenterna (28 %) och de kvinnliga
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respondenterna (23 %) som inte ansag att det finns skillnader mellan mén och kvinnor nar det
kommer till val av traning, redskap och maskiner. En uppfattning som inte delas eller styrks
av var observation eller tidigare studier (Johansson, 2006; Salvatore och Marecek 2010;
Soderstrom, 1999). Under var observation sag vi bland annat att de fria vikterna var ett
mansdominerat redskap nagot som Salvatore och Marecek (2010) studie styrker. Deras studie
visade pa att det fanns skillnader mellan manligt och kvinnligt tranande genom vilka redskap
som konen valde att anvanda. Fria vikter var de redskap dar det gick att se storst skillnad
mellan kénen, da de fria vikterna ansags vara konskodade som manliga redskap. Aven
Johansson (2006) namner att det finns skillnader mellan kénen nar det kommer till traning pa
gym. Han menar att det finns kulturella forestéliningar om vilka redskap, évningar och
muskelgrupper som kvinnor respektive man ska anvanda och trana.

Storre delen av respondenterna, vilket framst bestod av kvinnor, uppgav att de frdmst trénade
styrketraning med fria vikter, vilket kan tyckas vara en aning paradoxalt da varken Salvatore
och Marecek (2010) studie eller var observation visade pa detta. Under observationen
anvande endast ett fatal kvinnor sig av de fria vikter nar de tranade. Verkligheten tyder med
andra ord pa att de fria vikterna fortfarande ar konskodade som manliga och darmed inte
anvands av kvinnor i lika stor utstrackning som man. Johansson (2006) instdimmer och sager
att dven fast kvinnor i allt storre utstrackning barjat ta sig in pa de tidigare sa kallade “manliga
gymmen”, rader fortfarande kulturella forestallningar om vilka 6vningar, redskap och
muskelgrupper som anses vara manliga respektive kvinnliga. Salvatore och Marecek (2010)
studie styrker Johanssons (2006) pastaende om konskodning. Studien visade pa att kvinnor i
storre utstrackning an man anvande konditionsmaskinerna. Nagot som vi till viss del sag i var
observation, da de fa kvinnor som var pa gymmet anvande sig av konditionsmaskiner i storre
utstrackning an mannen med tanke pa att de var farre. Vi noterade aven att endast man
anvande bankpressen vilket kan tyda pa att d&ven den ar konskodad som manlig eller sa ar det
att kvinnorna inte finner bankpressen som ett passande redskap for att na sina traningsmal. |
Salvatore och Marecek (2010) studie uppgav ndmligen kvinnorna att de anvande
trappmaskinen (kardiomaskin) i storre utstrackning &n bankpressen da de ansag att det var en
mer passande traningsform for deras traningsmal.

4.5.2 Dresscode pa gym

Pa fragan om respondenterna upplever att det finns nagon dresscode pa gym svarade
majoriteten av méannen och kvinnorna nej. 72 % av ménnen och 61 % av kvinnorna sade sig
inte finna nagon dresscode pa sina gym. Nagot som inte dverrensstammer med var
observation, som snarare visade pa motsatsen, att det finns en dresscode pa gym. Soderstrom
(1999) fann i sin studie likheter med hur personer som vistades pa gym kladde sig. Han
menade att genom kladstilar presenterar manniskorna pa gymmet sig sjalva. Under
observationen tyckte vi oss se tva typer av kladstilar, en manlig och en kvinnlig. Mannens
kladstil, dven kallad dresscode, bestod av shorts och t-shirt i neutrala farger, medan
kvinnornas dresscode var tights och farggranna toppar nagot som aven Séderstrom (1999)
fann i sin studie. Han noterade att kvinnor framfor allt bar tights nar de tranade, nagot han
menade kunde bero pa att det var benen och rumpan som kvinnorna framst tranade och
darmed de kroppsdelar de dénskade framhdva. Hammarén och Johansson (2007) talar aven de
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om vikten av klader och om hur klader, traningskort och platser visar pa var identitet. Genom
att ha en viss kladstil visar manniskor vilka de ar som kulturella och sociala varelser, genom
kladseln vidmakthalls aven deras identitet. Valet av kladsel ar med andra ord viktig for att
passa in i den grupp, miljo och omgivning de vistas i. Det ar aven ett maste for att
vidmakthalla gruppens dverlevnad (Stier, 2003; Soderstrom, 1999).

En respondent valde att i den Gvriga fragan skriva sin asikt gallande dresscode pa gym; “Pa
gym och styrketraningsanlaggningar dar man tranar pa riktigt finns ingen dresscode. "Tranar"
man daremot pa friskis eller dylikt kan dresscode vara mer forekommande”. Det kan tankas
vara sa att om det finns en dresscode eller inte pa gymmet, beror pa vilket gym du tranar pa.
Att en sadan stor del av respondenterna i enkaten svarade att det inte finns nagon dresscode pa
gym kan tankas bero pa olika orsaker, nagot som vi far aterkomma till i diskussionen.

4.5.3 Trana ensam eller tillsammans med andra

Forutom att mannen Gverlag var det 6verrepresenterade konet pa gymmet var de dven mannen
som var det dverrepresenterade kdnet nar det kom till vilka som trdnade tillsammans. Att
kanna tillhorighet ar viktigt for oss manniskor, nagot vi ofta soker inom olika grupper (Stier,
2003). Av respondenterna som besvarade enkaten var det nagot fler méan an kvinnor som
uppgav att de garna tranade med en kompis eller tva, nagot dven vi sag under var observation.
Da det nastan enbart var man som tranade tillsammans, bortsett fran en grupp som bestod av
en kvinna och tva man. Var uppfattning att kvinnor i storre utstrackning an man foredrar att
trana ensamma stéarktes av var enkat dar kvinnorna i nagot storre utstrackning 4n mannen
svarade att de garna “tranade sjalv med hég musik i horlurarna for att inte bli stérda”. Dock
svarade majoriteten av kvinnorna i enkaten att de garna tranade i grupp. Att vara delaktig i en
grupp skapar ofta en kansla av samhdrighet, laganda eller gemenskap hos oss manniskor
(Stier, 2003). Vilket kan vara en forklaring till varfor manga kvinnor angav att de gérna tranar
i grupp dvs. gar pa grupptraningspass. Vilket i sin tur skulle kunna forklara varfor mannen ar
sa pass Overrepresenterade i antal nar det kommer till gymmet.

Salvatore och Marecek (2010) fann i sin studie att man kénde sig obekvdma om en man som
var mer valtrdnad och framfor allt starkare kom in i gymmet och tranade. Att méan kan kanna
sig obekvama nar nagon starkare och mer valtranad man kommer in i gymmet kan enligt
Hammarén och Johansson (2007) ha att géra med att manniskors fysik sager nagonting om
vem du ar och vilka egenskaper du har. Nagot som dagens samhélle star ansvarig for, i media
framstalls vackra, smala, valtranade och unga kroppar som ett maste for att kunna uppna
framgang och lycka i livet (Johansson, 2006; Soderstrom, 1999; Grogan, 2007). Sa genom att
veta vem du inte ar, vet du vem du &r, det vill sdga genom att vet att mannen bredvid dig &ar
starkare och mer véltranade an dig, vet du automatiskt vilka “egenskaper” och “kvalitéer” du
sjalv saknar (Hammarén och Johansson 2007). Detta var dock ingen vi méarkte av varken i
enkaten eller under observationen. Under observationen vistades en man som enligt var
mening var mer valtranad 4n manga andra man som vistades pa gymmet, detta verkade dock
inte vara nagot som paverka de andra mannen.
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4.5.4 Traning och trivsel

Johansson (2006), Séderstrom (1999) och Grogan (2007) beskriver hur media och samhéllet
framstaller den unga, vackra, smala och valtranade kroppen som ett maste for att lyckas i
livet. Den skulpterade kroppen &r enligt samhéllet och media ett maste for att na lycka och
framgang i livet. Soderstrom (1999) menar att det &r viktigt for den moderna manniskan att
kunna framstélla sig som den man vill vara och inte nédvandigtvis som den man ar. Vilket
han anser forklarar varfor manniskor drivs till att trana och skulptera sina kroppar pa gym.
Négot som respondenterna i enkaten inte verkar halla med om, da de pa fragan varfor de
tranar svarade att de tranar for att det ar roligt/rogivande. Att observera varfér méanniskorna pa
gymmet tranade var inte mojligt, daremot var det mojligt att observera manniskors
kroppssprak och blickar och pa sa vis gora antaganden om manniskorna verkade trivas
gymmet. Under observationen uppméarksammades manniskor som hade osakra blickar och
kroppssprak som tydde pa att de inte var sarskilt bekvama i gymmet, ndgot som kan tankas
bero pa att de antingen inte trivs pa gymmet eller inte finner vistelsen pa gymmet namnvart
rolig/rogivande. Majoriteten av de manliga respektive kvinnliga respondenterna i enkaten
uppgav att de trivdes pa gymmet, vilket kan kopplas samman med att manga dven svarade att
de tranade for att de var roligt/rogivande. Om du finner vistelsen pa gymmet rolig/rogivande
okar troligen dina chanser att du trivs pA gymmet och vice versa.

Under observationen upplevdes merparten av manniskorna pa gymmet vara bekvama. Vilket
troligen tyder pa att de finner vistelsen rolig/rogivande samt trivsam, nagot som i sin tur kan
tyda pa att de aterkommer till gymmet flera ganger i veckan. Nagot som respondenterna i
enkaten sade sig gora, de svarade i stor utstrackning att de trivdes samt att de tranade flera
ganger i veckan. Trivsel, roligt/rogivande och hur ofta du tranar anser vi ar tre komponenter
som gar hand i hand och att det ena leder till det andra. Om du inte trivs pa gymmet ar
sannolikheten inte sérskilt stor att du valjer att tillbringa din tid dar eller inte &r dar mer &n
nodvandigt.

Salvatore och Marecek (2010) fann i sin studie att bade kvinnor och mén kande sig obekvama
pa gymmet. Kvinnorna uppgav att de framst kande sig obekvama nar de anvande maskiner
och redskap som ansags vara konskodade som manliga medan mannen kande sig obekvama
nar nagon annan man var starkare an dem sjalva, mannen kande sig inte obekvama i lika stor
utstrackning som kvinnorna. | enkéten tyder inget pa att kvinnor och man kanner sig
obekvama pa gymmet, da de framst sager sig trivas bra eller mycket bra pa gymmet, endast
tva kvinnor och tva man sade sig sallan trivas pa gymmet. Dock gick det under observationen
att urskonja kvinnor med osékra blickar och ett kroppssprak som tydde pa att de antingen var
osakra eller obekvama i sin situation. Exempelvis observerade vi en kvinna som stéllde sig
avsides nér hon tranade med de fria vikterna. Vilket skulle kunna tolkas som ett forsok till att
hitta en “tryggare” zon och darmed minska chansen att bli observerad och iakttagen, nagot
som kvinnorna i Salvatore och Marecek (2010) studie sade sig bli.
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5. Diskussion

Har kommer det att diskuteras kring de svar vi fatt fran enkat, vad vi sag under var
observation samt den tidigare forskning och fakta som vi tagit del av. Vi ska under denna del
av studien forsoka vava ihop och diskutera kring de skillnader och likheter som framkommit
under studiens gang.

5.1 ldentitet pa gym

Hammarén och Johansson (2007) talar om det manskliga behovet att veta sin plats i tillvaron,
att veta vem du ar. Nagot som kan tankas bli allt svarare for manniskor i dagens samhalle, da
manniskor i storre utstrackning ifragasatter sig sjalva och sin identitet, det vill sdga kroppen.
Om vi som manniska inte vet vem vi “ar” kan vilsenhet och depression uppsta, nagot som kan
kopplas samma med det Johansson (2006), Soderstrom (1999) och Nilsson (2002) talar om.
Att dagens moderna méanniska i allt storre utstrackning borjat ifragasatta sig sjélva och sina
livsprojekt, dar den skulpterade kroppen tycks vara ett av livets storsta projekt som vi
manniskor arbetar med under livets gang och som vi dven granskas utifran. Om den
skulpterade kroppen nu &r ett sa viktigt “livsprojekt” for oss manniskor. Ar det da i dagens
samhélle okej att inte vilja skulptera sin kropp och att inte vilja delta i jakten pa den perfekta
kroppen? En kropp som Hammarén och Johansson (2007), S6derstrom (1999) och Grogan
(2007) menar att dagens samhalle anser behovs for att vi manniskor ska kunna uppna lycka
och framgang.

Att vi manniskor i allt hogre grad tycks jaga en perfekt och skulpterad kropp skulle kunna
tankas ha ett samband med den lavinartade framvaxt som skett géllande gymmen i Sverige.
Antalet gym och dess besokare tycks 6ka i en rasande fart och redan 2004 rapporterade
Riksidrottsforbundet (2004) att 1,2 miljoner svenskar tranar pa gym, varav 80 000 tranar
styrketraning. En siffra som troligtvis hunnit 6ka markant under de atta ar som passerat sen
rapporten slapptes. Liksom Johansson (2006) menar vi pa att gymmet inte enbart &r en
traningslokal utan aven ett socialt rum déar samhéllets normer och varderingar speglas och dér
forestéallningar och konstruktioner géllande var identitet, konsidentitet och vara kroppar gors.
Med vara social konstruktivistiska glaségon kan gymmet ses som en plats dar vi i samspel
med andra konstruerar forestallningar gallande oss sjalva och var omgivning. Precis som Burr
(1995) menar vi att identitet, konsidentitet och var kunskap géllande hur varlden ska vara inte
finns inom oss nar vi fods, utan det ar nagot som konstrueras i interaktion med en omvarld
och dess ménniskor. Med de social konstruktivistiska glaségon kan vi dven se hur vi
ménniskor gor kon och forestallningar om hur de ska vara, det vill séga hur en kvinna ska bete
sig for att klassas som kvinna och vise versa. Enligt Grogan (2007) ar det kvinnliga idealet
framst att vara smal och slank medans ménnens ideal tycks vara sammankopplat med
muskler, ndgot som kan tankas forklara varfor vi under var observation sag en klar manlig
dominans pa gymmet. Da gym och styrketraning ofta ar sammankopplat med muskler
(Hammarén & Johansson, 2007). Detta ideal som Grogan (2007) talar om tycks under de
senaste aren ha forandrats, i alla fall om vi ska tro Sassatelli (2010), som menar att den
valtrénade kroppen har blivit en stark symbol for status och karaktér i dagens vésterlandska
samhalle. Bade nar det kommer till man och kvinnor. Vilket bor innebéara att de kvinnor som
valjer att betrada vad som forr ansags vara mannens varld, gymmen och bodybuildingen, inte
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langre ska behéva moéta samma press fran samhéllet, modevarlden och media om att vara
kvinnliga, det vill s&ga smala och slanka. En press som Grogan, Evans, Wright och Hunter
(2004) menade att kvinnor inom bodybuildingen tidigare har fatt utstd. Om det stimmer som
Sassatelli (2010) sédger, att den valtranade kroppen blivit en stark symbol for karaktér och
status aven for kvinnor, kanske det innebar att fler kvinnor vagar sig in bland de fria vikterna
pa gymmet. Med tanke pa att de kvinnliga respondenterna i enkéaten i sa pass stor utstrackning
sade sig trana med fria vikter, kanske Sassatelli (2010) har ratt. En véltranad kropp kanske ar
det nya idealet for kvinnor.

5.1.1 Kroppen som identitet och indikator pa stil

Sdderstrom (1999) och Johansson (2006) menar att vi idag lever i ett samhélle dar kroppen &r
den stor del av den moderna ménniskans identitet. Sassatelli (2010) nd&mner hur den
véltranade kroppen i dagens vasterlandska samhalle har blivit en stark symbol for status och
karaktar, bade nar det kommer till man och kvinnor. Att ha en skulpterad kropp inger en viss
respekt, bade utanfor och innanfér gymmets vaggar. Andrews, Sudwell och Sparkes (2005)
namner hur den sociala hierarkin pa gym bestams utifran manniskans fysik, ju béattre fysisk
form enligt de normer som finns, desto hogre upp i hierarkin. Salvatore och Marecek (2010)
pavisade i sin undersokning att manniskor granskar och varderar varandra pa gym. Utifran
detta ar det intressant att se pa dresscode och hur manniskor valjer att presentera sig sjalva
och sina kroppar pa gym.

Under observationen kunde vi se att manniskorna som vistades pa gymmet hade valdigt
liknande klader. Samma stil, samma typ av plagg och farger. Anda uppgav merparten av de
som svarade pa enkaten att de inte upplevde att det fanns nagon dresscode pa deras gym. |
diagram 3 och 4 framgar att mannen i stérre utstrackning an kvinnorna ansag att det inte fanns
nagon dresscode pa deras gym, medans kvinnorna i nagot storre utstrackning an mannen, om
an marginellt, ansag sig finna dresscode pa sina gym. En av respondenterna skrev under
évriga kommentarer att det kan finnas dresscode pa gymkedjor dar méanniskor “tranar” medan
personen i fraga menade att om man tranade pa riktigt sa fanns det ingen dresscode. Kan det
da tankas vara sa att var observation genomfordes pa ett sadant gym dar manniskor enligt
denna respondent “tranar” och att det var darfor vi ansag att det fanns en dresscode? Vi fragar
oss dven om det kan vara sa att de som i enkéaten svarade att de upplevde att det fanns en
dresscode pa sitt gym ocksa tranade pa en storre kedja? Om sa ar fallet skulle det kunna
tankas vara en forklaring, i alla fall om vi ska tro en av respondenterna som menade att pa
gymkedjor sa forekommer det dresscode.

Respondenterna som svarat pa enkaten svarade att de trivdes bra pa gym samt att de
tillbringade mycket tid dar. Att de tillbringade mycket tid pa gymmet och trivdes dér anser vi
kan vara en forklaring till varfor de angav att de inte upplevde att det fann nagon dresscode.
Eftersom respondenterna angav att de tillbringade mycket tid pa gymmet sa ar det mojligt att
de inte reflekterat 6ver det faktum att alla har nastintill likadana klader pa sig. Sedan beror det
sjalvklart pa vad man menar med dresscode, det &r ett begrepp som kan ha olika betydelse.
Mest forvanande var anda att oavsett om du ar smal, tjock, ung eller gammal sa tycktes
manniskorna pa gymmet Kl sig i likadana klader. Aven om det finns mode och manniskor
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klar sig liknande utanfér gymmet sa finns det en stérre variation av kladstilar utanfér gymmet
an innanfor.

5.1.2 Vikten av att visa sin identitet

Genom att veta vad som &r manligt vet manniskan ocksa vad som ar kvinnligt och kdnet
skapas i relation till andra manniskor (Elvin-Novak & Thomsson, 2003; Hammrén &
Johansson, 2007). Ar det sa viktigt att vi vet vad som ar manligt och kvinnligt da? Ja, det
verkar onekligen sa. Annars skulle vi inte konskoda maskiner, évningar och redskap pa gym
eller sdga att den ena sporten ar mer manlig &n en annan (Banerjee & Lintern 2000; Fagrell,
2002; Salvatore & Mareceks, 2010). Antagligen handlar det om vart manskliga behov att veta
vem vi ar. Och som vi tidigare namnt sa vet vi manniskor vem vi &r genom att veta vem vi
inte ar. Genom att konstruera kon och konsidentiteter tycks vi manniskor fa en mer begriplig
tillvaro. Sa nar kvinnor allt mer bérjat kliva in vad som forr ansags som méannens omrade
borjar det handa saker. Som exempel kan vi ta de kvinnor som sticker ut ur méangden och
styrketrdnar som man eller sysslar med bodybuilding. Deras “beteende” medfor att granserna
mellan manligt och kvinnligt suddas ut, vilket i sin tur gor att man och kvinnor far svarare att
veta hur de ska forhalla sig till varandra.

Sassatelli (2010) menar pa att den valtranade kroppen inte langre bara ar en symbol for
karaktar och status for ménnen utan nu dven for kvinnorna. Och kanske leder detta fordndrade
kvinnoideal till att mannen pa gymmen kanner att deras manlighet ar hotad om kvinnorna allt
mer borjar komma in pa deras mark, gymmet? En fundering som vacks da Salvatore och
Mareceks (2010) studie visade pa att man kanner sig hotade pa gymmet om det &r andra man
dar som ar manligare, det vill saga starkare. Detta var dock inget som vi noterade under var
observation. Daremot noterade vi att man i storre utstrackning &n kvinnor tranade tillsammans
med en eller flera kompisar. En teori kan vara att man kanner sig mer sarbara och att deras
manlighet lattare far sig en térn om de tranar sjalva. Nagot som skulle kunna indikera pa att
de méan som tranar sjalva pa gym ar man som &r sakra pa sin manlighet och vet om att de ar
starka och darmed inte kanner sig hotade av andra man pa gymmet. En av de man som vi
observerade pa gymmet som tranade sjalv var enligt oss mycket valtranad, han var aven en av
de fa pa gymmet som stack ut fran den dresscode som tycktes rada for mannen. Merparten av
de man som tranade pa gymmet bar svarta shorts och svart, vit eller gra t-shirt, medan den
valtranade mannen bar ett gratt urringat linne och svarta tights, en kladsel som avslojade hans
skulpterade kropp. Att denna valtranade man vagade vara annorlunda kan tankas vara just for
att han hade en skulpterad kropp som han stolt visade upp. Nagot som Johansson (2006) och
Soderstrom (1999) menar ar det som gors pa gymmen, manniskor med skulpterade kroppar
visar upp sina kroppar for att visa vem de &r. Detta kan forklaras genom att den moderna
manniskan bedoms utifran sin kropp (Nilsson, 2002). Hur man valjer att presentera sig sjalv
och da framforallt sin kropp &r av stor vikt i dagens samhélle da kroppen har blivit en av de
storsta indikatorerna pa vem du ér.
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5.2 Kvinnligt och mannligt pa gym

Nar gymmen kom till Sverige var det framst méannen som vistades dar, dd muskler och
bodybuilding framst var forknippat med manlighet (Hammarén & Johansson, 2007). P& 1980-
talet kom Jane Fonda med fitnesskulturen och aerobic, en traningskultur som kom att
inspirera allt fler kvinnor till traning (Ekstrom, 2001). Om vi blickar tillbaka i gymmets
historia gar det att se att grunden for dagens syn pa manlig och kvinnlig traning lades tidigt.
Nar det talas om kvinnlig traning kommer ofta grupptraning sa som aerobic eller
konditionstraning pa tal, vilket aven visar sig i enkaten da kvinnorna uppgav att de foredrar att
trana i grupp. Medan mannen oftast kopplas samman med traningsformer som ror styrka sa
som kampsport eller styrketraning. Ménnen kopplas med andra ord ofta ihop med trdning som
gynnar styrkan, medan kvinnor kopplas samman med tréning som gynnar fettforbranning.

Det &r genom sociala och kulturella forestallningar som kon skapas och genom normsystemen
kan vi forsta vad en manniska anser vara manligt respektive kvinnligt (Elvin-Nowak &
Thomsson, 2003;Miegel & Johansson, 2002). Precis som i 6vriga delar av vart samhélle finns
skillnader mellan kénen och de traditionella konsrollerna som harstammar ifran ett
patriarkaliskt samhalle dar det biologiska konet ar avgérande. Redan i tidig alder lar vi oss
vilket kon vi ar och darmed ocksa vilken idrott som “passar” oss (Banerjee & Lintern 2000;
Fagrell, 2002). Tidigare studier visar pa att det finns skillnader nar det kommer till manligt
och kvinnligt tranande samt att det gors en form av kdnskodning av maskiner och redskap
(Salvatore & Marecek, 2010). | var enkét framgick att manga respondenter sade sig anvanda
fria vikter nér de trdnade. Av de respondenter som besvarade enkdten var 75 % kvinnor vilket
innebéar att manga kvinnor svara att de anvander fria vikter nar de tranar. Nagot som varken
tidigare studier eller var observation pekat pa. Under observationen som genomfordes var det
ytterst fa kvinnor som anvéande fria vikter nar det tranade. Att kvinnor da sager sig anvanda
fria vikter i storre utstrackning an vad observationen och tidigare forskning visat pa ar
intressant. Kan det vara sa att kvinnorna har en annan uppfattning om vad de i sjalva verket
tranar? Eller ar det sa att de uppger att de anvéander fria vikter for att de egentligen vill
anvénda dem?

Att trana for att bli stark tycktes vara en vanligt forekommande orsak till varfor enkétens
respondenter tranade. Vilket blir intressant med tanke pa att 75 % av respondenterna i enkéten
var kvinnor. Att kvinnorna sager sig vilja bli starkare blir intressant da tidigare forskning
(Salvatore & Marecek, 2010) pavisat att kvinnor inte vill ha muskler utan framforallt vill tona
sina kroppar. Att bli stark kan daremot ténkas ha olika betydelse for olika manniskor. For
nagon kan stark betyda att man orka lyfta tungt och fa sa kallade bulliga muskler, medan det
for ndgon annan kan tankas handla om att bygga en uthallig och smidig kropp. Sa vad de
kvinnliga respondenterna menade nér de séger sig vilja bli starka kommer vi inte fa reda pa i
denna studie tyvarr. Det vi daremot vet ar att for att bli starkare kréavs att man pa nagot vis
anvander sina muskler. Nagot som historien om gymkulturen inte talar om da kvinnor
historiskt sett inte har anvant sina muskler i lika stor utstrackning som mannen (Ekstrom,
2001).

33



Redan i tidig alder markeras idrotten som manlig respektive kvinnlig, déar pojkar anses vara
det kon som star for de starka och tavlingsinriktade (Fagrell, 2002). Detta invanda monster att
pojkar/mannen &r de starka och tavlande skulle kunna tankas paverka hur mannen beter sig pa
gym. Mannen i Salvatore och Marecek (2010) studie menade att de k&nde sig hotade om en
man som var starkare &n dem tranade jamsides. Forklaringarna till varfor mén tavlar och ar de
som ska vara starka gar langt tillbaka i tiden. Larsson (2002a) menar att samhallet &r
uppbyggt pa sa vis att mannen ar de konet som ska tavla samt vara starka och darmed ocksa
far chansen att gora det. Kanske ar det precis det som hander pa gym? Att mannen &r starka
och tavlar mot varandra for att de kan, for att det patriarkaliska samhallet séger att mannen &r
det dominerande konet och ocksa det kénet som far ta plats och agera aggressivt (Fagrell,
2002). Nagot som Johansson (2006) menar ar typiskt for gymmen som &r uppbyggda ur just
en manlig kontext.

Fink och Kensicki (2002) visar i sin studie hur det gors en tydlig skillnad gallande hur
kvinnliga och manliga atleter framstalls i tvd amerikanska tidningar. Mannen och dess sport
fick betydligt storre plats i tidningarna och det var séllan de manliga atleterna kopplades
samman med nagot annat omrade eller &mne &n den sport de utdvade, medans de kvinnliga
atleterna allt oftare kunde fotograferas utanfor sin sportsliga arena. Exempelvis visades
kvinnorna upp sminkade i vardagskladsel eller ibland nakna, medans mannen fotograderades
inom sin sportsliga arena. Att de manliga atleterna hade hogre rang én de kvinnliga var svart
att undga och fragan ar den om vi kvinnor marker av detta eller om det ar nagot som gar oss
obemarkt forbi, av den enkla anledningen att vi i tidig alder lar oss acceptera skillnaden som
tycks goras mellan pojkar och flickor, man och kvinnor nér det kommer till sport. Om sa ar
fallet tror vi att det &r nagot som borjar forandras, kvinnor borjar som sagt allt mer ta plats i
vad som forr klassat som mannens vérld. Se bara pa hur de kvinnliga kroppsidealen som
enligt Sassatelli (2010) allt mer borjar forandras, far det smala och slanka idealet till ett mer
valtrénat och starkt ideal.

| dagens samhélle tar kvinnor sig allt mer ann vad som tidigare ansets vara ménnens
territorium (Branden, 1998). Nagot som vi upplever aven bérjar ske pa gymmet. Under var
observation var det visserligen betydligt fler man pa gymmet an vad det var kvinnor, men det
faktum att nagra av kvinnorna, i framtiden férhoppningsvis fler, vagade sig in bland de fria
vikterna visar pa att kvinnor allt mer tar sig in i vad som forr ansags vara mannens rum.
Johansson (2006) menar att genom att skulptera sin kropp och skaffa sig muskler flyr den
moderna kvinnan den tidigare mer traditionella kvinnorollen som omhéndertagande och
undergiven mannen. Att kvinnor har tagit plats pA gymmen for att bli starka gor att de inte
langre behdver vara lika beroende utav mannens styrka. Som tidigare ndmnts, tycks ett nytt
ideal sakta vaxa fram dar en véltranad kropps bli allt mer 6nskvard, sa aven for kvinnorna i
samhallet (Sassatelli 2010).

Larsson (2002a) menar att samhallet ar uppbyggt pa sa vis att kvinnor framst idrottar for att
traffa kompisar, inte for att tdvla eller vara stark. Kvinnorna i samhéllet forvantas inte ta plats,
vara aggressiva, disciplinerade eller tavlingsinriktade (Larsson, 2002a; Johansson, 2006).
Nagot som blir intressant da observationen visade pa att kvinnorna i storre utstrackning an
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mannen tranande sjélva. Kvinnorna i enkaten angav i nagot storre utstrackning an mannen att
de oftast “tranade sjalva med hog musik i horlurarna for att inte bli stérda” nagot som
dverrensstammer med det resultat som vi fann under observationen. Kan det vara sa att
kvinnorna som tranar pa gym vill skilja sig fran mangden och vagar vara nagot annat &n de
tidigare traditionella konsrollerna? Men for att vaga bestiga detta manliga faste sa har de valt
att isolera sig, med hog musik i horlurarna, pa gymmet och endast fokusera pa sig sjélva och
inte pa sin omgivning. Och med hjalp av musiken forsoka hindra kanslan av att kéanna sig
granskad, en kansla som kvinnorna i Salvatore och Marecek (2010) studie uppgav fanns dar
nar de anvande maskiner och redskap som ansags manliga. Om kvinnorna skulle syssla med
en idrott som inte ansags manlig utan kvinnlig, exempelvis aerobics (Ekstrom, 2001) skulle de
troligen agera annorlunda och kanske hade de till och med svarat att de garna “trdnade med en
kompis eller tva”. Eftersom de da kan vara just kvinnor och inte behover forhalla sig till den
manlighet som finns pa exempelvis gym. Nagot Fagrell (2002) menar blir komplicerat for de
kvinnor som haller pa med manliga idrotter.

Branden (1998) menar att en hogre grad sjalvkansla gor att manniskor vagar ta sig an nya
saker och inte kor pa i samma gamla hjulspar. Vi fragar oss om det skulle kunna vara sa att de
kvinnor som frisatt sig fran de traditionella kénsrollerna och tranar sjélva bland de fria vikter,
ocksa ar de kvinnor som har en hogre grad av sjalvkansla? Skulle det i sin tur kunna vara
forklaringen till varfor vi under var observation sag sa fa kvinnor som tranade med fria vikter
och istéallet anvande konditionsmaskiner och maskiner i storre utstrackning? Vad &r det
egentligen som styr om en kvinna vagar bestiga det manliga fastet, de fria vikterna? Ar det
hennes sjalvkansla eller kanske hennes egen syn (eller andras syn) pa manligt och kvinnligt
som avgor hennes val av traning och redskap? Den person som kanske var den mest
intressanta och gransoverskridande var den 6verviktiga kvinnan som vi under observationen
sag trana ben genom att géra knaboj med fri stang (fria vikter). Inte nog med att hon vagade
sig pa att gora nagot som anses manligt (Johansson, 2006; Salvatore & Marecek; 2010;
Sodertrom, 1999), hon vagade dven sta emot det forakt som finns i samhéllet mot fetma
(Johansson, 2006) genom att ha pa sig samma tights och linne som en smal kvinna. Hon
upplevdes av oss som en sjalvséker kvinna nar hon kom in i gymmet.

5.2.1 Skillnader mellan kvinnligt och manligt

28 % av mannen och 23 % av kvinnorna som besvarade enkéaten svarade att de inte anser att
det finns nagra skillnader mellan manligt och kvinnligt tranande, maskiner och redskap.
Nagot vi anser ar intressant da tidigare studier pekar pa att det finns skillnader mellan kénen,
géllande vad de tranar och vilka redskap de véljer att anvanda sig utav (Salvatore & Marecek,
2010). Med tanke pa hur gymmens historia har sett ut och till viss del fortfarande gor, med
klara manliga drag (Ekstrom, 2001) ar det intressant att dessa manniskor inte ansag att det
fanns nagra skillnader. Kan det verkligen vara sa att de konsskillnader som funnits pa
gymmen inte langre finns? Det hade varit intressant att fraga de som svarade att det inte finns
nagra skillnader hur de kommer sig att de inte anser att det finns nagra skillnader mellan
konen pa gym. Speciellt med tanke pa att flera av respondenterna som lamnade en kommentar
pa den 6ppna fragan redogjorde extra for de skillnader som de upplevde fanns mellan konen
pa deras gym. Samt nar vi sjalva under observationen tydligt kunde urskilja redskap och
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évningar som endast utfordes av exempelvis man. Kanske ar det sa att respondenterna har en
onskan om jamlikhet mellan konen pa gymmet, da gymmet gar att likna vid en spegel av
samhallet utanfor. Och om det finns skillnader mellan kdnen pa gym bor det dven vara sa i
samhallet, nagot respondenterna kan tankas ogilla och darmed forneka?

5.2.2 Kdnskodning pa gym

Salvatore och Marecek (2010) menar att de finns en kdnskodning géllande redskap och
ovningar pa gym. Aven Johansson (2006) talar om de skillnader som fortfarande rader pa
gymmet gallande hur man och kvinnor valjer att trana. Ovningar som tranar larens insida
anses vara kvinnliga medan évningar som tranar tjurnacken® anses vara manliga. Fragan &r
hur man suddar ut dessa forestallningar om manligt och kvinnligt tranande, redskap och
maskiner? En sak ar saker och det ar att sa lange dessa forestéllningar existerar kommer
kvinnorna inte vaga sig pa att trana mer “manligt” och vise versa. Vilket troligen betyder att
man och kvinnor kommer att fortsatta att halla sig till sina traningsformer samt redskap och
skillnaderna mellan konen kommer att kvarsta. For att kunna andra forestallningarna av
konskodningen av redskapen och 6vningar som sker pa gym maste vi borja med att andra
samhallets och medias bilder av vad en skulpterad kropp ar (Fagrell, 2002; Johansson, 2006;
Soderstrom, 1999).

5.3 Paverkan pa gym

Edfeldt (1992) menar att manniskor paverkas vare sig de vill eller ej. Soderstrom (1999),
Hammarén och Johansson (2007) samt Johansson (2006) anser att gymmen, media och
samhallet matar oss manniskor med bilder av skulpterade kroppar och darmed skapar ett
begér efter att ha en sadan valtranad, vacker och ung kropp. Ménniskor kanske inte tror att de
paverkas, men enligt Edfeldt (1992) paverkas manniskor av varandra genom méten i livet,
exempelvis pa gymmet. Detta skulle kunna vara en forklaring till varfér manniskorna som
vistas pa gym inte ser den dresscode eller skillnader som finns mellan konen. Det vill saga att
de utan vetskap har paverkats av gymmets kultur som sager hur de ska kla sig och vilka
ovningar och redskap som &r okej att anvanda for respektive kon. Nar vi pratar paverkan sa
kan det aven tankas vara sa att respondenterna som besvarade enkéaten angav de svar som de
ansag var de “ratta” svaren, eller de svar som de dnskade stamde in pa dem. Precis som
manniskor i dagens samhalle vill framstélla sig sjalva och sina kroppar som nagonting man
nddvandigtvis inte ar (Hammarén och Johansson, 2007; Johansson, 2006; Nilsson, 2002;
Soderstrom, 1999).

5.4 Trivsel

Den orsak som kom hdgst upp pa listan 6ver orsaker till varfor respondenterna tranar var att
de ansag att traning &r roligt/rogivande, vilket vi far anse positivt med tanke pa att manga av
respondenterna angivit i enkaten att de tranar en eller flera dagar i veckan. Det &r heller inte
konstigt att fler och fler manniskor spenderar mycket tid pa gym med tanke pa hur gymmen
har 6kat de senaste artionden (Ekstrom, 2001) eller med tanke pa hur matade med skulpterade
kroppar vi blir genom media och gymmen (Johansson 2006; Soderstrom 1999). Ar det
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verkligen sa att manniskor som vistas pa gym ar dar for att det &r roligt/rogivande eller ar det
sa att de ar dar for att de jagar den skulpterade kroppen som ska ge dem ett lyckligt liv? Blir
manniskor lyckligare av att spendera tid pa gym? Eller féder gymmen bara en angest?

Andrews, Sudwell och Sparkes (2005) menar att hur manniskan som vistas pa gym ser ut ar
avgorande for hur denne behandlas i gymmet som ett socialt rum. Hedblom (2009) pavisade
att muskler inger en viss respekt vilket skulle gora att en person (oftast méan) med mycket
muskler blir en “elit” pa gymmet och &ven den personen som star hogst i den hierarki som
Andrews, Sudwell och Sparkes (2005) menar aterfinns pa gym. Att se gymmet som ett socialt
rum gor ocksa att man kan fa forstaelse for hur manniskans trivsel paverkas av de andra
manniskorna som vistas pa gym.

5.5 Metoddiskussion

Att vi gjorde en strukturerad observation kan ha paverkat resultatet, da vi redan inne visste
vad vi skulle titta efter pa gymmet. Att vi valde vad vi skulle titta efter pa observationen
gjorde kanske att vi sdg vissa saker men missade andra. Hade vi valt att géra en ostrukturerad
observation hade vi troligtvis sett en massa andra saker men kanske ocksa missat det vi nu
sag. Om vi hade gjort observationen innan vi fatt in svaren pa enkaten hade vi mojligtvis
ocksa sett och tittat efter andra saker med tanke pa att vi gjorde observationsfragorna utifran
enkaten, alltsa var observationen fargad av enkaten. Resultatet hade kanske varit annorlunda
om vi istallet separerat metoderna ifran varandra. Hur vi valde att skapa kategorier och
analysera kan ha paverkat vart resultat.

Om vi hade valt ett annat gym att gora observationen pa hade det troligen inte blivit samma
resultat. Att vélja de gym vi gjorde var ett urval i sig som kan ha paverkat resultatet. Hade vi
valt ett annat gym, till exempel ett gym dar den gamla gymatmosfaren fortfarande lever kvar
sasom kallargymmen pa 1980-talet, med hart dunkande musik i hogtalarna, gamla och slitna
vikter och klart dverrepresentativt med man och gym-skurkar* som rért sig i gymlokalen.
Hade vi observerat andra saker och ménniskor och utfallet hade darmed blivit ett annat. Av
denna anledning valde vi darfor de gym som vi ansag vara det mest “neutrala”.

Om vi hade valt att beratta for de manniskor som vistades pa gymmet att vi skulle observera
dem hade resultatet med storsta sannolikhet blivit annorlunda. Vi hade da inte fatt fram
“sanningen”, utan en “skapad” kultur vid just observationstillfallet.

Om vi hade valt en annan metod, att exempelvis intervjua de ménniskor som vi observerade
hade vi troligtvis fatt ett annat resultat men ocksa en annan forstaelse fér manniskorna som
vistades pa gymmet under observationen.

Vi har under studiens gang forsokt vara sa objektiva vi bara kan. Men eftersom vi bada har
spenderat mycket tid pa gym kan det tankas att vi redan innan hade forutfattade meningar om
vad vi skulle se under observationen. Det kan tankas vara sa att vi skapat en verklighet som
inte fanns. Darfor ansag vi att det var viktigt att vi gjorde observationen tillsammans s att vi

*”Udda” man som vistas p& gym, luktar svett, anvander anabola steroider och inte "4r som alla andra”.
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kunde jamfdra vara anteckningar och darigenom eliminera vad som skedde och inte. Genom
att vara tva har vi kunnat hjélpa varandra att vara objektiva och hela tiden paminna varandra
om att skilja pa vara privata jag och pa var studie. Men hade en ménniska som aldrig vistas pa
gym eller last de vi last i var bakgrund hade kanske resultatet sett annorlunda ut. Fragan ar hur
objektiv man kan vara nar man redan innan observationen har kunskap inom ett omrade?

| och med att vi har sett pa var studie med social konstruktivistiska perspektivets glasogon vill
vi aven se pa var metod med samma 6gon. En av fragorna vi staller oss gallande var metod &r
om det skulle kunna tankas vara sa att vart kon paverkar vart resultat. Det vill saga, kan det
tankas vara sa att om det hade varit tva man eller en man och en kvinna som genomfort
studien, hade resultatet eller sjalva utformningen av studien sett annorlunda ut da? Och om det
skulle vara sa att de skulle fa fram andra resultat eller utforma studien pa annat vis &r det da
verkligen konet som avgor det? Ar det inte sa enkelt att det handlar om att alla méanniskor ar
olika och darmed tanker och ser olika saker. Nagot som i och for sig sakerligen ar fargat av
ens uppvéxt dar konstruktioner av personlighet, identitet och synsatt skapats.

Att enkaten gjordes ur ett bekvamlighetsurval kan ha paverkat resultatet som enkaten gav.
Eftersom vi sjalva ar intresserade utav traning pa gym och studerar till Halsopedagoger ar det
troligt att manniskor i var omgivning dven de ar lika oss. Det kan tankas vara sa att vi hade
fatt ett annat resultat om vi hade valt exempelvis ett representativt urval och da istéllet fatt en
mer spridd bild av manniskor som visas pa gym. Nu kan det tankas vara sa att vi endast fatt
klickar av manniskor som vistas pa olika gym och darmed ocksa fatt “eliten”, det vill saga, de
manniskor som vistas pa gym ofta och trivs dar. Vi vill pasta att var enkét visar pa att vi natt
en specifik grupp i samhallet. De som ofta vistas pa gym, trivs och framfarallt kvinnor som
framst tranar for att bli starka och da med fria vikter.

Man kan fundera Over varfor vissa delar av resultatet av enkéten inte stdmmer dverens med
varken observationen eller tidigare forskning. Forklaringen skulle da kunna vara att
bekvamlighetsurvalet har spelat en stor roll och styrt resultatet mot en viss riktning. Darfor
var det bra att vi dven gjorde en observation for att kunna stérka eller inte stérka det resultat
som vi fick i enkaten.

Hade vi valt att se pa manniskors identitet utifran ett annat synsatt exempelvis ur det
konstruktivistiska synséttet sa betyder det ocksa att vi hade vi haft en annan méanniskosyn och
darmed en annan syn pa vad identitet ar och hur den skapas. Att vi har sett pa gymkulturen
och (kons)identitet med social konstruktivismens glaségon har troligtvis styrt studien i en
riktning. Da de social konstruktivistiska glaségonen medfor att vi ser pa identitet och
konsidentitet pa ett visst sétt. Ett annat synséatt hade troligen medfort andra tankar och
funderingar kring det vi studerat. Om vi exempelvis hade anvént oss av behaviorismens
glas6gon under var studie hade vi troligen inte uppméarksammat den kénkodning som ny tycks
ske pa gym. Utan vi hade troligen istallet uppméarksammat andra ting som hade haft mer med
manniskors beteenden att gora. Vilka glasogon man valjer att satta pa sig under
genomforandet av sin studie medfor att somliga dorrar stang och andra dorrar stélls pa
vidgavel for att ta emot alla de intryck som moter en.
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5.5.1 Avslutande kommentarer av metoddiskussion

En forklaring till varfor vart resultat inte alltid stammer 6verens med tidigare forskning och
fakta kan tankas bero pa att den fakta och forskning som vi anvant oss av ar relativt gammal.
Stora delar kommer fran tidigt 2000-tal eller till och med fran 1990-talet. Vilket medfor att
det kan ha hant mycket med konsidentitet, samhallet och gymmen sen dess. Med tanke pa hur
gymkulturen véxer (Ekstrom, 2001) vore det inte sarskilt konstigt om kulturen i samhéllet
ocksa andras i samma snabba takt.

5.5.2 Forslag pa vidare studier

Det skulle vara intressant att gora en fortsattnings studie inom detta omrade. Att undersoka
olika typer av gym och kanske gora fler observationer dels for att kunna gora jamforelse
gymmen emellan men &ven for att fa mer kunskap och se vad som sker i gymkulturen. Det
skulle dven vara en idé att gora en studie pa de kénskodningar som finns pa gym och bryta de
manliga och kvinnliga normer som tycks finnas pa gym. Detta for att se hur reaktionerna
bland de mén och kvinnor som vistas pa gym skulle reagera. Exempelvis som kvinna trana
och anvanda allt som inom gymkulturen ar kdnskodat som manligt.

6. Slutsats

De slutsatser vi kan dra av denna studie &r att det finns skillnader mellan kénen pa det gym
som vi undersokt. Detta visar sig genom att kvinnorna tycks foredra att trdna sjalv med hog
musik i 6ronen &n vad ménnen gor. Detta trots att kvinnorna i enkaten uppger att de helst
trdnar i grupp ar det inget som visar sig i gymmet. Under observationen konstaterades det att
mannen var dem som i storre utstrackning tranade med en eller tva kompisar, vilket dven
framgick i enk&ten. Observationen visade dven att en viss kdnskodning av maskiner och
redskap sker pa gymmet och da framforallt nar det kommer till de fria vikterna. Dessa tycks
vara kdnskodade som manliga och séllan ett redskap som anvéandes av kvinnorna som vistades
pa gymmet. En slutsats vi kan dra ar att gymkulturen speglar manniskans identitet genom hur
manniskan beter sig pa gym, hur de klar sig (och darmed passar in i ett sammanhang) samt
vad de valjer att tréna. Ménniskans identitet sitter till stor del i hur vi ”ar” mén respektive
kvinnor, nagot som denna studie visar galler inom gymkulturen i Sverige.
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8. Bilagor

Hér nedan foljer bilagor.

8.1 Enkatfragor

Missivbrev

Vi ér tva Halsopedagoger som skriver examensarbete om gymkulturen och vi skulle vara
tacksamma om Du ville svara pa nagra fa fragor om Du tranar pa gym samt hur Du upplever
gymkulturen. Alla svar kommer att vara konfidentiella och Du forblir anonym. Det &r
frivilligt att delta och Du kan nar som helst avbryta. Om Du har nagra fragor, tveka inte att
hora av dig till oss. ellmagé@hotmail.com eller johanna_oestman@hotmail.com eller till var

handledare msb@hig.se.

Tack pa forhand/ Johanna Ostman Edlund och Emma Svensk

* Required

Koén * | :|'
Alder? *
1524
o534

© 3544

© 4554

© 55t

Hur ofta tranar du?
*Valj de alternativ som passar dig bast

© Aldrig
© sallan
e Nagon gang i manaden
(-. o o H

Nagon gang i veckan
r

Flera ganger i veckan

Vad tranar du?
*Valj de tva alternativ som passar dig bast

& Styrketraning - fria vikter
Styrketraning - maskiner

& Kondition - inne

& Kondition - ute

& Grupptraning

-

Annat
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& Jag trénar inte

Varfor tranar du?

*Valj ett eller flera alternativ
& Av halsoskal

For att det &r roligt/ rogivande
For att bli snyggare

For att bli starkare

For att bli smalare/ga ned i vikt
FOr att ga upp i vikt

Annan orsak

[ I R R B

Jag tranar inte

Upplever du att det finns en "dresscode" pa ditt gym? *

O Ja

c Nej

O Vet inte
-

Vet inte, tranar inte pa gym

Hur trivs du pa gymmet? *

c Ja, jag trivs mycket bra
c Ja, jag trivs bra

e Det varierar

O Nej, trivs sallan

c Nej, aldrig

« Annat

o

Jag tranar inte pa gym

Nar du trénar...
*Valj det alternativ som passar bast in pa dig
trénar du sjalv med hog musik i hoérlurarna for att inte bli stord

tranar du sjalv men interagerar (ex. hélsar, nickar, fragar om det ar ledigt,
osv.) med andra manniskor

tranar du garna med en kompis eller tva

trénar du garna i grupp
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annat alternativ

jag tranar inte

Anser du att det finns skillnader mellan manligt och kvinnligt
tranande/maskiner/redskap? *

O Ja
c Nej
Vet inte

Ovriga kommentarer

—
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8.2 E-post till gym

Hej!

Vi &r tva studenter som laser vid Hogskolan i Gavle till Halsopedagoger. Vi ar nu i slutet pa
var utbildning och haller darmed pa med vart examensarbete. VVart examensarbete handlar om
gym och identitetskapande.

Var fraga ar om vi skulle kunna fa gora en eller tva observationer pa Ert gym under vecka 16
alt. 17? Observationen/rna kommer inte vara mérkbar for de trdnande, utan vi kommer att
gora en sa kallad deltagande observation, det vill saga vi kommer att trana samtidigt som vi
gor observationen for att inte vacka nagon uppmarksamhet. Det kommer ej att forekomma
anteckningsblock eller andra tilloehdr som kan fa de tranande pa gymmet att kanna sig
observerade/iaktagna.

Gymmet kommer att vara anonymt och inga som arbetar eller tranar pa gymmet kommer att
kunna kannas igen. Vi ar inte intresserade av individerna som tranar pa gymmet, utan vi vill
titta pa samspelet som sker mellan manniskorna som tranar pa gym.

Om Ni har nagra ytterligare fragor gallande observationen/erna ar ni valkommna att kontakta
oss eller var handledare pa:

Emma Svensk (student)
ellma86@hotmail.com
070-398 41 00

Johanna Ostman Edlund (student)
johanna_oestman@hotmail.com
0708632270

Monika Vikner Stafberg (handledare)
msb@hig.se

Mvh / Emma Svensk & Johanna Ostman Edlund
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8.3 Fragor/punkter som vi anvant oss av under observationen

Tid — hur lang tid observerade vi:

Veckodag:

Klockslag:

Uppskattad alder pa besokarna:

Uppskattningsvis antal besokare pa plats:

Fordelning mellan mén och kvinnor i % ca:

Uppskattad fysisk status pa besokarna (ex. smal, tjock, véltranad, osv):
Blickar:

Speglar:

Vad ségs/Interagerar méanniskor med varandra:

Finns det en hierarki:

Hur kénns atmosfaren:

Vad far man for kansla:

Finns det de som éar i "bakgrunden” och de som ar i "fokus”
Ser manniskorna pa gymmet ut att vara bekvama:

Dresscode:

Klader:

Ar det vanligt med egen musik och keps som avskarmning:
Vad trdnas och vem:

Vilka tranar ihop och vilka trénar sjélv:

Tranar kvinnor med fria vikter:

K&r mén konditionsmaskiner:

Finns det nagon konditionsmaskin som ar mer "manlig” eller "kvinnlig™:
Finns det nagot annat som ar mer "manligt” eller "kvinnligt™:
Tranar kvinnor eller man mer sjalva eller ihop med nagon:
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